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地 址 ：24 Bureau Dr, Gaithersburg,MD 20878 (Diamond Square Shopping Center ,Giant 旁 ）

买北京烤鸭套餐，付现金只要$61.99，包括
一只北京鸭和一个菜，蔥，瓜，酱，跟 12张鸭
饼，付信用卡只要$65.99，再加一个菜是
$15.99。请在以下选菜： 需点单其他菜品超过$20

不包含所有套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过五位和以上需要订位 ///////////////////////////////只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只
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周日~周四12pm~10pm / 周五~周六12pm~11pm

特价北京烤鸭套餐
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（1）午餐套餐只要$12.95
超级特价套餐组合，韩国烤肉套餐或火锅，

每一个套餐自选十样种类，非常适合家庭和朋友聚会。

（2）晚餐套餐 只要$17.95
原价$25

不包括其他特价或优惠，要提醒服务员，
看到这个广告才有，只限堂吃。8/31/25止。

（1）香脆全鱼
（2）椒盐大虾
（3）椒盐龙利鱼
（4）韩国牛肉辣不辣

（5）麻辣沸腾鱼片
（6）干扁四季豆
（7）大蒜炒青干菜

请大家打电话到店里订菜，谢谢 只限外卖（301）208 — 6868

大华府地区最便宜的价钱 北京烤鸭
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素食主义者看过来！9道家常素菜，
清淡养生又美味，吃出好心情！

夏日生活打卡季
炎炎夏日，骄阳炙烤着大地，连

空气都似乎带着焦躁。
屋内空调送着凉风，可心头那股

燥热，却总难平息。
这时节，口腹之欲往往变得挑

剔，油腻的外卖难免让人胃口不振，
总想寻一味清雅，一餐安宁。

古人有言：“粗茶淡饭，食得饱，
睡得着，便是世上第一等福。”这“食
之以素，静之以心”的智慧，恰是这般
时节最熨帖的慰藉。

当城市喧嚣渐次隐去，那些浮华
的网红美食被抛诸脑后，唯有自家厨
房里，那份升腾的烟火气，方能洗尽
铅华，带来真正的宁静。

便让寻常的蔬果，在锅中舞出别
样的风采，十道家常小炒，足以让你
的餐桌焕发新生，心头也随之欢喜雀
跃。

酱汁浸润的家常风味：辣椒炒油
豆腐

若论下饭的本领，这辣椒炒油豆
腐，当属餐桌上当仁不让的头牌。

油豆腐蜂窝状的结构，仿佛天生
就是为吸纳汤汁而生。

热锅中油花跳跃，青红椒的辛辣
气息“滋啦”一声，蒜末紧随其后，爆
出馥郁的香气，一股直冲脑门的辛
香，瞬间唤醒沉睡的味蕾。

油豆腐被浓郁酱汁温柔浸润，小
火慢煮，每一个孔洞都被汤汁填得满
满当当，饱满诱人。

筷子轻夹，那吸足了汁液的油豆
腐颤巍巍送至唇边，轻咬一口，酱汁
瞬间迸发，满口馥郁。

辣椒的微灼，蒜头的醇厚，与豆
瓣酱的咸香回甘交织，层次丰富，当
真是酣畅淋漓。

这道菜，非是珍馐，却胜似珍馐，
它能让白米饭一扫而空。

无论是稚龄孩童，还是家中长
辈，争抢之势，丝毫不逊于年节大菜。

谁道素食无肉味？
此菜足矣颠覆旧识，慰藉身心，

令人心满意足。
清风拂面般舒爽：蒜蓉丝瓜炒白

玉菇
梅雨时节的清晨，厨房里飘散

着一股清甜，那是丝瓜独有的气
息。

乡里人常说，丝瓜是夏日里的
“续命菜”，清热解暑，润肺止咳。

这盘蒜蓉丝瓜炒白玉菇，就好
像是为这个季节量身定做的一般。

翠绿的丝瓜片，透亮得像块碧
玉，洁白的白玉菇，好似林间初生
的精灵，两者在锅中相遇，蒜蓉的
香气被热油瞬间“唤醒”。

丝瓜的清甜，白玉菇的滑嫩，
无需繁复佐料，几滴生抽，些许黑
胡椒，一撮盐，便能成就一盘极致
的鲜美。

装盘时，那汤汁带着丝瓜特有
的粘稠，清澈却又深邃，配上糙米
饭，一口接着一口，仿佛将整个盛
夏的清凉都“食”进了肚里。

那种清爽、滑顺、鲜甜，将所有的
浮躁都抚平。

这哪里是道菜？
分明是一首写给夏日的田园诗，

每一口都是大自然的恩赐，食毕，连
心境都跟着轻盈了几分。

古语有云：“食疗胜药，顺时而
食。”此菜，正合此意。

舌尖上的醒胃妙手：酸辣藕丁
如果说有什么能一下唤醒夏日

里懒散的胃口，那这酸辣藕丁，可真
是个不二之选！

藕，是江南水乡的瑰宝。
秋日挖藕是乡间大事，可夏日脆

藕的清爽更让人抵不住诱惑。

将藕切成小方块，干辣椒、线椒、
蒜末齐活，热油一泼，辣椒的呛辣和
蒜的浓香瞬间在空气中“炸”开，那股
子香气，能把邻里人家的馋虫都勾引
出来。

生抽、蚝油、陈醋、糖、盐，寻常几
味，却能调和出极致的酸辣脆爽。

藕丁下锅，快速翻炒，每一颗都
裹满了诱人的酱汁，再撒上一把白芝
麻，更是锦上添花。

入口，先是清脆一声，那藕丁的
韧劲儿十足，紧接着，酸、辣、咸、甜多
种滋味在舌尖上交织，香辣开胃，让
人食欲大振。

无论你今日胃口如何不振，这
酸辣藕丁一上桌，保准你瞬间就能

“解决”两碗白米饭，甚至还想着再
添一碗。

这菜，就像个活泼的小精灵，
专门来解救你的“食欲不振”。

素菜里的肉香错觉：青椒炒杏
鲍菇

杏鲍菇，真是个“百搭”食材！
天生就带着一股子韧劲儿，切

片一炒，那口感，简直比肉还要诱
人！

再配上青椒的清香，这盘青椒
炒杏鲍菇，简直是素菜里的“绝佳
搭配”。

热锅里，蒜末爆香，杏鲍菇片
下锅，煎至两面金黄，那股子菌菇
特有的鲜香，在锅气中翻腾，瞬间
弥漫了整个厨房。

生抽、蚝油、老抽、一点点糖，
简单的调味，却能把杏鲍菇的鲜味

“吊”到极致。
青椒一入，色彩顿时鲜活起来，

红绿相间，看着就让人食欲倍增。
这菜，爽口开胃，嚼劲儿十足，每

一口都能感受到杏鲍菇纤维的弹韧，
配米饭，那滋味，真是“香到骨子里”！

家里的大人小孩，都争着这口，
都说它比吃肉还过瘾。

有时候，素食的魅力，就是这样
悄无声息地，将那些大鱼大肉的风头
给“盖了过去”。

寻常土豆的变形记：香煎土豆
土豆，这再普通不过的食材，在

巧手之下，也能变出让人惊喜的滋
味。

香煎土豆，就是其中一种。
土豆切成薄片，无需过多讲究，

直接下锅，用小火慢慢地煎，让它
在油锅里“滋滋”作响，直到两面都
变得金黄焦脆。

那股子焦香，隔着老远都能闻
到，简直是对馋虫的无声召唤。

煎好的土豆片，外皮酥脆，内
里却软糯绵香，带着土豆本身特有
的沙糯感。

再撒上细碎的葱花，淋上生
抽，一点鸡精和盐巴提鲜，那葱香
浓郁，和土豆的焦香完美融合。

每一口都是外酥里糯的极致
体验。

这菜，做法简单，却是许多人
心里的念想，尤其适合那些忙碌了
一天，只想来点简单又美味的“抚
慰”食物的人。

它就像个老朋友，不言不语，
却总能给你最温暖的慰藉。

餐桌上的色彩盛宴：胡萝卜包
菜炒鸡蛋

厨房里，胡萝卜的橙红，包菜
的翠绿，鸡蛋的金黄，三种颜色在锅
中跳跃，这不就是夏日里最让人心动
的画面吗？

这盘胡萝卜包菜炒鸡蛋，不光看
着养眼，营养价值也颇高。

鸡蛋先滑炒到半熟，金黄蓬松，
带着浓郁的蛋香。

蒜末爆香后，胡萝卜丝和包菜丝

依次下锅，快速翻炒，让蔬菜保持那
份脆爽。

生抽、蚝油、黑胡椒粉，简单的几
样，就能勾勒出清甜可口的滋味。

鸡蛋回锅，与蔬菜完美融合，每
一口都是鲜嫩爽脆，带着蔬菜本身的
清甜和鸡蛋的醇厚。

这菜，是家里餐桌上的常客，营
养均衡，口感丰富，不论是大人还是
小孩子，都喜欢。

它像是奏响了一曲轻快的交响
乐，在你的味蕾上演奏出和谐的篇
章，让你在不经意间，就把满满的
营养都食进了肚子里。

轻盈自在的鲜味担当：香菇炒
油菜

有时候，饭桌上就差那么一道
清爽解腻的菜。

香菇炒油菜，正是这种“恰到
好处”的存在。

香菇的鲜美，油菜的脆嫩，两
者一结合，那滋味，简直是绝配。

香菇切片，油菜洗净，蒜末在
热油里“吱啦”一响，那股子诱人的
蒜香就飘出来了。

香菇先下锅煸炒，让它的鲜味
充分释放，再放入油菜，快速翻炒
到刚断生。

生抽、蚝油、盐巴，不用太多花
哨的调味，就能激发出食材最本真
的鲜美。

这菜，香嫩可口，清爽解腻，配
点糙米饭，一口接着一口，真是停
不下来。

关键是，它热量不高，又能让
人饱足，对于那些正在“打理身材”
的朋友来说，简直是莫大的帮助。

食上一次，你就会喜欢上这种
简单却又回味悠长的鲜香，因为它
不只满足了你的口腹之欲，更让你
感受到一种无负担的轻松。


