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诚邀您加入我们的团队诚邀您加入我们的团队：：
RNRN注册护士注册护士，，PCAPCA护理人员护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home CareNOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址地址：：4467544675 Cape Ct, SuiteCape Ct, Suite 130130, Ashburn, VA, Ashburn, VA 2014720147 EmailEmail：：bartel@novaleyuan.combartel@novaleyuan.com

办公室办公室：：703703--433433--88888888 传真号传真号：：703703--433433--11111111
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招聘招聘
司机司机、、办公室人员办公室人员

真善美日间保健中心真善美日间保健中心真善美日间保健中心
邹秉雄
240-683-0033
吕思慧
240-386-7882
中心电话
240-232-2288

真诚 善良 美丽
GoodnessTruth Beauty

华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com

邹秉雄、呂思慧主理
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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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今日苦乃昨日种
"红尘白浪两茫茫，忍辱柔和是妙

方。"在这滚滚的红尘俗世中，忍辱柔
和是为人处世的一剂良方。如果这个
看不惯、那个听不惯，整天活在愤世嫉
俗当中，真的特别累！

每个人如今所遭遇的一切，都有
它特定的因缘，绝不是无缘无故的。

我曾在泰国看过一本《法句经》的
讲义，里面就有一则公案，很能说明这
个问题：很久以前，一个妇女喂养了一
只母鸡，母鸡辛辛苦苦生蛋孵出小鸡
后，那个妇女便将小鸡全部吃掉。母
鸡为此怀恨在心，并发下恶愿："这个
恶女人，总是吃掉我的孩子，来世我也
要吃你的孩子！"

因果愿力是不虚的，妇女后来投
生成一只大母鸡，那只母鸡投生为
猫。因前世的业力，每当大母鸡孵出
孩子，猫便去全部将它们吃光。大母
鸡同样也生了嗔恨，而发下恶愿："这
个恶猫，总是吃掉我的孩子，来世我也
要如此！"

这对冤家死后，猫投生为母鹿，大
母鸡投生为豹子。母鹿生的小鹿，豹
子便会毫不留情地吃掉。

轮回的悲剧，不断反复地上演......
到了释迦牟尼佛出世时，母鹿因

恶愿变成一罗刹女，豹子则投生为女
人。罗刹女又去吃女人的小孩，女人

惶恐万分地抱着孩子，逃到佛陀前去
寻求救护。

这对冤家一追一逃，到了佛陀跟
前。佛陀慈悲加持，使这对多世的冤
家安静了下来，然后给她们说法，令其
明白前世的恶缘。依靠佛陀的力量，
她们终于了结宿怨，摆脱了继续相残
的命运。

在轮回中，如此冤冤相报的现象，
多得实在无法计数。所以，我们在遇
到恶缘时，也应意识到这是自己的恶
业现前，不要以怨报怨、再结新殃，否
则，"母鸡与猫"的悲剧就会无休止地
上演。

很多人的安忍力非常差，不要说
别人伤害自己，就是说几句难听的话，
自己也会怒火中烧、火冒三丈。其实，
我们没必要如此计较。憨山大师曾
言："红尘白浪两茫茫，忍辱柔和是妙
方。"在这滚滚的红尘俗世中，忍辱柔
和是为人处世的一剂良方。如果这个
看不惯、那个听不惯，整天活在愤世嫉
俗当中，真的特别累！

实际上，人与人之间有一点摩擦，
应该早点把它忘得一干二净。即使有
些人在公共场合谩骂你、侮辱你、诽谤
你，你也要披上安忍的铠甲，"忍一时
风平浪静，退一步海阔天空"。

当然，这说起来简单，可事情落到

自己头上时，许多人因为"肚子"太小，
根本没办法包容。不像弥勒佛的"大
肚"，可以容得下一切。有一副描写弥
勒佛的对联非常好，上联是"大肚能
容，容天下难容之事"，下联是"开口便
笑，笑世上可笑之人"，大家也应常以
此对照自己。

在汉地历史上，布袋和尚据说是
弥勒佛的化身。当年别人用恶语来骂
他，他笑嘻嘻地直叫好；用棍棒来打
他，他马上倒下去，省得别人费力气；
把口水吐到他脸上，他也不去擦，任口
水自然干......

我们很多人可不是这样，不要说
口水吐到脸上，就连洗脸水倒在自己
的鞋上，也是气得要命，当下就口不择
言，该说的、不该说的全部说出来了，
为一点小事闹得头破血流。这样的
话，难道事后不觉得后悔吗？

大华府观音堂 ：
网上佛经学习：周一至周五每晚

7:30pm-8:30pm《佛说无量寿经》讲座；
每周六 9:00am-11:30am《地藏菩萨本
愿经》讲座。

电话参加：1307158592 再拨 ID
号码: 97869843406#

Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密
码：498；欢迎大众随缘学习！咨询电
话：301-683-8831，240-621-0416


