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大家要记住修学佛法，不要贪，不要瞋，
不要痴。如果有人告诉你，可以帮你求财，
这时你就要当心了，要用心认真地去思考一
下是否正。求财，菩萨是不会帮我们的，财
是你布施后得来的，是你前世所修而得的。
我们修学佛法求的是正的法门，正的道，是
让人身体好、心灵健康，只有身体好了，思维
健康，才能修心念经学佛。

有些人说，求身体好，不也是有所求
啊？你们说对不对？其实，身体是父母给
的，本身这个身体，在人间会碰到很多业障，
很多的灾难，我们要有个好身体，这也是在
尽孝；况且，在人间受业报，不管善业、恶业，
我们要消灾吉祥，同样也要身体好，这是正
求。而偏求是求财、求名利等，如果你求钱
财、求做官，这就是偏的。菩萨是不会显灵
来帮助你的。如果你求身体好工作好、学习
好、家庭好等，这叫正求，菩萨会慈悲来帮助
我们的。希望大家要记住，学佛一定不要走
偏差，如果学佛走偏差了，种下了什么因，就
会受什么果报。我们学佛的人，一言一行都
要为自己负责任。

师父今天给大家讲讲"法执"，如果见到
一个法门就喜欢一个法门，这个人是学不好
佛法的。法执就是我认准了这个法门，我要
坚持的学下去。法执犹如我们学佛的法则
一样，你只有懂得了这个法的原则，你才能
认准这个法门。当你看到一个法门，就喜欢
一个法门，你就会产生烦恼，能明白吗？比
如，你过去修的是师父的法门的，突然之间
得知其他的法门了，感觉这个法门很好，然
后就不要师父的法门了，这时你的烦恼就会
生出来了，因为你会想，过去修学的怎么办
呢？要不要继续学呢？现在的又该怎么修
呢？所以要记住学法要找到一门，要一门深
入，最好是一门进入，不要左盼右顾的。

一门深入，也叫一法通。什么叫一法
通？就是你学任何一个法门它都是通的，任
何一个法门都是让人能够精进，让人做好
事，做善事。找到最适合你的法门，你会越
学越高兴越受益，这个法门就是让你通佛的
法门。但是很多人学法门，明明学得不开
心，又不通，还很执著的在里面，实际上这个
法门你已经学偏了。

很多人都学过别的法门，为什么一碰到
师父的法门就觉得很开心呢？因为找到了
一个最适合自己的法，找到最适合自己的
法，就要做到一法通。一法通之后，就等于
万法通。比如，师父在给你们讲课的时候，
不单单讲师父的这一个法门，师父也会讲到
其他法门的精华所在，你由这个法门一直精

进修下去之后，你就会万法都通了，你就不
会走偏差，因为你知道了师父的法门精华所
在，又能了解其他法门的益处作辅助。

如果这个法门对你非常适合，你就好好
精进地修学，一门精进，你就能够万法通。
比如父母教孩子，从小要懂礼貌，不能骂人，
不能乱动人家的东西等，父母教孩子这些好
的东西，孩子学进去了之后，一辈子不论走
到哪里都会受用，不会随便与人家争吵等，
你们说是不是一法通就是万法通了。但是
很多人，从小父母亲离异，家庭不和等等，这
种环境下长大的孩子就很容易出差错，很容
易跟不好的孩子在一起，然后去做坏事，这
个孩子就容易走偏差，这个例子就是说要一
理通，到一法通。所以要精进的找到一个最
适合自己的法门，一直修下去，你才能有所
成就。

当你一法通了之后，就会得到万法通。
如果你万法通了之后，实际上就是和其他的
法门结了一个缘，今天师父和所有的法门都
是结了一个缘。可以这样理解，我不一定修
其他的法门，但是我可以和其他的法门结
缘，他们都是来救度众生的，都是来救人的
医生，我不一定看这些医生，但是，所有的医
生都是我尊敬的。

要修到相应法，相应法就是相对的适应
所有的法，比如你在修师父的法门之前，你
学了一点点其他的法门，你相对的相应了，
适应了一些基础的法门，那是没有关系的。
什么是基础？比如你在认识师父之前，你不
可能什么都不懂，什么都不知道，不可能直
到今天才开始学什么叫菩萨，什么叫佛，什
么叫善缘，什么叫恶缘。你连这些基础的佛
理都不懂，你怎么随师父来学这个一法通
呢？其实，你们在跟师父学这个法门之前，
已经有基础了，已经知道怎样拜佛菩萨，知
道佛菩萨是怎样在这个世界上救度众生
的。但是，你们不要对其他的法门钻得很
深，稍微懂一点其他的法门，学一点点，了解
一点点辅助自己就可以了。如果师父给你
们讲法门，连一点点其他法门的教规教理都
不懂的话，怎样来救更多有缘众生呢？师父
经常给其他宗教的人讲我们的宗教和其他
宗教有什么区别和不同，又为什么和我们的
宗教的基本道理是一样的，其实宗教皆理相
同。

大家要懂得用一法通来修万法通，如果
你对一个法门很精，其他的法门你会慢慢明
白的。一法通之后，有一尊菩萨会降临到你
的身上，就是会有专门一尊菩萨降临到你的
身上保佑你、指导你。如果你学佛法，法门

拜的太多、太杂，可能没有专门菩萨来加持
你，你就不能一门深入，就很难圆成佛道。
你们现在跟随师父修学佛法，如果有什么事
情就会直接来找师父，师父就会帮助你们。
如果你们这个学学，那个学学，当你有问题
时，去找谁来帮助呢？要明白其中的道理。

如果你修学一门佛法，很精进的话，你
就会有菩萨降临到你身上保佑你，又何必到
处去求呢？佛就在你身上。当你一法通之
后，身体上是虚空的，你身上一空，自然法就
通了，菩萨就会降临在你的身上，很多时间
当你在行菩萨道时，你就是菩萨了。

犹如，仓库里堆满了杂物，就会不通，如
果把杂物清空了，就通了。你现在什么法门
都学，你说能空得了吗？又如何通呢？不空
就不通，不通就不空，就像身体一样，如果身
体上有很多病，经络就会不通。如果你的思
想整天的忧郁、烦恼、痛苦，你就会得病。如
果你的身体里面，脑子里面储存着各种各样
的贪瞋痴、杂念，不能放空，你怎么会想得通
呢？只有当你把所有的东西都去除掉，空了
之后，才能通。你的身体空了，佛菩萨就会
降临到你的身上。比如，观音堂为什么会有
许多菩萨来，因为观音堂很空，没有杂乱的
东西，来的人没有什么杂乱的思想，很纯洁，
这样菩萨就会来。如果你们身上没有什么
杂念，没有什么肮脏的东西，菩萨就会降临
到你们的身上。如果你们思想上整天是忧
郁，痛苦，烦恼妄念或想不好的事情，你们说
菩萨会来吗？所以一定要空。

空不空，通不通，都表现在你们的脸上，
今天这个人满脸都是愁云，你说他能空吗？
如果你修所有的法门，这一辈子也修不完，
因为每个法门都深奥无比，你怎么能修得完

呢？师父现在教你们的这个法门是一通百
通，师父把所有法门的精华尽力教给你们，
然后给你们指出一条最好的路让你们修。
师父对所有的法门，从不去评论什么。师父
是取众法门之长，补自己之短，这个"短"，是
在修行当中，在教育你们的当中，在救人的
当中，在修行路上，你们如果身上有恶业、病
痛、家庭、事业等灾劫，帮助你们应该怎样去
消除，去化解。这就是师父法门的最妙之
处。

联系电话:202-656-9897
邮箱：
xlfmmd0822@yahoo.com
地址：12100 Heritage Park Circle, Silver

Spring, MD 20906
坐标：大华府观音堂近邻Koren Korner

城市，两者相距步行5分钟。
乘公交车：从 Rockville 方向，乘车至

Randolph Rd and Veirs Mill Rd 路囗，步行 5
分鐘，从Silver Spring 和Weaton 方向乘车，至
Heritage Park, 步行即达。」

“观世音菩萨心灵法门”是末法时期观世音菩萨为救众生之苦，应世
而生的殊胜法门。心灵法门秉承大乘佛教精髓，运用“念经、许愿、放生、
白话佛法学习，忏悔、五大法宝，通过如理如法地修心修行，及早消除业
障，从而迅速改善命运，令工作顺利，得好姻缘，求子成功，家庭和谐，身体
健康等，最适合在家居士修行的方便法门。

免费结缘佛具、法宝、书籍

诸恶莫作 众善奉行 素食分享 白话佛法共修
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掌握法执，一门深入
苐二册 苐23篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂
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正昇财务顾问公司总裁张文进博士，将
于9月举办2场网络理财讲座，美东时间从
上午10时30分至12时30分止。请预先报
名 ， 电 话: 301- 928- 9573 或
admin@uprightplanning.com。 报名后，
我们会发送网络连接给您。

9月6日讲座的主题是“退休促进法对
财务规划的影响”。2019年 12月 19日国会
通过了退休促进法，该法案的目的是帮助美
国家庭在经济上做好可靠的退休准备。但
有些更改影响您原有的退休规划和遗产规
划。

张博士将讨论：
1）有关延领退休金，所需最低退休金领

取，70岁之后的退休金存款，合格的慈善捐
款的新退休规则和非退休金年金的延领策
略；

2）退休促进法如何改变您的退休规划；
3）退休促进法对您遗产规划的影响。

退休促进法的一项重大变更是修改受
益人延领退休金的规则，新法是受益人必须
在 10年內将继承的退休金全额取出。这与
大多数人原先所设定的延领退休金有很大
差别，您需要了解这些新规则以及如何做准
备？

讲座会将讨论几种策略。其中之一是
采用终生收入年金并有死亡还本的年金。
这类型的年金为您提供终生收入，以满足最
低退休金领取的要求，同时也为您在市场下
跌时提供一致的稳定收入。 此外，还本的死
亡理赔非常适合您的遗产规划。

退休促进法修改了延领退休金的规则，
但是新法并沒有改变非退休金年金的延领
规则，仍然可以延领既得的获利。 非退休金
年金的获利，在死亡发生时，受益人可以将
全数的年金转換成非退休金年金延领策略，
以延领获利及延交所得稅，并通过年金的延
稅来继续增长年金。

人寿保险是另一个资产转移的好策
略。混合型人寿长期护理保险是一种人寿
保险，附加上长期护理保险的功用。当您需
要长期护理时，保险公司将支付所需的长期
护理费用，直到保险金额用完为止。如果沒
有使用长期护理就离世，保险公司将支付受
益人全部保险金额。基本上，您将获得全额
保险金，不论是用于长期护理或死亡抚卹
金。此规划的优势是在需要长期护理的情
況下仍能保留退休资产，且人寿保险的死亡
抚卹金无需缴纳所得稅，这是遗产规划的一
大优势。

对于不需要依靠RMD生活但仍需提取
RMD的人，您可以考虑使用一部分的RMD
来购买混合型人寿长期护理保险。 好处之
一是在您需要长期护理的情況下，保险公司
将支付所需的长期护理费用，您退休资产可
免于用于长期护理而获得保障。 如果死亡
发生，死亡理赔也会增加您的资产转移。

退休促进法只影响您的受益人，而不影
响您，沒有 stretch IRA 并无想像的那麼可
怕。重要的是，如何利用不同投资产品的特
性来安排您的退休计划或遗产计划，可能是
应付退休促进法的关键。

9月20日的主题是『终身收入年金完善
退休生活』。为什麼人们喜欢年金？ 年金提
供终身收入，这项福利类似于社安金或养老
金。年金可分为固定型年金、指数型年金、
投资型年金、即时年金等各式年金。 每种年
金都有其优点和缺点。 确保在购买前进行
彻底的比较。

什麼是投资型年金？ 投资型年金是专
为退休而设计的长期、递延稅款的投资。 投
资型年金的本金价值将根据相关投资的表
现而波动，并可能损失价值。

终身收入让退休生活更美好，「终身收
入年金」为您提供终身收入，只要您还活
著。 即使您的年金价值为零，保险公司也会
继续提供收入。 许多年金提供额外费用的
附加功能，例如参与股票市场投资。 如果市
场上涨，此功能通常可以让您的收入增加，
但如果市场下跌，您的收入不会減少。

有些年金也规定在受益人死亡时退还

本金。 这类型的年金非常适合您的退休和
遗产规划。

张博士将讨论：
1）保护终生收入免受市场波动的影响；
2）追求成长机会；
3）保障死亡抚卹金；
4) 退休前将退休资产转为年金的好处。
*注冊首席顾问透过独立金融集团(IFG)

提供证券及谘询服务，IFG是注冊经纪交易
商和注冊投资顾问，FINRA/SIPC成员。正
昇财务顾问公司并非 IFG附属机构。投资者
应了解投资并不能保证盈利或保本。所有
年金合同保证，包括死亡抚卹金和年金支付
率，均受发行保险公司的索赔支付能力和财
务实力的约束。正昇财务顾问公司不提供
稅务或法律建议，我们会与您的会计师/法律
顾问合作，帮助您制定适合您的计划。


