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呼唤和平呼唤和平，，希望同行希望同行
——希望中文学校儿童合唱班参加世界反法西斯战争胜利80周年纪念活动

2025年的夏天，对希望中文学
校儿童合唱班的孩子们来说，是一
个与往年不同的暑假。2025年恰
逢世界反法西斯战争胜利80周年，
大华府地区的众多社团早早酝酿
了一场盛大的纪念活动：将于 8月
23日晚在UDC音乐厅隆重推出大
型纪念音乐会。 临近暑假，希望中
文学校的杨芸老师接到了组委会
的电话，邀请希望中文学校合唱班
的孩子们参加演出。

接到邀请后，杨芸老师深感参
加此次活动的意义，同时也清楚地
意识到孩子们将面临的两大困难：
一是要在短短两个月里学会并完
整背诵两首全新的歌曲：《雪绒花》
和《让世界充满爱》；二是每个周末

都需要参加线下排练，而暑假本就
是旅行和探亲的高峰期，许多孩子
很难保证出勤。面对这些挑战，杨
老师没有退缩，而是耐心地逐一联
系家长，说明演出的意义。没想到
家长们一听说这是如此有价值的
活动，都毫不犹豫地表示支持，纷
纷调整了家庭计划，全力配合排练
安排。孩子们得知演出消息也是
既兴奋又紧张，他们明白这不仅仅
是一场表演，更是一次意义深远的
历史纪念。

这次参加演出的孩子们主要
来自希望中文学校的波城校区、泰
城校区以及西城校区。平日里，杨
芸老师在波城和泰城校区开设儿
童声乐班，孩子们在那里学习声乐

基础。暑假期间，学校没有线下课
程，孩子们的日程也难以统一，再
加上暑假期间部分家庭身处不同
时区，教学只能通过循环网课的方
式进行。由于孩子们的演唱水平
参差不齐，杨老师特意安排了分层
教学，循序渐进地提升每个孩子的
表现力。其中最具挑战的是歌曲
《让世界充满爱》，这首歌歌词较长
且全为中文，而孩子们大多来自不
同族裔，母语几乎都是英文，最小
的只有六岁。然而，凭借希望中文
学校多年来的中文学习打下的基
础，在老师的细心引导、家长的悉
心陪伴和孩子们的刻苦努力下，他
们最终都能熟练背诵歌词。或许
此刻，他们还无法完全理解其中的

深意，但未来回望，他们一定会为
曾经参与这样一场演出而倍感自
豪。

整个暑假，除了线上学习，每
个周末，家长们都会陪同孩子参加
一个半小时的线下排练。 冒着酷
暑，淌着汗水，大家都坚持了下
来。一次次排练中，孩子们的歌声
逐渐整齐并富有情感，他们不仅学
会了歌唱技巧，更在旋律中体会到
了爱与和平的真谛。每一个音符
都承载着梦想，每一次歌唱都凝聚
着希望。

呼唤和平，希望同行。 希望
中文学校的孩子们用清澈纯净的
童声呼唤和平，用真挚质朴的情感
拥抱世界。 他们不仅是歌声的传

播者，更是希望的使者。他们用歌
声诠释“希望同行”的意义，让爱与
勇气在心中生长，让温暖的力量彼
此传递，让和平的种子在心中生根
发芽，最终开出最绚烂的花朵。希
望中文学校，正如她的名字一样，
承载着希望，播撒着中华文化与和
平大爱，让一代又一代的孩子们在
这里放飞梦想、同行未来。

让我们热情期待希望中文学
校的学子们在大华府 8月 23日抗
战暨世界反法西斯战争胜利 80周
年纪念音乐会上演出成功，用希望
的歌声传递美好的和平。

撰稿/图片提供：希望中文学
校 杨芸

编辑：希望中文学校文宣部

关于《大而美法案》您需要了解什么：2025年的
预算协调法案，正式名称为《大而美法案》，现已成为
法律。该法案对多项重要福利项目的资格规定进行
了修改，包括Medicaid（白卡）、SNAP（补充营养援助
计划，俗称食品券），以及《平价医疗法案》下的健康
保险计划。以下问答将说明具体有哪些变化、何时
生效，以及您需要采取哪些措施以确保及时了解信
息并维持您的福利。

<Q1> 这部新法案最大的变化是什么？
*许多“有劳动能力”的适龄成年人必须每月至

少工作、志愿服务或参加职业培训 80小时，才能继
续领取福利（不同年龄段的要求详见问题3）。

*各州将每6个月重新审核一次您的资格，而不
再是每年一次，因此您需要定期向州政府报告您的
工作情况（适用于 Medicaid 和 SNAP）。

<Q2> 这些变化何时生效？
不会立即生效。
*一些州可能最早在 2025年底开始实施新规

定。
*所有州必须在2027年初之前全面落实。
*具体生效时间取决于您所在的州及居住地，因

为各州会有自己的系统。
注意，请从2025年底开始留意州政府寄来的信

件，信中会说明变更何时开始实施。

<Q3> 谁受影响最大？我会失去福利吗？
并非所有人都会失去福利，但新规定会让部分

人更难维持资格。仅仅符合收入标准已不足以保障
福利，如果您属于需要工作要求的群体，还必须满足
额外条件。

*Medicaid（白卡）：19–64岁的成年人必须遵守
每月80小时的工作要求，除非符合豁免条件。州政
府每6个月会审核一次资格。如果您错过提交表格
或截止日期，即使仍符合条件，也可能会失去医保。

*SNAP（食品券）：80小时的工作要求现在扩大
至55–64 岁人群，而不仅是 18–54 岁。此外，豁免
条件也比以前更少。

如果您符合所在州的规定，仍可保留福利。如
果无法达到80小时的工作时数，请立即确认自己是
否符合豁免条件。

<Q4> 谁可以豁免新的工作要求？

并非所有人都必须遵守新的规定。
*Medicaid（白卡）：豁免人群通常包括孕妇、残

障人士，以及需要看护子女或家属的人。
*SNAP（食品券）：豁免范围更有限。只有有 14

岁以下子女的父母可以豁免，而一些原本豁免的群
体（如部分退伍军人、无家可归者、以及刚从寄养离
开的年轻人）可能需要遵守新规则。

豁免条件因州而异，由各州自行决定。请向您
当地的社会服务办公室咨询。

如需帮忙查找最近的办公室，请拨打 NAPCA
多语种帮助热线。

<Q5> 现在您需要做什么？
*向您所在州的Medicaid或SNAP办公室更新联

系方式。
*打开并阅读州政府寄来的所有信件，特别是从

2025年底开始的信件。
*如果您无法满足新的工作要求，请及时确认自

己是否符合豁免条件。

如您对公共福利有疑问，可通过以下三种方式
联系我们：

*帮助热线：
普通话：1-800-683-7427
广东话：1-800-582-4218
英语：1-800-336-2722
*电子邮件：askNAPCA@napca.org
*邮寄地址：NAPCA Helpline, 1511 3rd Avenue,

Suite 914, Seattle, WA 98101
全美亚太裔耆老中心（National Asian Pacific

Center on Aging，NAPCA）成立于 1979 年，是一家非
营利组织，旨在通过倡导与资源服务，协助年长者提
升生活品质与独立能力，无论其语言或文化背景。


