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争冠仍是一枝独秀?
前两年，随着拜仁状态不稳以

及勒沃库森的异军突起，德甲呈现
出多年未有的“群雄逐鹿”态势，精
彩纷呈，给球迷留足了悬念。不
过，在上赛季拜仁逐渐走上正轨，
重新回到了“霸主”位置后，这种格
局也随之消散。

新赛季的争冠格局，还会是拜
仁一枝独秀吗?

在上周末，拜仁以 2:1击败斯
图加特，再次捧起了久违的德国超
级杯冠军。这项比赛对凯恩来说
记忆深刻。两年前刚刚转会到拜
仁的第二天，他就赶上了这场比
赛，结果竟然输了，凯恩的“无冠”
特质又一次发挥了效应，拜仁球迷
哭笑不得。接下来的一整个赛季，
拜仁特别不顺，德国杯被弱旅淘
汰，德甲也被勒沃库森甩在身后，
度过了一个颗粒无收的赛季。

但在上赛季，随着凯恩更加适

应德甲，拜仁的状态一直很出色，
并最终获得了德甲冠军，这也是凯
恩职业生涯的第一冠。

今年是德国超级杯更名为贝
肯鲍尔杯的首届比赛，贝肯鲍尔将
自己的职业生涯几乎全献给了拜
仁，拜仁也没有在首届杯赛上让冠
军旁落。凯恩迎来了自己的第二
冠，这样好的态势，是拜仁近年来
少有的。

新赛季开始前，拜仁加大了引
援力度，争取在各个方位都不给竞
争对手机会。新援迪亚斯与上赛
季加盟的奥利塞将组成“两亿齐
飞”的边锋组合，再加上中路的凯
恩，这样的“三叉戟”谁见谁怕。

尽管队史传奇托马斯·穆勒离
队，但诺伊尔、基米希和格雷茨卡
构建的核心体系依然稳定，因此拜
仁的配置对欧洲任何豪门来说都
是极大的威胁。

拜仁最大的短板还是在伤病

问题。新赛季还没有开始，穆西亚
拉就在世俱杯上重伤，起码要休息
半年，他们队中还有一名老伤员阿
方索·戴维斯，也是要休战半年以
上。不过，队中都有实力相当的队
友可以顶替这两名球员，拜仁如果
不再增加伤筋动骨的严重伤情，本
赛季在争冠道路上可以说是一骑
绝尘。

挑战者能否强硬点?
在拜仁的身后，还有追赶者，

他们最强劲的对手依旧是勒沃库
森与多特蒙德。

勒沃库森在滕哈格接手后开
启战术革新，在今年的夏窗引进了
中卫宽萨、中场蒂尔曼等实用型球
员，滕哈格从曼联抽身而出后，在
勒沃库森又找回了大把花钱的感
觉。

多特蒙德则迎来科瓦奇执教
的第二个赛季，球队留住了当家射
手吉拉西，但边路主力吉滕斯的离

队还是让人感到遗憾。不过，多特
蒙德很适合新星的崛起，贝林厄姆
和哈兰德都是在这里完成了职业
生涯最重要的升华阶段，本赛季又
有哪位新人冒出，并带领球队向冠
军发起冲击呢?

谁能抢到欧战资格?
除了争冠军团外，法兰克福和

莱比锡将竞争剩余欧冠席位。法兰
克福凭借欧战经验与阵容厚度被外
界所看好，莱比锡近年的投入不如
往年，依旧是不容小觑的对象。上
赛季的德甲第三法兰克福，今夏以
9500万欧元卖掉中锋埃基蒂克，连
续几年出售当家前锋却依旧具有竞
争力，足以看出球队底蕴。

上赛季德甲排名第七的莱比
锡，本赛季的目标是争四。从人员
配备来看，莱比锡本该是德甲第二
集团的领军球队，且拥有红牛全球
体育主管克洛普的战术体系与4.86
亿欧元阵容，但是今年夏天进行了

大换血，新援磨合可能拖累开局成
绩。斯图加特与弗赖堡则可能扮演
搅局者角色。斯图加特在德国超级
杯中的表现让人眼前一亮，且中前
场实力不俗，但防守端仍需加强。

弗赖堡主教练舒斯特凭借上
赛季的优异表现，获得了德国年度
最佳教练奖项，新赛季他将带领球
队迎接三线作战的挑战。欧战资
格的争夺，可以说是新赛季德甲最
惊心动魄的环节。

升班马可有惊喜?
在新赛季的德甲联赛中，科隆

与汉堡是两支升班马，但他们都曾
是德甲的老牌球队，尤其是汉堡时
隔多年重回德甲，更让球迷激动不
已。

汉堡在季前热身赛中遭遇三
连败，前景不容乐观。在德乙联赛
多年，让汉堡对夺回昔日的荣誉看
得比较淡，这支球队被德国足球名
宿马特乌斯预测为第16名，不过如
果不存心摆烂，汉堡还是可以争夺
更高的名次。

当然，由于底蕴尚在，汉堡与
拜仁的对话也将成为德甲本赛季
的又一大热点比赛，一边是德国北
方最具盛名的港口球队，一边是称
霸德甲多年的南方豪门，9月 14日
的这场德甲焦点战，不容错过。

8月 18日凌晨，当胡明轩在男
篮亚洲杯决赛最后一秒投出的三
分球砸筐而出，89:90的比分就此定
格。中国男篮距离掀翻卫冕冠军
澳大利亚，只差一点点。

以残阵拼出的亚军，已是中国
男篮十年来的高光时刻。从队伍
在比赛中展现出的精气神和技战
术的进步，到王俊杰等实力新星闪
耀赛场，无不证明正在泥潭中挣扎
起身的中国男篮，已经走在正确的
道路上。而这一切，都始于一个人:
二度执掌国家队教鞭的郭士强。

重拾战力 郭士强功不可没
2009年，34岁的郭士强成为中

国男篮史上最年轻的教练，摆在他
面前的第一个任务，就是在同年的
天津亚锦赛(亚洲杯前身)上率队争

冠。
那个年代，澳大利亚和新西兰

两支大洋洲球队还没有加入亚洲
区赛事，中国男篮则拥有姚明、王
治郅、朱芳雨等一众好手，是亚锦
赛的常胜将军。然而在决赛中，中
国男篮 52:70不敌伊朗，仅获得银
牌。

亚锦赛丢冠和“偷笑门”事件，
化作刺向少帅的无数利刃。34岁
的郭士强，顶着“最年轻主帅”的光

环仓促登场，最终在风暴中黯
然离场。

十五年后的 2024 年，当
郭士强重新站在国家队的
指挥台前，他带来的是一

套淬炼钢铁的清晰法
则。

“我要找12个拼命
的球员，”他声音不高
却字字如铁，“在场上，
我要5个玩命的球员。”
这绝非空洞口号，而是
他构筑新军最坚硬的
基石。对于自己亲手
遴选、锻造出的队伍，
郭士强更彻底贯彻了

“用人不疑”的方针，给
弟子们足够的耐心与
信心。

29岁的高诗岩，带
着“大龄”“平庸”的质
疑踏入国家队集训营，
然而郭士强看见了他
眼底燃烧的倔强。从
小组赛开始，这团火便
烧向每一个对手:对韩
国，他的正负值傲立全
队 (+15)；战新西兰，他

将对方箭头球员布里特防到仅有5
中 1，还令卡梅隆彻底哑火。决赛
前，“中国贝弗利”的称号在球迷间
不胫而走。

当郭士强在场边因防守疏漏
厉声训斥王俊杰时，年轻人却道出
了更衣室里的真相:“郭导总说，‘人
是我选的，战术是我布置的，所有
的一切都是我做的，出了错一切是
算我的，你们要向我证明我的目光
没有问题。’”王俊杰坦言，郭士强
的严厉背后是担当。

在战术理念上，郭士强汲取世
界之长，形成了适合中国男篮的新
体系。半决赛对阵新西兰，首节比
赛，他大胆使用了 12人的超长轮
换，并收到了非常好的效果。决战
澳大利亚，郭士强把战术核心从内
线交到外线，将现代化打法体现得
淋漓尽致。

郭士强曾在一地碎片中离开，
如今却在信任的簇拥下矗立。他
亲手挑选的十二颗星火，已呈燎原
之势。从少帅蜕变为智者，这样的

“老叔”，你怎能不钦佩?
重回正轨 从面子到里子
从 2015年长沙亚锦赛夺冠后

至今的十年间，中国男篮经历了奥
运落选赛连败、亚洲杯两次止步八
强、杭州亚运会无缘决赛的至暗时
刻。

总结中国男篮坠入低谷的原
因时，“跟不上世界篮球潮流”总会
被反复提及。最根本的原因，在于
速度不够、挡拆进攻缺少威胁以及
三分出手比重偏低且不准，导致进
攻效率低下。

本届亚洲杯，有了可喜的改变:
6场比赛，中国队场均得到91.5分，

排在赛事第三，仅次于澳大利亚和
新西兰；三分球场均 26.3次出手，
命中10.5球，命中率39.9%，列赛事
第一；罚球场均22.0中17.7，命中率
80.3%，是唯一过八成的球队。

数据不会说谎。这是科学训
练浇灌出的果实:集训前的系统规
划、科学定量的反复锤炼，让肌肉
在高压赛场仍能精准记忆。当进
攻的脉络被打通，队员的防守也更
容易投入，促使中国男篮在场上的
精神面貌悄然蜕变。正如队长赵
睿在赛后发布会上所说，“我相信
会有越来越多的人站出来”。在潜
移默化下，中国男篮在本届赛事上
尽力展现着全员皆兵的风格。

这种比赛气质的显现，背后闪
耀着团结的光辉。不仅是报名的
12个球员，包括教练团队、视频分
析团队等整个中国男篮大家庭，都
在用实际行动诠释着何谓“凝聚
力”。

决赛前的上午，因时间紧张无
法前往场馆训练，教练组在早餐后
用胶布在酒店大厅贴出临时球场，
球员们就在这方寸之间演练战术、
明确策略。视频分析组在亚洲杯
期间连续17天未曾迈出酒店大门，
在房间里日夜拆解对手的技战术，
制作分析视频，直到决赛日才第一
次随队进入球馆。整支队伍的主
心骨郭士强肩膀旧伤复发，一直在
吃止疼药硬扛……这支没有绝对
球星、没有国际名帅的中国男篮，
打出了最团结的篮球。

当然，只差1分的遗憾，也令中
国男篮看到了自己不足。例如因
为身体条件，队伍的篮板球在亚洲
杯比赛平均 39.2个，只排第 10，比

澳大利亚队少了接近 10个。面对
联防，中国队仍缺乏足够的突破能
力和经验，因此常常陷入困境。

好在这并不是无法弥补的硬
伤，中国男篮已然驶向正确的道
路。当球员们带着此次亚洲杯收
获的感悟回到训练场，当团结的力
量继续凝聚，中国篮球的未来会在
一步一个脚印的拼搏中，绽放出更
耀眼的光芒。

重新崛起 新人带来希望
参加亚洲杯的这支中国男篮

平均年龄 25.9 岁，郭士强称之为
“年轻的队伍”。原因不仅是年龄
小，还因为阵中有过亚洲杯经历的
球员只有 3人，大部分球员都是洲
际大赛的“新兵”。

赛前，中国男篮征战本届亚洲
杯的前景并不被人看好。周琦、赵
继伟、张镇麟、曾凡博等多名主力
球员因伤缺席，被NBA波特兰开拓
者队选中的杨瀚森也没有参加本
届赛事，中国男篮的战力并未达到
最佳；从外部条件来看，澳大利亚
队和新西兰队的加入，让中国男篮
在亚洲赛场取得好成绩的难度成
倍增加。

可就是这样一支年轻的队伍，
一路过关斩将冲进决赛，书写了

“自古英雄出少年”的华丽篇章。
这其中，最大的惊喜当数20岁

的王俊杰。作为一名近二十年来
唯一一位未经历传统青训、没有
CBA经历、从校园篮球直通男篮国
家队正赛名单的旅美小将，他展现
出了全面的进攻手段，并成为全队
表现最稳定的球员之一。

数据显示，王俊杰在本届亚洲
杯场均出战 23.5分钟，得到 13分
4.2篮板 1.2助攻，场均得分和篮板
球均排在全队第三，投篮命中率
56.1%，三分命中率 47.8%，罚球命
中率 75.0%。决赛中，在中国男篮
需要有人站出来得分的时间段，王
俊杰用三分球和“金鸡独立”跳投，
为球队连得5分。如此高的进攻效
率，也让他成功入选了赛事最佳阵
容。这个略显青涩的大男孩，未来
将是中国男篮四号位的最佳答案。

后卫线上的廖三宁，也在这次
大赛的洗礼中成长了不少。虽然
有过沉寂，但到了半决赛对阵新西
兰，他屡次用犀利的突破撕开防
线，扑灭了对手的反击。与此同
时，6场比赛下来，他的场均助攻数
排在全队第一。

未来的中国男篮，还会有更多
年轻球员站上国际赛场的舞台。
没能参赛的杨瀚森、曾凡博、王俊
杰的校友赵维伦、潜力新星庞清
方、混血小将朱正，这些火苗，正等
待燎原的东风。

铁帅燃魂凝众志，中国男篮获亚军创近十年亚洲杯最佳成绩

郭士强 果然是强

新赛季德甲本周末揭开战幕

拜仁已经提前预定冠军?


