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时光荏苒，美京华人活动中心
(CCACC) 进入 2026会计年度的运
营。CCACC感谢会员们及朋友们
又一年的同行，在此欢迎新会员即
日起注册加入，旧会员办理会籍更
新，并于8月1日起正式生效，会籍
有效期至明年 (2026 年) 7 月 31
日。CCACC敬邀您继续以会员身
份支持中心，同时，诚邀新会员加
入中心这个大家庭，让中心能够不
断的加强为您及社区大众的服务。

作为大华府地区极具规模的
华裔美国人之非营利组织，中心一
直向着标竿全方位拓展。经过 40
余年，中心多元化服务之范围惠及
幼龄至百岁高龄的民众。

中心员工以及无私的义工秉
持着“以仁爱关怀、以诚信服务、在
和乐中成长茁壮”的精神奉献，目
前以七大部门服务会员及社区:

1. 美京欢乐日间保健中心 -
为耆老提供日间身心保健的贴心
服务

2. 美京居家护理中心 - 提供
可靠悉心一对一的居家照护

3. 美京医疗中心 - 为有保险、
保险不足和无保险的社区民众提
供中文及其他语言的医疗和身心
健康服务

4. 美京艺廊 - 举办丰富及高
质量的艺术展览及活动

5. 美京社区服务中心 - 促进
文化交流并为会员提供社会福利
的相关资讯、成人英语课程、常青

社、社区活动、青少年排球训练营、
场地租赁等

6. 美京博雅苑 - 为少儿提供
一流的学前及课后教育，以及充实
的暑假和寒假课程

7. 美京博翊馆 - 具有备受赞
誉的运动课程，并拥有完善的游泳、
网球、匹克球设施，为社区居民提供
健身运动的好去处

更新/加入会员的方式
1. 网上作业: 欢迎扫描海报下

方二维码登入中心帐号。若您的会
籍资料有变更时，也请修改。

2. 亲自到中心办理。
中心会员福利
一直以来，CCACC致力于为会

员提供多种福利，包括参加不同部
门的活动享有的优惠，以及商家同
意给与的折扣。如您感兴趣，请登
录CCACC官方网站查阅。

欢迎乐捐
中心的营运经费大多来自政府

的计划拨款与大众的捐款。有您的
支持，我们才能有今天！因此，除了
感谢您是中心大家庭的一员，我们
期望您能慷慨捐赠。捐款方式如
下：

1. 网路捐款: 通过登录CCACC
官方网站线上捐款

2. 邮寄支票至中心办公室:
9318 Gaither Road, Suite 215,
Gaithersburg, MD 20877

3. 通过认证的其他网路捐款：
·America's Best Local Charities

· BEST of the CFC (Combined
Federal Campaign)

·CFC号码：88987
4. 捐赠您不再使用的汽车
只要您伸出援手，不论数额多

少，您就是我们共创美好社区的推
手！

CCACC 欢迎新会员加入 & 办理会籍更新

美京华人活动中心 (CCACC) 自2019年
以来，与蒙郡盖市 (City of Gaithersburg) 携手
合作，开展蒙郡乐龄电脑班，旨在帮助长者
掌握基础电脑操作，丰富他们的日常生活。
这一培训课程已成功帮助众多长者顺利融
入数位化世界，让他们在使用电子设备时更
加得心应手。每次开设新班，总能吸引许多
长者报名参加。

全新一期的电脑科技培训班定于9月3
日正式开始，为期 8周。课程由经验丰富、
耐心细心的专业老师授课，帮助学员掌握目
前最常用的手机应用和电脑软件。学员将
学习使用如 ChatGPT，Chrome，Google 中的
应用，以及Zoom，YouTube的基本操作，轻松

应对线上交流与资讯查询。
这个课程不仅能让学员获得实用的电

脑操作技能，还能提升他们在现代社会中的
自信心和生活质量，成为学员们迈向数位世
界的重要一步。课程内容涵盖如何进行视
频通话、查询信息，以及熟悉各种日常应用。

无论您是电脑初学者还是想进一步巩
固技能，乐龄电脑班都将是您的理想选择。

详情请咨询
电话: 301-620-1517
邮箱: doris.zhao@ccacc-dc.org
扫描海报下方二维码可在线报名
授课语言: 英语

实用电脑技能
开启乐龄学习新起点

美京医疗中心 (CCACC Health Center) 定于2025年
10月11日举行年度健康博览会。在此之前，医疗中心
会从9月1日至10月1日每周一至周三上午10点至下
午4点进行血检服务。

如您没有保险，没有家庭医生或因各种原因在过
去一年内没有进行体检，我们欢迎您参与本次活动。

年度体检对于维护健康至关重要。它能够及早发
现潜在的健康问题。定期的血检还可以帮助您了解身
体各项指标的变化，从而及时调整生活方式，如饮食和
运动习惯，以保持身体的最佳状态。

血检服务地点:
CCACC Health Center, 9298 Gaither Road,

Gaithersburg, MD 20877
报名须知:
参与血检服务需预先登记，请扫描海报下方二维码或拨打电话240-393-5950报名，

我们会与您联络安排血检事宜。
详情请致电240-393-5950或发送电子邮件至 panasianclinic@ccacc-dc.org

2025美京医疗中心年度
免费血检服务


