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阳光中心

阳光耆老齐创美好环境，绿色植物生机盎然
阳光一部有几位非常热心

园艺的耆老，他们积极参与中心
的绿化种植和环境美化工作，以
对生活的无比热爱和勤劳的双
手，为环境美化增添了一抹靓丽
的风景；是他们用一双双巧手，
让中心渐渐充满了生机勃勃、绿
意盎然的景象，成为阳光耆老们
温馨雅致的乐园。

你看散落在各处生机盎然
的室内绿植，那些应着季节盛开
的花卉，甚至还有一些别处难以
见到、具观赏价值的奇花异草
—— 无 论 是 窗 台 边 的 吊 兰 、绿
萝、龟背竹；还是花坛中向阳而
生的鸡冠花、长寿花、太阳花，在

他们的悉心照料下蓬勃生长，千
姿百态地甚是惹人喜爱。

梁伯伯来中心很多年了，他
喜欢园艺工作，对种植花草有独
到的见解和经验。每年随着季
节进行育苗、播种，随后浇水、施
肥、修剪，他总是忙得不亦乐乎；
梁伯伯不仅爱花，也愿意和大家
分享他的种植经验。值得一提
的是，他是阳光植物的医生，谁
家花草出现生长问题，拿来给他
瞧上一瞧，总能手到病除 ... …

郑伯伯和林伯伯也是园艺
爱好者，他们闲时侍弄花草，喜
欢看满园的绿意盎然。郑伯伯
每年冬去春来的时候，把他喜爱

的花进行播种育苗，待到春暖花
开，他大方的拿来分享给花友
们；而林伯伯对兰科植物情有独
钟，养育了各色的蝴蝶兰，经他
手养殖的蝴蝶兰花开满枝且数
月不败，被称为奇观；每年年节
前后，他总会将家里精心养殖的
几大盆蟹爪兰拿到中心，与爱好
者共赏，数百朵鲜花满盆开放，
令耆老们大开眼界，纷纷称赞留
影 ... …

魏阿姨也是一位园艺达人，
她特别喜欢摆弄花花草草。茉
莉、海棠、吊兰等花卉，经过她的
手装饰一番，别具风格。每天早
晨来到中心，她总是不辞劳苦地

先给花浇水施肥，看看每一棵植
物的生长情况，耐心地给植物培
土翻盆 ... …她养的花即使在寒
冷的冬季，也能在窗台上荡漾出
一片勃勃的生机 ... …

这些由耆老们亲手栽培的
植物，不仅装饰中心带来视觉上
美的享受，更蕴含着耆老们对自
然和生活的热爱。他们闲时交
流种植心得，进行手绘植物名
牌、设计盆栽造型等力所能及的
劳动，因此激发了更多长者的兴
趣并参与其中，既美化了环境，
锻炼了身体，也让耆老们精神有
所寄托，是利于身心健康的一项
活动。

郑伯郑伯

梁伯伯梁伯伯林伯林伯魏姨魏姨


