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注意：8月4日，超400国家公园免费入园
为鼓励民众亲近自然、享受公共资源，

美国国家公园管理局（NPS）宣布 8月 4日为
全国免费入园日，全国超过 400个国家公园
单位（National Park Service管辖范围内的保
护区）当天全面免收入园费，不少南湾居民
规画一日游行程，拥抱壮丽山川与历史遗
迹。

对于住在圣塔克拉拉县、圣荷西及周边
地区的居民而言，这是一个造访北加州知名
自然景点的绝佳时机。尖顶国家公园
（Pinnacles National Park）成为热门选项之
一，距南湾约 1.5至 2小时车程，以火山岩奇
景与秃鹫保育闻名，适合亲子健行与观察野

生动物。
另一受瞩目景点为优胜美地国家公园

（Yosemite National Park），虽距南湾车程需约
4小时，但因其壮丽的瀑布、花岗岩巨岩与高
山峡谷，长年被誉为美国最经典的国家公园
之一。免费日当天入园是错过订位游客的
难得良机，但由于游客量预期爆满，当地交
通与住宿势必紧张，需提前准备并妥善规划
动线与时间。

金门国家休闲区（Golden Gate National
Recreation Area）距旧金山较近，也在免费范
围内，包括海岸线步道、历史军事遗址及壮
观景观，预料将吸引不少湾区游客。

不少南湾社区组织与家庭已开始动员，
有登山爱好者说：「国家公园平日门票对小
家庭来说是一笔开销，有这样的免费日，一
定把握机会上山走走。」

根据 NPS 公告，免费日仅限于入园门
票，不包括露营、导览、停车或特定活动的额
外收费。提醒计画出行的民众提早规画行
程、准备足够饮水与防晒，并遵守园区规范，
避免生态干扰。 2025年全年度共有六次国
家公园免费入园日，下一次将是9月2日（国
家公共土地日），对于身处高压生活的矽谷
居民来说，这些时刻无疑是放慢脚步、与自
然重新连结的宝贵机会。

大峡谷国家公园野火还在烧 超过100座建筑被毀
亚利桑纳州大峡谷国家公园 (Grand

Canyon National Park)內的「龙岩二」野火仍
在燃烧，截至 3日过火面积达 471.8平方公
里，受控比例仅为12%。

根据美国全国野火事故监控中心3日下
午最新情況通报，这场大火已烧毀超过 100
座建筑，目前有1200馀名消防人员正参与灭
火工作。近期火势蔓延速度虽有所下降，但
由于后续气象条件对灭火不利，消防任务仍
相当艰巨。

这场野火是7月4日由雷电引起的。最
初起火地点在大峡谷国家公园內，靠近大峡

谷北缘一处名为龙岩的地点。这里 2022年
曾发生过「龙岩」野火，故此次野火被命名为
「龙岩二」。

该野火已成为美国今年规模最大的野
火之一，也是亚利桑纳州历史上规模最大的
野火之一。野火烧毀了位于大峡谷北缘近
百年历史的「大峡谷旅馆」以及配套的污水
处理站，道致氯气泄漏。

火災发生之初，负责灭火工作的国家公
园管理局采取「可控燃烧」的灭火措施，称这
样对土地保护更有利。7月 11日气象条件
突变，火情失控，一夜之间过火面积增加 8

倍，引发紧急疏散。7月 13日氯气泄漏，消
防人员被迫撤离。此后，灭火指挥工作由国
家跨部门消防中心接手。

此次的灭火举措遭到质疑。亚利桑纳
州州长上月曾致信联邦政府，要求对国家公
园管理局的火情处理方式展开调查，指责其
竟然「选择在亚利桑纳州夏季最干燥、最炎
热的时期，以可控燃烧的方式应对火災」。

大峡谷国家公园已宣布，在今年剩馀时
间內关闭大峡谷北缘部分，并切断大峡谷南
北缘之间通往北缘的徒步通道。

为什么澳洲人一年庆祝两次圣诞节？
对许多澳洲人来说，七月是第二个节庆

季
六个爱尔兰人走进一家酒吧。
这听起来像是一个笑话的开头，但据说

这其实是澳大利亚“七月圣诞节”（Christmas
in July）的起源。

当北半球正值盛夏之际，澳大利亚正处
于寒冬，而对许多人来说，这正是挂上圣诞
彩带、吃火鸡大餐、播放圣诞歌曲的时候。

从数十年前在一家破旧旅馆的简单起
步开始，“七月圣诞节”----顾名思义，就是
在七月庆祝圣诞----已成为澳洲人喜爱的
传统。

那些怀念冬季圣诞节的人会举办派对，
穿上丑毛衣是基本要求；酒吧、餐厅和咖啡
店会供应全套圣诞大餐；圣诞老人也会从北
极出发，送来礼物。

这股风潮已扩展至全澳，甚至跨越塔斯
曼海传到新西兰，甚至远至美国洛杉矶著名
的圣塔莫尼卡码头，那里的“七月圣诞节”反
其道而行之，为思乡的澳洲人打造一个传统
的夏季圣诞节，配有虾鸡尾酒和拉明顿蛋
糕。

“别误会我，12月 25日早上去海滩是我
最喜欢的事之一，”文森特・赫南德斯
（Vincent Hernandez）告诉BBC说，“但在冬天
吃融化的起司也是我最爱的事之一。”

“现在我们可以庆祝两次，太完美了
……我们两全其美。”

很难准确说出“七月圣诞节”是何时何
地开始的----有些传闻说其实是美国在 20
世纪初首创的 ----但盖瑞・克罗克特
（Garry Crockett）相信，澳洲的这项传统始于
1980年他在卡通巴的“山景传承饭店”。

某个寒冷的七月夜晚，外头飘着雪，六
名爱尔兰人走进这家旅馆，怀念起传统的冬
季圣诞节。

“我就跟他们说，要不帮你们办个七月
圣诞节？”现年 76岁的克罗克特先生这样告
诉BBC。

一棵圣诞树被重新拿出来，彩带与装饰
球也被翻出来，整间饭店被布置得充满节庆
气氛。

虽然那场晚宴的细节如今已模糊，但克
罗克特先生说，菜单上很可能有南瓜汤，以
及牛肉、火鸡和猪肉的杂锦烤肉。甜点则是
圣诞布丁，里面藏有一枚五分钱硬币----这
是在向英国传统致敬。

“那真是太有趣了，”克罗克特回忆道，
还说当晚约80位宾客“狂欢到凌晨三点”。

从那时起，“七月圣诞节”成为山景传承
饭店的年度聚会。盖瑞的父亲比尔，来自北
爱尔兰贝尔法斯特，经常穿上圣诞老人
装----“那是他一年中最期待的时刻”。

“这变成了我们的一件大事，”克罗克特
说。

“然后我们开始接待来自新加坡、马来
西亚、日本的客人。”

山景传承酒店今年七月整月持续举办
圣诞晚宴，延续这项传统

他说，一开始当地一些教会有些“反
弹”，但这个仪式很快就像滚雪球一般扩散
到全国。

在纽卡斯尔，37 岁的乔舒亚・罗布
（Joshua Robb）花了一周时间为朋友准备六
道菜的圣诞大餐，餐桌上摆满圣诞拉炮和印
有冬青图案的菜单。

“如果可以的话，我一年会过十次圣诞
节，”这位自称圣诞节狂迷者说。

他表示，七月的盛宴让他有机会参与澳
洲平常错过的节庆传统。

“我们都有那种在英国穿的丑圣诞毛
衣，”他笑说。

“这让我们有机会穿它们，因为在摄氏
45度的天气下根本穿不了。”

另一位热衷于举办“七月圣诞派对”的
是 47岁的菲律宾裔澳洲人尼尔・费罗（Neil
Ferro），他说这股风潮“就是澳洲人会做的
事”。

“圣诞节一直以来都是烤肉和海滩，但

如果天气冷，才更有圣诞味，”他一边为宾客
准备纯素晚宴一边说。

“七月是冬天最冷的时候……所以这是
个让人们聚在一起庆祝的好方式。”

捣蛋圣诞老人（Bad Santa）----一种带
有偷窃趣味的交换礼物游戏----也是许多
派对上的固定节目

但当费罗先生和朋友们窝在室内时，其
他人则在享受寒冷。

在悉尼历史悠久的岩石区，一条鹅卵石
巷道被打造成冬季仙境，举办为期两周的

“七月圣诞市集”，还有人造雪机将泡沫雪洒
向路人。

街道两旁的木屋摊位贩售冬季美食，从
热红酒、烤棉花糖到融化的瑞士起司马铃薯
应有尽有。

在贩售雪花玻璃球的摊位上，当地居民
尼默（Nemer）和莉拉・阿瓦德（Leila Awad）
夫妇说，这些市集让他们想起欧洲。

“我们曾在 11月底去过巴黎的圣诞市
集，那里真的有圣诞气氛，而这在澳洲是感
受不到的，”莉拉说。

这正是十
多年前从巴黎
搬到澳洲的赫
南德斯先生在
2018年首次举
办这个活动时
的初衷。

为了重现
他家乡市集的
氛围，他从斯
特拉斯堡----
欧洲最著名的
圣 诞 市 集 之
一----进口了
40 座木屋，并

从悉尼的一家农场购买了几十棵圣诞树。
“那位农场主觉得这很奇怪，但他非常

高兴，”赫南德斯说。
七月圣诞节激发了全国各地一系列的

庆典活动
那 位 农 场 主 是 里 奥 ・ 达 马 西（Leo

Damasi），他说过去二十年来，7月的销售量
不断上升，成为12月旺季之外的惊喜。

“这个活动每年都在成长，”他告诉
BBC。

如今，连肯德基也加入了“七月圣诞节”
的行列----尽管克罗克特认为，有些人已经
忘了这个节日真正的意义。

“这是关于友情、爱与连结----是和商
业化恰恰相反的东西。”

他说，对某些人来说，“七月圣诞节”甚
至比真正的圣诞节还要好。

“到了 12月，很多人已经因为一整年的
压力而接近情绪崩溃。”

还有残酷的澳洲酷暑，他补充说。
“相比之下，冬天是一个可以裹着毛毯、

在壁炉前放松、和你选择共度时光的人一起
分享经验的机会，而不是那些你觉得有义务
要陪伴的人。”

全美最安全郊区，伊州这地上榜
当谈到自己和家人的安全时，居住在一

个被视为“安全社区”的地方无疑能让人更
安心。但“安全社区”究竟意味着什么？

一项来自SmartAsset的新研究分析了全
美 360个不同的郊区，并根据普通人评估地
区安全性的多个数据指标进行排名，其中包
括暴力犯罪率、财产犯罪率、酗酒比例等因
素。

在这项榜单中，犹他州利海（Lehi, Utah）
排名第一。利海位于盐湖城（Salt Lake City）
以南，人口刚刚超过 81,000人，是整个研究
中唯一一个成年人酗酒比例低于 10%的郊
区。在暴力犯罪率和财产犯罪率方面，利海
的人均数据也处于较低水平。

紧随其后的是华盛顿哥伦比亚特区
（Washington, DC）周边的三个郊区：马里兰
州贝塞斯达（Bethesda, Maryland）、弗吉尼亚
州大瀑布城（Great Falls, Virginia）和马里兰
州罗克维尔（Rockville, Maryland）。

其中，大瀑布城和全美其它郊区相比犯
罪率极低，交通事故致死率也相对较低，表
现很突出。

就伊州而言，芝加哥北郊的高地公园
（Highland Park）也跻身前 15名，总体排名第
14。根据以下指标得出：

人口：30,229
人均暴力犯罪率：0.0007
人均财产犯罪率：0.0116

每10万人交通事故死亡人数：7.5845
每10万人毒品过量死亡人数：18.3540
成年人酗酒比例：19.51%
月均住房开支中值：2,700美元
家庭收入中值：161,875美元
以下是SmartAsset发布的全美范围内排

名前十五的郊区。
而在榜单的另一端，一些郊区因多种原

因位列末尾。
排名垫底的是北卡罗来纳州的兰伯顿

（Lumberton, North Carolina）。该地区每10万
人中交通事故死亡人数高达 41.4，是所有郊
区中最高的；同时，其人均暴力犯罪率也位
列第二高。

排在倒数第二的是马萨诸塞州的普利
茅斯（Plymouth, Massachusetts）。尽管其交
通事故死亡率较低，但人均暴力犯罪率是兰
伯顿的两倍多。

排在榜单尾部一个颇为特殊的郊区是
印 第 安 纳 州 的 斯 科 茨 堡（Scottsburg,
Indiana），根据 SmartAsset的数据，该地未报
告任何暴力犯罪。但尽管如此，斯科茨堡却
拥有全美第三高的交通事故死亡率，也因此
成为少数在“零暴力犯罪”情况下仍排名靠
后的郊区。

如需查看全美最安全郊区的完整研究
报告，可前往SmartAsset官网。


