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马里兰州口腔诊断治疗中心
Maryland Oral Diagnosis and Therapeutics, LLC

孫弟
牙医博士

Di Sun, D.D.S., Ph.D.
●美国德州西南医疗中心口腔颌面外科专科
●美国马里兰州大学临床口腔病理专科博士
●原美国国家卫生研究院（NIH）口腔颅颌面研究所

口腔临床疾病诊治专科研究员
●超过三十年的临床经验

主治：口腔颌面部牙齿/牙床感染疼痛及颌面部各科疾病的诊断及治疗。
擅长：智齿拔除、人工种植牙及修复、口腔颌面部粘膜溃疡、肿瘤色块、疼痛及

颌骨囊肿等疾病的诊断治疗；颞颌关节疾病诊断治疗

610 Professional Drive Suite 215 Gaithersburg, MD 20879
Tel:301-869-8666 Fax:301-869-8677

先进设备：最新颌面部数字化曲面断层及三维（3D）CT扫描器（Cone Beam CT)
接受多种PPO牙科保险 接受医科保险Medicare, CareFirst BC/BS 等等

Jim J Sun D. D.S.
●马里兰州大学牙学院博士
●美国牙医学会会员

3-075

北京医科大学口腔医学院毕
业,曾任教于北京医科大学口腔
医学院牙体牙髓科和佛罗里达
州 Nova SoutheasternUniversity
(NSU)龋病和修复科,NSU住院医
师和根管治疗专门培训。

● 成人、儿童牙齿全科,补牙,
拔牙,牙冠,牙桥,活动义齿,
根管治疗,种植牙,牙周病
治疗,牙痛急诊,牙齿漂白
和美容,牙齿保健。

● 接受各种保险。

舒曼DDS Ph.D

703-815-0007
571-269-7278（中文）

地址地址::1415114151 Robert Paris Ct, Suite B, Chantilly, VARobert Paris Ct, Suite B, Chantilly, VA 2015120151

仝毅儿童牙医
James Tong DMD，MS，PhD

Pediatric and Adolescent Dentistry

儿童牙医预防、治疗、牙齿矫正

803 Russell Ave, Ste 2A
Gaithersburg, MD 20879
Call: (301) 216 - 1781

www.ChildrensDentalCareMD.com

903 Russell Ave, Ste 200
Gaithersburg, MD 20879
Call: (301) 216 - 1780

www.TongDentalCare.com

23206 Brewers Tavern Way
Clarksburg, MD 20871
Call: (301) 515 - 5100

www.HighlandsDentalCare.com

马里兰大学儿童牙医博士

马里兰大学牙学院临床指导教师
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基孔肯雅热是由基孔肯雅病
毒引起的，主要经伊蚊叮咬传播的
病毒性传染病，临床表现主要为发
热、皮疹、关节和肌肉疼痛，多数患
者1周内会好转，但30%~40%患者
关节疼痛可能会持续数月甚至数
年，具有较大健康危害。

一、基孔肯雅病毒如何传播？

新田县中医医院专家提醒：基
孔肯雅病毒主要通过携带基孔肯
雅病毒的伊蚊叮咬传播，在我国传
播媒介主要为白纹伊蚊和埃及伊
蚊。伊蚊在叮咬病毒血症期的人
或动物后，病毒在蚊虫体内繁殖并
到达唾液腺内增殖，经 2至 10天的
外潜伏期再传播。

罕见情况下，可发生经输血或
接触患者血液导致传播和母婴传
播，但该病毒不会通过日常接触引
发人间传播，也不会通过咳嗽、打
喷嚏传播。

二、基孔肯雅热的流行症状有
哪些？

大多数感染者会在带毒蚊虫
叮咬后 3—7天（范围为 1—12天）
后，开始出现症状，常见为突然发
热和关节疼痛，关节疼痛主要累及
手腕和踝趾等小关节，也可涉及膝
和肩等大关节，剧烈的关节疼痛可
导致行动困难。

其他症状还包括头痛、肌肉
痛、关节肿胀、皮疹、恶心、疲劳
等。偶有引发眼部、心脏及神经系
统并发症的报道。

这些症状与登革热和寨卡病
毒感染等其他感染的症状类似，病
例可能被误诊。重症高风险人群
包括围产期感染的新生儿、65周岁
及以上老年人以及患有高血压、糖

尿病或心脏病等基础疾病的患
者。多数患者一周内会好转，部分
病例关节疼痛的症状可能会持续
数月甚至数年。

三、如何治疗基孔肯雅热？

目前，尚无特异性治疗基孔肯
雅热的药物。临床主要采取支持
性治疗。充分休息、补充液体以及
服用非处方止痛药，如对乙酰氨基
酚可缓解部分症状。在排除登革
热之前，勿服用阿司匹林或其他非
甾体抗炎药（如布洛芬），以降低出
血风险。

四、如何预防基孔肯雅热？

预防基孔肯雅热的最佳方法
是避免蚊虫叮咬。具体措施包括
使用驱蚊剂、穿着长袖上衣和长
裤、使用 0.5%氯菊酯处理外衣物、
选择装有纱窗纱门的住所、使用蚊
帐等。

五、旅行者应注意的事项有哪
些？

出发前旅行者需查阅目的国
家的健康通告和警示信息，了解哪
些地区正在发生暴发疫情或存在
较高的基孔肯雅热感染风险。

部分旅行者（如孕妇）可依据
此类信息判断是否应避免前往该
地区。

在暂无疫情但存在感染风险
升高的地区，计划停留较长时间或
前往正发生暴发疫情的地区的人，
可前往旅行门诊或者医疗机构咨
询医务人员，出行时，宜携带含有
避蚊胺、埃卡瑞丁、柠檬桉油、对薄
荷烷二醇等活性成分的驱虫剂，并
按照说明使用。

也可使用经 0.5%氯菊酯处理
的衣物和装备（如靴子、袜子、帐
篷），使用蚊帐、穿宽松的长袖上衣
和长裤。尽可能选择配备纱窗纱
门的住宿场所。

旅行结束后2 周内仍需预防蚊
虫叮咬，确保旅行者不会因隐性感
染，将基孔肯雅热、登革热和寨卡
病毒等病原体带入境内，导致传播。

旅行归来后，若出现发热、头
痛、肌肉关节疼痛或皮疹症状，请
及时就医，并说明旅行时间和地
点，以尽快得到诊治。

六、个人和家庭如何防蚊灭
蚊？

1.个人防护

疫点周边或蚊虫活跃区域，居
民应做好个人防护，出门穿着浅色
长袖衣裤减少皮肤暴露，必要时使
用驱蚊液、驱蚊贴等产品。室内可安
装纱门纱窗，夜间睡眠时使用蚊帐。

2.室内积水管理

水培植物如富贵竹应每 3—5
天彻底换水，同时冲洗容器内壁和
植物根部，也可投放灭蚊幼剂或采
用物理隔断方式防蚊。定期检查
饮水机水槽、冰箱底部水盘等隐蔽
处防止积水。

3.天台、阳台及门前屋后积水
管理

屋顶反墚、排水槽等应定期疏
通，避免堵塞积水。阳台、天台、庭
院内的杂草、花盆、泡沫箱、废弃瓶
罐等容器应及时清理，闲置容器应
倒扣放置，储水容器如水缸应加
盖，废弃容器彻底清除。

竹筒、树洞应进行封堵或改
造，莲花池养鱼防蚊。空调冷凝水
应及时排净，废弃轮胎在底部打孔
或避免露天放置。下水井进行防
蚊封堵，有条件的建议将明沟改为
暗渠。

4.室内灭蚊

室内可使用合格的杀虫气雾
剂、蚊香液、盘香等减少蚊虫叮咬。

使用发烟灭蚊片或全屋用杀
虫气雾剂施药时，应先关闭门窗，
施药后人员离开，30分钟后再开窗
彻底通风后方可进入。如室内如
发现有成蚊滋扰时，应及时开展室
内灭蚊。此外，蚊虫较多区域，可
配合使用电蚊拍、灭蚊灯等物理灭
蚊工具。

七、常见蚊媒孳生地有哪些？
如何清理

1.家庭及个人工作场所。重点
关注水生植物、花盆托盘、

水桶、闲置瓶罐、储水缸、院内
排水沟等，主要采取翻盆倒罐、加
盖、水培改为沙土种植植物、疏通
水沟、投放灭蚊幼剂等方式。

2.小区、单位、工地等公共区
域。对室内外孳生地进行清理，重
点关注绿化带、停车场、垃圾或杂
物暂存点、地下车库集水井、排水
沟、楼梯间、楼房反墚及雨水沟、建
筑物凹陷处等，主要采取清理卫生
死角、翻盆倒罐、沙土填埋、投放灭
蚊幼剂等方式。

3.公共场所及外环境。重点关
注绿化带、公共停车场、垃圾或杂
物堆放点、废弃轮胎、市政管网的
管道井、集水井、排水沟、楼梯间、
楼房反墚及雨水沟、建筑物凹陷处
等，主要采取清理卫生死角、盆倒
罐、疏通和清除淤积、沙土填埋、投
放灭蚊幼剂等方式。

4.其他需重点关注的蚊媒孳生
地。重点加强对空置屋尤其是城
中村的露天老宅、户外垃圾、杂物
堆放处、闲置地卫生死角等重点场
所的孳生地清理，降低蚊虫孳生风险。

被蚊子叮咬后关节痛？专家提醒：警惕基孔肯雅热


