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很多人都在寻找稳健的投资理财产品，
年金则是不二之选。在美国的年金市场中，
开户红利作为年金产品的一项吸引措施，备
受广泛关注。开户红利就是在买年金的时
候，为了鼓励大家把钱放到年金账户里面，
所以保险公司给你一个开户的红利放到您
的现金值账户里面。

某家A+评级保险公司为了更提高竞争
力，2025年 8月 1日开始提高两款现金积累
型年金产品的开户红利：

15年期现金积累型年金 - 现金值账户
开户即送20% 红利 (马州 & 维州，没有费
用)

10年期现金积累型年金 - 现金值账户
开户即送15%红利 (马州 & 新泽西州) /
16%红利(维州)

以15年期计划来做举例，假设您开户后
一次性投入10万美元，开户红利20%，Bonus
就是 $20,000 美元，$100,000 + Bonus $20,
000 = $120,000，某家A+评级保险公司给的
Bonus 是“真钱 real money”，不是“虚钱
virtual money”，想要搭上这波顺风车就要趁
现在。

在美华人靠工作单位提供的 401K 、
403B 、TSP 退休账户或是自己购买的传
统 IRA、罗斯 IRA、SEP IRA 退休账户来养
老，由于退休帐户里的钱都是投资在「不保
底」的股票基金证券市场，如果您不想退休
账户里的资金继续在股票基金证券市场上
浮动，面临不可预知的市场风险，您在寻找
本金不会随着市场下跌而亏损，同时又有收
益增值空间的理财渠道，建议将您的退休账
户里的资金转到只涨不跌、保本增值的指数
年金(Indexed Annuity)。

指数年金分为两大类：一类是积累型年
金 (Growth & Accumulation Annuity)，另一类
是收入型年金（Income Annuity）。现金积累
型年金注重现金价值账户(account value) 的
积累和增长，它只有一个账户计算方式，账
户 中 的 钱 都 是 现 金 价 值 账 户 ”account
value”真实的钱。它一方面保本不会赔，一
方面具有强大的成长潜力，赚取更多的回
报，长期收益高。保险公司将投资人的钱拿
去投资，投资人的回报则是参考市场指数所
获结果的基础之上，但实际上您的钱不是投
在市场指数上。

如果指数上涨，现金价值账户可以一起
涨，如果指数下跌，收益率不会低于 0%，这
是 index型年金有保底的机制。现金积累型
年金的现金值账户则像是爬楼梯，一级一级
往上走，最多原地踏步，但不会跌下去，透过
把每段期间获得的利息并入本金里，继续累
积利息，它所参考的收益率幷不是指数市场
每一天或者每一个月的涨幅，而是每一年或
是每两年，计算点对点的股指收益，保险公
司延长计算时间也是最大程度对冲了股指
市场震荡的风险，而且是利滚利复利增长，
不必浪费精力，稳定成长。

从 2020年到现在，Steven & Alice总裁
九成以上的客户们都选择『积累型指数年金
产品』，这是为什么呢？在美华人辛苦一辈
子攒到了一笔退休金之后，除了自己未来的
退休金规划外，如果他们有孩子的话，他们
最关心的就是如何将自己的退休账户余下

的钱顺利传给下一代。美国年金产品是允
许投保人可以指定受益人，当被年金投保人
去世后，现金值账户里剩下的钱，将会留给
受益人。

现金积累型年金也适用比较年轻的人
做资产累积，越早踏出这一步，便有越长时
间让你的退休储备累积及滚存增长，把年金
做大，将来退休后好用，所以做年金规划不
是年长人的需要，更是比较年轻的人需要早
早计划的事情，在退休后便可累积一笔可观
的資金，所以答案是现金积累型年金适合任
何人，老少皆宜！您的退休规划必需品！

◎哪些情况下会需要年金产品？
1、换了工作或提早退休，可以把前公司

的 401K 、403B 、TSP 退休账户里的钱转到
年金

2、如果您若仍旧是同一个雇主，年龄必
须超过 59 岁半，您可以询问公司 Human
Resources 部门是否赞成 rollover。如果可

以，您便可以一次性 rollover 一大半 401K里
的资金至年金来，您不需要把所有的 401K
里的资金转到年金，您仍然可以 contribute
钱至现在雇主资助的401K计划

3、自己购买的传统 IRA、罗斯 IRA、
SEP IRA里的钱可以转到年金

4、CD、其它的共同基金或银行有一大
笔钱用不着者可以转到年金

5、有些人通过 1035转换条款将他们几
年前买的固定年金(Fixed Annuity) 或者浮动
年金(Variable Annuity) 转到指数年金 / 现金
积累型年金

6、高净值人士通过购买现金积累型年
金，将自己的财富传承给子女

如果您想进一步了解「跟涨不跟跌」现
金积累型年金产品，信保理财顾问公司联合
总裁 Steven Ting & Alice Wu提供免费咨
询，敬请预约，电话：(240) 731-8283 或电
邮 twservices888@gmail.com
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气候变化压力增加，人类是否应该减少吃米？
米饭不仅仅是食物。对全球超过一半

的人口而言，它是日常生活的主食——象征
着文化、传统与经济生存。

“米饭是每一道菲律宾料理的灵魂。它
不只是主食，更是文化的基石，”来自菲律宾
首都马尼拉的英国广播公司国际部（BBC
World Service）听众阿德里安·比安卡·维拉
纽瓦（Adriene Bianca Villanueva）说。

“大多数菲律宾人一天吃三次米饭——
早餐、午餐和晚餐，甚至甜点也有。我最喜
欢的米饭应该是糯米，因为在每一道菲律宾
甜点里，糯米都是不可或缺的元素，”她说。

但随着气候压力日益加剧，一个迫切的
问题浮现：我们是否应该少吃一些米饭？

全球主食
根据联合国粮食及农业组织（UN FAO）

的资料，全球可食用的植物种类超过五万
种，其中的十五种作物提供了全球九成的食
物能量来源。稻米、小麦与玉米是其中的三
大主力。“全球约有 50% 至 56% 的人口依赖
稻米作为主要主食，”国际水稻研究所
（IRRI）总干事伊凡·平托博士（Dr. Ivan
Pinto）表示。这意味着每天有近四十亿人以
米饭为主要食物。

稻米在南亚与东南亚地区广泛种植，非
洲的需求也日益增加，欧洲与拉丁美洲也有
部分品种。然而，稻米在全球饮食中的主导
地位，也带来了代价。

缺水的作物

“稻米是一种非常'口渴'的植物，”英国
稻米公司 Tilda（由西班牙跨国企业 Ebro
Foods 拥有）的董事总经理让-菲利普·拉博
德（Jean-Philippe Laborde）解释道。

“每生产一公斤稻米，需耗水约 3,000
至 5,000 公升，这是非常惊人的数量。”

大多数稻米是在水稻田中种植，尤其是
在南亚与东南亚地区。这种种植方式有助
于稻米生长，但也会造成一种缺氧的环境，
称为厌氧条件。根据国际能源署的资料，甲
烷是一种强效的温室气体，约占全球暖化的
30%。国际水稻研究所（IRRI）估计，稻米生
产约占全球农业温室气体排放的 10%。

更环保的方法
Tilda 公司正在试验一种节水方法，称

为“间歇性灌溉法”（Alternate Wetting and
Drying，简称 AWD）。这种方法是在地下 15
公分处放置一根管子，农民不再持续淹水灌
溉，而是等到管中没有水时才进行灌溉。

“一般来说，在整个生长期中会有约 25
次灌溉周期，”拉博德说。

“但透过 AWD 技术，可以将次数减少
到 20 次。也就是说，减少五次淹水周期，就
能降低甲烷排放。”

2024 年，Tilda 将试验规模从 50 位农民
扩大到 1,268 位，结果相当惊人。

“我们的用水量减少了 27%，用电量减
少了 28%，化肥使用量也减少了 25%，”拉博
德表示。他指出，同时稻米产量还提升了

7%。
“所以这不只是提高收入而增加成本，

而是以更低的成本提高收入，”他说。
拉博德强调，甲烷排放也减少了 45%，

他相信如果进一步减少淹水周期，这个数字
甚至可以降到 70%。

气候压力
尽管稻米曾透过高产品种（如绿色革命

中的 IR8）喂养了数十亿人口，但如今气候变
迁正威胁其生产，因为稻米种植区正面临酷
热、干旱、暴雨或洪水等极端天气。

2024 年，印度在稻米生长季节期间气温
高达 53°C；而在孟加拉，洪水变得更加频繁
且猛烈，导致农作物受损。

国际水稻研究所（IRRI）正依靠其庞大
的基因库——拥有 132,000 种稻米品种——
寻找解决方案。

其中一项重要突破是发现了一种基因，
能让稻米在水下存活长达 21 天。“这些品种
能在洪水中存活足够长的时间，直到洪水退
去，而且不影响产量，”平托博士表示。 他还
说，这些品种在孟加拉易淹水地区越来越受
欢迎。

替代主食
一些政府曾试图鼓励民众减少对稻米

的依赖。在孟加拉，15 年前曾发起一项推广
马铃薯作为替代主食的运动，当时米价飙
升。

中国在 2015 年也发起了类似的倡议，

推广马铃薯作为营养丰富的超级食物。
中国在 1990 年代成为马铃薯的主要生

产国，在许多地区，马铃薯曾是人们的主
食。然而，这项运动最终未能成功。

“在中国西南与西北地区，马铃薯偶尔
会被当作主食，”伦敦大学亚非学院（SOAS）
的人类学家 雅各·克莱因（Jakob Klein）表
示。

但他指出，在许多地区，马铃薯与贫穷
有关联。

“中国西南地区的人告诉我，他们小时
候吃马铃薯长大。这其实是在说：'我是在
贫困中长大的。'吃马铃薯带有某种社会污
名，”他说。

艰难的选择
在全球范围内，稻米依然深深融入人们

的生活。它美味、容易烹煮、便于储存与运
输。

全球每年估计消耗约 5.2 亿公吨的稻
米。

在菲律宾，阿德里安·比安卡·维拉纽瓦
（Adrian Bianca Villanueva）坦言，尽管她可
能会减少食用，但要完全放弃米饭是很困难
的。

“即使我不想吃米饭，只要去参加派对
或到别人家里，他们总是会提供米饭，”她
说。

“我想我会少吃一点米饭——但不会完
全戒掉，因为它是我们日常生活的一部分。”


