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地址：50 W. Edmonston Drive #504, Rockville MD 20852

主治：
•各种痛症
•癌症放化疗后免疫功能调理
•中风等脑血管病及脑瘫
•失眠，抑郁，焦虑，更年期调理
•面瘫急性期治疗
•过敏，针灸美容
•不孕不育及各种内外科病症等

•BlueCross BlueShield
•Cigna
•Aetna
•Unitedhealth care等保险

保险：

电话：240-268-9557 / 571-317-1697
网址：www.acusuhuaherb.com 邮箱：suacu2021@gmail.com

1 . 美国执照针灸师
2 . 山西医科大学本科
3 . 徐州医科大学硕士
4 . 青岛大学附属医院工作十余年
5 . 美国中医诊所工作七年
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全面接收新病人

中医内科：心脑血管疾病心脑血管疾病、、肠胃病肠胃病、、肝胆病肝胆病、、过敏过敏、、哮喘哮喘、、妇女痛经妇女痛经、、月经不调月经不调、、不孕不孕、、
乳腺病乳腺病、、更年期综合征更年期综合征、、性功能障碍性功能障碍、、慢性疲劳综合症慢性疲劳综合症、、失眠失眠、、头痛头痛、、抑郁抑郁、、等等。。

针灸推拿科:面瘫面瘫、、偏瘫偏瘫、、四肢瘫四肢瘫、、全瘫全瘫、、小儿脑瘫小儿脑瘫、、中风后遗症等中风后遗症等；；腰痛腰痛、、背痛背痛、、
坐骨神经痛坐骨神经痛、、颈肩综合征颈肩综合征、、网球肘网球肘、、膝痛膝痛、、扭伤扭伤、、运动伤害运动伤害、、
车祸后康复治疗车祸后康复治疗、、养生穴位推拿等养生穴位推拿等。。

中药: 针对每一位病人的病情定制配方针对每一位病人的病情定制配方。。
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●中医门诊 ● 针灸 ●中药 ● 推拿 ●刮痧 ●拔罐 ●中医养生

中医美容： 雀斑雀斑、、黄褐斑黄褐斑、、粉刺粉刺、、酒渣鼻酒渣鼻、、脱发脱发、、减肥减肥、、等等。。

中華堂中醫館

受理多种保险，自费优惠 精治车祸伤害

诊所地址：8935 Shady Grove Ct, Gaithersburg MD 20877
预约电话：202-818-9161 www.AmericaTCM.com

中医养生保健

北维精锐牙科中心
Premier Dental Arts
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* 成人儿童，牙科全科, 牙科急诊
* 补牙拔牙，根管治疗，各种假牙
* 牙齿漂白，烤瓷贴面，美容修复
* 人工植牙
* Invisalign 齿列矫正
（Certified Provider）
* Zoom!冷光美白
* 最新数码X光片
（减少90％辐射照射量)
* 全新严格牙科消毒设备4001 Fair Ridge Drive #303 Fairfax, VA. 22033

(近Fair Oaks Mall, 位于Fair Oaks Medical Building 三楼，免费停车)

中英文预约电话 ：
703-865-6276

周一至周六
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竭诚致力于您和家人的口腔保健及美齿需求
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www.fairfaxdmd.com

●美国Tufts 大学牙科学院优等博士毕业
●原美国弗吉利亚州立大学牙科学院临床研究员
●原武汉大学口腔医学院住院医师

上次和大家讲了相应法，其实相应法是
要靠助力的，什么叫助力？就是帮助你，推
动你的力量。比如你在修心的时候，有人来
给你讲，"你不要修这个法门了，我告诉你有
一个法门很好的"，如果你这时开始糊涂了，
搞不清楚了，这个时候要靠一个助力，就是
助动的力量，这个助力是坚信的助力。如果
你把过去修心的点点滴滴汇总起来，就成为
一个助力。比如当我念了这个经之后，我的
运气转好了，别人念了之后，也转好了，过去
的灵验和菩萨的慈悲，你把这些东西全部归
总起来，你就会产生一种助力。人家说别的
法门好，但是我坚信这个法门，我就修我师
父的这个法门，这就是助动力。另外一个就
是真实的力量，助动力引出了真实的力量。
真实的力量就是，比如这个人的癌症好了，
那个人的寿命延长了等等，这些都是真实的
力量。这些真实的力量就会促使你有这种
助力，来随你的缘分，相应的来解决你的问
题。

徒弟们记住，任何的感应都要有真实的
判断力，如果你在念经当中，在学佛当中，你
有感应了，希望能用一种真实的感应来判
断，什么叫真实的感应？是真实的不是虚幻
的。比如，在念经时，看见观世音菩萨了，真
的看见了，相应自己真实的感应来了，说明
你念的经真的有效果了，念得真的好。而有
些人在念经时，耳边上有人讲话，他好像听
到，又好像没有听到，这是不是观世音菩萨
讲的？可能是的，也有可能不是的，这就是
不真实的感应。

在梦中什么是真实？什么是不真实？
在梦中看见所有的相，都不要着相。但是，
如果你看见的观世音菩萨相有金光闪闪，那
可能是真的观世音菩萨来了。如果你在梦
中看见的佛菩萨像，知道这个形象是菩萨，
但是没有发光，那有可能不是菩萨。又比
如，在人间许多演员扮演领导人物，几乎可
以以假乱真了，你们能明白其中的道理吗？
人通过化妆会变，而灵界的鬼也会变的。所
以这些虚幻的东西，你要看到它真实的东
西，再去对照它，应用自己的智慧区别它，辨
别它，你才能知道是真是假。

平常心看世间，要用非常平常的心看这
个世界、这个世间所有的东西都是平平常常

的。我对什么都无所谓的，今天我有吃的，
我谢谢，今天我没有吃，我也谢谢，什么都谢
谢。真正聪明的人，一开口就是"谢谢"，"谢
谢"成为一种语言，随时说出，成为一种意识
当中的防护墙，这就是智慧，这叫平常心看
世界——没有什么可以让我担心的，让我烦
心的，世界上任何事情都是很平常的。

如果能把在人间发生的所有的事情，都
看成是正常的，你就不会难过，你就不会伤
心，不会悲哀。平常心看人间，心能安止，只
有平常心，心才能安定，才能心灵停止烦恼
的运作。因为你把什么都看得平平淡淡了，
都是自然发生的，你的心就平定了，就会平
安了，就会止住不动了。心不动了，就叫安
止。人在做事情之前都是心先动，而后行
动，所以当一个人要冲动时，是心在动，而后
是行为上的动作。

要学会识别那些不好的东西，不被幻相
所惑，就是不要被那些幻相幻觉所迷惑。师
父告诉你们，人的表面就是一种幻觉，人都
有两面性，事物也都有两面性的，所以不要
被人间的幻相幻觉所迷惑。你看到的不一
定是真实的，而没有看到的也不一定是虚幻
的，要靠悟性和智慧。

修法就是体悟的一种，修法是修你的人
间之法，修人间的法门。人间的法门就是做
善事，做功德，帮助人家，成全大我，克制小
我，这都是人间之法。在人间要与人为善，
要帮助人家，布施等等，这些都是在修人间
之法。修法是体悟自己的感受和悟性，悟出
这些人间的道理，去帮助人家，人家也会帮
助你，开悟后会知道原来我念经，菩萨会帮
助我，会保护我。

心被相转、被景象所迷惑的人，会本末
倒置，也就是说很多人的心会随着境界转。
比如大家都在做这件事情，那我也去做，明
明做的不是好事情，你去做了，你不就是本
末倒置了吗？你是被大家都在做这件事的
景象所迷惑，你把你最好的良心本性的东西
丢掉了，而看到的是表面上幻觉的东西，明
白吗？所以心不要被环境转，犹如，大家都
做的事，我也不一定要做，人家再怎么转我
不转，记住不要被目前景象所迷惑，千万不
要把假的看成真的。要学会心不随境转，灵
不随缘转，即灵不随业转。

师父告诉你们要记住：要把十方三世一
切佛，植入你的心中。你的心中就是像种花
一样，常年开放，四季如春种在你的心中。
要把佛放在心中，要与佛合一，与菩萨合一，
然后你就是佛菩萨了。你把菩萨的形象，菩
萨的语言都放在心中，装在你的脑子里，从
你的身体，从你的灵魂全都是菩萨，你说你
是不是菩萨？这就是佛法讲的即身成佛。

教大家一个无念法门，就是表面上看上
去脑子没有念，解释是没有念头，当一个人
在念经的时候，没有念头出来，你说这个法
门好不好？空了，这就是妙法。无念法门，
就是说你已经没有念头了，你所有的烦恼都
不是烦恼了。比如，当一个人烦恼的时候，
不要去想它，忘记它，这就是无念法门。所
有的烦恼，不要把它当成烦恼，不要去回顾
它，不要去想它，甚至把它留在你的心中，这
点很重要。永远要记住烦恼到了你的身边，
就是不要再去回顾，不要去回忆，老年人最
大的毛病就是总是喜欢回忆过去不好的事
情。过去的事情不要回顾；现在的烦恼变成
过去，把现在所有的烦恼，要把它化解掉，让
它变成过去；未来的烦恼不要去想。要把自
己挖空，要断尽自己全部的烦恼，你的聪明
才会产生智慧。要把人间的聪明变成佛菩
萨的智慧。

师父希望大家好好地精进学佛，好好地

做人，千万不要把烦恼记在心里，千万不要
把过去的事情记在心里。要学会当下放下，
一切随缘。

联系电话:202-656-9897
邮箱：
xlfmmd0822@yahoo.com
地址：12100 Heritage Park Circle, Silver

Spring, MD 20906
坐标：大华府观音堂近邻Koren Korner

城市，两者相距步行5分钟。
乘公交车：从 Rockville 方向，乘车至

Randolph Rd and Veirs Mill Rd 路囗，步行 5
分鐘，从Silver Spring 和Weaton 方向乘车，至
Heritage Park, 步行即达。」

“观世音菩萨心灵法门”是末法时期观世音菩萨为救众生之苦，应世
而生的殊胜法门。心灵法门秉承大乘佛教精髓，运用“念经、许愿、放生、
白话佛法学习，忏悔、五大法宝，通过如理如法地修心修行，及早消除业
障，从而迅速改善命运，令工作顺利，得好姻缘，求子成功，家庭和谐，身体
健康等，最适合在家居士修行的方便法门。

免费结缘佛具、法宝、书籍

诸恶莫作 众善奉行 素食分享 白话佛法共修

电话：202-656-9897 地址：12100 Heritage Park Circle, Silver Spring, MD 20906
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用助力把佛菩萨植入心中
苐二册 苐20篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

马里兰州本周日开始免税周
从周日开始，马里兰州免税周期间部分

商品将免税。
购物者购买 100美元以下的服装将免

缴加州6%的销售税和使用税。对于那些准
备返校购物的人来说，购买背包的前 40美
元也将免税。

根据该州审计长办公室的说法，符合能

源之星标准的产品免税，包括空调、洗衣机、
烘干机和除湿机。

马 里 兰 州 审 计 长 布 鲁 克·利 尔 曼
(Brooke Lierman) 表示：“随着成本不断上涨，
在销售税假期期间购物是让辛勤工作的马
里兰州居民省钱并帮助他们节省预算的好
方法。”

“我鼓励大家在销售税假期期间在马里
兰州购物，尽可能省钱，并支持推动我们州
经济发展的当地企业。”

弗吉尼亚州的免税假期于 8 月 3 日星
期日结束。华盛顿特区不再在 8 月和 11 月
享受免税假期。


