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飞花厚一尺，和月照三更：鲜为人知的南宋中兴诗人尤袤
一个作家，收藏家，一生辛勤

耕耘的成果被大火付之一炬，几
不为后世所知，这不能不说是人
生最为悲催的事情了，然而这样
的事情就发生在尤袤的身上。

学文史的肯定会知道一个名
词叫作"南宋四大诗人"，这就是尤
袤、杨万里、陆游和范成大。后三
人大名鼎鼎，谁都会背几首他们
的诗词，但这尤袤是何方神圣，除
了这个名字外，对一般人来说应
该是一无所知。

但是文人们常用的一个词却
是出自他的文集，那便是"闲云野
鹤"，他在《全唐诗话》中云："州亦
难添，诗亦难改，然闲云孤鹤，何
天而不可飞。"这也成为后人避世
的一种雅致心迹追求之意象。

尤袤，字延之，号遂初居士，
江苏无锡人，南宋诗人。绍兴年
举进士。初为泰兴令。孝宗朝为
大宗正丞，累迁至太常少卿，权充
礼部侍郎兼修国史，又曾权中书
舍人兼直学士。光宗朝为焕章阁
侍制、给事中，后授礼部尚书兼侍
读。逝世后谥号"文简"。

尤袤出生于无锡书香世家，
家学渊厚，他自幼耳闻目睹地熏
陶浸染，自是学富五车，据说他五
岁能诗，在家乡有神童之称，21岁
即考中进士，可谓是早年得志，一
腔报国情，欲展宏图志。

尤袤最初被授泰兴县令，在
这地方当官实在是个苦差事，因
为宋金分界是以秦岭淮河划分，
这泰兴紧临淮河，每次金人南侵
此处必遭涂炭。他上任之时，不
仅"县旧有外城，屡残于寇"，且民
疲政怠，早已是一片残败之象。

面对如此局面，尤袤一面为
民请命革除苛捐弊政，一面率领
军民整修城廓以备战，他以一文
弱书生，安抚民众，整合资源，团
结一切力量以振兴图强。当金主
完颜亮率三十万大军挥鞭南下，
扬州及仪征等重镇相继失陷，而

唯有这"泰兴以有城得全"。从中
我们可以看出尤袤率民御敌之能
力，以及他以人格魅力所形成的
向心力，在这次战争中所闪现的
光彩可见一斑。

流离复流离，忍冻复忍饥，谁
谓天地宽，一身无所依。

淮南丧乱后，安巢亦未久，死
者积如麻，生者能几口?

这是金人退去后，尤袤并不
是热衷于领功请赏，他看见淮南
人民受金兵蹂躏后，死伤枕籍，流
离失所。写下了这首《淮民谣》的
长诗，全诗六十句，充分反映了他心
系灾民，对其水深火热中的民众悲
惨情景充满着自责和同情。宇字句
句震撼着人们的心灵。

因其在泰兴的政绩，尤袤奉调
入京，任秘书丞兼国史院编修官和
实录院检讨官，但却又因参与反对
孝宗作用张说执政，被贬台州知州，
他一如既往地勤政爱民，在任上勤
勤恳恳，为民请命，受到了朝野上下
一致地称赞。

有了政绩，自然就有一帮眼红
之人在一旁说三道四，一些奸佞之
人便向孝宗进谗言。于是孝宗便派
人调查，回复却是民众对尤袤一片
赞誉的之声，并抄录了尤袤的诗作
呈上：

三日瑶霖己渺漫，未晴三日又
言干。从来说道天难做，天到台州
分外难。

百病疮痍费抚摩，官供仍傀拙
催科。自怜鞅掌成何事，赢得霜毛
一倍多。

诗中满满地是对民众贫苦的担
忧，呈现在皇帝面前的是一个正直
大臣心系天下，怜惜苍生的忧愤，以
及为民为地方想有所作为的廉洁干
部形象。这让孝宗感动不已，他对
尤袤勤于政事和忧国忧民的品德十
分叹赏。不久就提升他为淮东提举
常平，后又调任江东提举常平。

提举常平简称"仓臣"，主要负
责管理救济和农田水利等事务。职

内适逢大旱，他率领人民抗灾，并设
法赈济灾民。后因功被提升为江西
转运使兼南昌知府。后被召入朝，
授吏部郎官、太子侍讲。

尤袤为官正直敢言，他多次要
求宋孝宗革除弊政，以弭民怨。他
对朝廷礼制和人才使用提出了很多
正确的意见，深受宋孝宗的赞许，他
极力推荐陆游，欲使其才华得以施
展，但因陆游耿介主战被孝宗所拒。

光宗继位，任用亲信和滥施爵
赏，尤袤对宋光宗即位后的做法十
分忧虑，再三劝谏劝，要他"谨初戒
始，孜孜兴念"，告诫他"天下万事失
之于初，则后不可救"。但尤袤的忠
言不仅没有打动光宗，反而被一些
奸臣从旁诽谤，再次被贬出朝。

但不得不说，当时尤袤是名满
天下的大学者，朝野俱仰，对他的态
度可以说是个风向标，所以，尽管光
宗很是不喜欢尤袤，但却也不得不
有所顾忌，于是不久尤袤又被召回
朝。

但这尤袤个性极强，看不惯之
事不吐不快，于贬谪根本是毫不在
意，一而再，再而三地，向光宗提出
自己的见解，对光宗所作所为直率
大胆，毫无掩饰地给予批评，以至于
惹得光宗大怒，曾经当面把尤袤的
奏章撕得粉碎。

不召皇帝待见的尤袤曾数次要
求致仕归田，但光宗却不同意，还迁
升尤袤为礼部尚书。尤袤直到 70
岁方致仕归家，过上了他向往的闲
云野鹤似的生活，终在年76岁时于
无锡病逝。

我们之所以现在对尤袤不甚了
解，是因为一场大劫难，一次火灾将
他大量诗稿和其他著作，以及三万
多卷藏书全部焚毁。作为同杨万
里，范成大和陆游齐名的大诗人，他
只给我们留下了59首诗，这还是他
的后人，清代时的尤侗从一些方志、
类书中搜集到的，同他那写诗近万
首的诗友陆游相比，真可谓是挂一
漏万了。

尤袤一生的主要
成就在于他的诗歌创
作，原有《梁溪集》五十
卷，早佚。他收藏了大
量图书，曾经将藏书统
一汇编成一卷，这也是
中国最早的版本目录，
为研究中国古代的书
籍有着很重要的参考
作用。

元朝大学者方回
曾谈到，南宋"中兴以
来，言诗者必曰尤、杨、
范、陆"。这四人都对偏
安的政策强烈不满，尤
袤对山河破碎、人民遭
受异族压迫的现实，我
们在他仅存地诗中也
能够体味得出来。如
下面这首《落梅》：

梁溪西畔小桥东，
落叶纷纷水映红。五
夜客愁花片里，一年春
事角声中。

歌残玉树人何在？舞破山香曲
未终。却忆孤山醉归路，马蹄香雪
衬东风。

诗中对国事的忧虑，对南宋朝
廷不思恢复失地、陶醉于歌舞升
平之中的愤懑，展现无遗，另外，
我们尤袤的残篇中，还可以看出
诗人关心人民疾苦，不满苛征暴
敛的情感。

尤袤一生嗜书，早有尤书橱之
称。他对于图书"嗜好既笃，网罗斯
备。"凡是他没有读过的书，只要他
得知书名，就要想尽办法找来阅读，
读后不仅要做笔记，借来的还要抄
录收藏。

杨万里曾经描述他乐于抄书的
情景："延之每退，则闭门谢客，日计
手抄若干古书，其子弟亦抄书，其诺
女亦抄书。"他的好友陆游曾在诗
中描写他的藏书是"异书名刻堆满
屋，欠身欲起遗书围。"由于他曾担
任过国史馆编修、侍读等公职，能够

更多地抄录到一些一般人所难以见
到的书。因此，他的藏书十分丰富，
其中善本、珍本也很多。

时值隆冬，屋外飞雪飘飘洒洒
地不肯落地，宛如美丽的银蝶在翩
翩起舞，最终如美丽的飞花，悄无声
息地从高空飘落下来。我不禁想起
尤袤的一首清新小诗《雪》，现敬录
如下，让我们一起来感受这位南宋
四大爱国诗人之列的尤袤，那心中
透明无瑕的诗情。

睡觉不知雪，但惊窗户明。飞
花厚一尺，和月照三更。

草木浅深白，丘塍高下平。饥
民莫咨怨，第一念边兵。

尤袤的诗歌写的非常平常自
然，通俗清新，既没有华丽的辞藻也
没有故作玄虚。可惜一把大火将他
一生的心血和诗作吞噬，我们好像
只有在历史的缝隙中，偶尔能看见
一个无奈的身影在遥远的天际似
隐似现……

杨万里：一代诗宗的传奇人生与诗歌创作
杨万里，这位被誉为“一代诗宗”

的南宋诗人，以其众多描绘夏天的诗
句而著称，尤其以咏荷诗最为出色，
被誉为“咏荷圣手”。他的诗句，如

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”
和“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上
头”，广为人知，脍炙人口。然而，令
人费解的是，杨万里现存的诗作几乎
都是36岁以后的创作，他36岁时甚
至曾一把火烧掉了自己之前的所有
诗作。这背后究竟隐藏着怎样的故
事呢？

接下来，让我们一起探寻杨万里
的传奇人生与诗歌创作。杨万里（公
元1127—1206年），字廷秀，号诚斋，
出生于吉州吉水（今属江西）。他是
南宋初年的杰出诗人，与陆游、范成
大、尤袤齐名，被誉为“南宋四大家”
或“中兴四大诗人”。

杨万里，这位南宋杰出诗人，以
其两万余首的诗作产量著称，尽管仅
有4200余首得以幸存。然而，令人
瞩目的是，我们如今所见的作品，皆
是他在36岁之后创作的。那一年，
他做出了一个惊人的决定——将此
前创作的上千首诗稿付之一炬。自
此，他重新出发，以全新的面貌进行
诗歌创作。

杨万里在早期诗作中深受“江西
诗派”影响，注重典故的运用与词句
的精巧构思，追求“点铁成金”的境
界。但随着时间的推移，他逐渐意识
到自己的创作陷入了困境。尽管在
遣词造句上付出了巨大的努力，作品
却显得艰涩难懂。

为了寻求突破，杨万里决心摆脱
过去那种缺乏生活气息的诗风。于
是，在他36岁时，他毅然将过去的诗
作全部焚毁。这一举动象征着他与
过去自我的决裂，也标志着他诗歌创
作的新起点。

在重新开始的道路上，杨万里不
仅勤勉地投身于公务之中，更在闲暇

之余以诗抒怀。他将孩童般的好奇
与天真融入诗句之中，用江南山水为
画卷，描绘出一幅幅独具特色的儿童
画。这些诗作不仅妙趣横生，更蕴含
着一种中国传统文人少有的幽默感。

其中，《小池》便是杨万里创造
“诚斋体”的代表性诗作之一。诗中
描绘的泉眼、树影、小荷与蜻蜓，构成
了一幅生动而和谐的自然景致。其
语言浅显易懂，却又不失活泼与韵
味，深受广大读者的喜爱。

经过考证，杨万里在诗作中提及
荷花的篇章多达百余首，足见其对荷
花的深爱。其中，《晓出净慈寺送林
子方》一诗，描绘了六月西湖的独特
风光，其“接天莲叶无穷碧，映日荷花
别样红”的诗句，色彩鲜明，气势磅
礴，展现了他如荷花般坚韧而高洁的
性格。而《小池》则呈现出一种小巧
而精致的美感，与这首大气之作形成
了鲜明对比。

在宋代文学史上，杨万里所创立
的“诚斋体”犹如一枝初露尖角的小
荷，为诗坛注入了一股清新的气息。
这一创新在很大程度上打破了“诗至
唐代已无诗”的陈旧观念，开辟了充
满生活灵动的新篇章。南宋诗论家
严羽更是对其赞誉有加，称其“天地
间自欠此体不得”。

“诚斋体”的诞生与南宋理学繁
荣紧密相连。杨万里，这位杰出的诗
人，同时也是一位声名显赫的理学
家。在南宋这个政治危机与文化昌
盛并存的时代，他心灵深处经历了深
刻的碰撞。他刚正不阿，坚守正心诚
意，成为那个时代的典范。秉承理学
的实用主义与修齐治平理念，杨万里
在南宋文坛上崭露头角，成为一位拥
有多重身份的文人志士。

02南宋政坛的硬骨风云人物
宋高宗建炎元年，即公元1127

年，这一年见证了“靖康之耻”、北宋
灭亡和南宋建立的重大历史事件。

在这个充满动荡的时代背景下，杨万
里开始了自己的人生旅程。

在他8岁那年，便遭受了丧母之
痛。他的父亲杨芾是一位对书籍情
有独钟的书生，尽管家境贫寒，却竭
尽全力为家中添置了大量书籍。杨
万里深受父亲影响，自幼便勤奋好
学，广泛阅读，并拜师于高守道等人
门下。

在中国古代，科举考试是读书人
不可或缺的环节。杨万里自然也不
例外。他在23岁时前往临安（南宋
都城，今杭州）参加科举考试，然而遗
憾的是，他的首次尝试以失败告终。
但杨万里并未放弃，而是更加努力地
学习。

四年后，1154年春，南宋都城
春意盎然，各地学子汇聚一堂。杨
万里再次准备迎接大宋“国考”。
那年科举生源质量极高，涌现出众
多名人。皇帝亲临考场策问，场面
盛况空前。在激烈的竞争中，杨万
里凭借卓越才华脱颖而出，成功进
士及第。

杨万里在考取进士后，起初被
任命为赣州司户参军，四年后又被
调至永州零陵，担任县令一职。在
他新官上任之际，得知因秦桧排挤
而贬至零陵的主战派领袖张浚，他
便特地前往拜访。张浚，这位一生
献身于抗金战争的忠臣，因小人秦
桧的陷害而落魄此地，心中自然充
满了愤懑。然而，杨万里并未因此
退缩，他在连续三次被拒之门外
后，终于在第四次时见到了张浚。
经过深入的交谈，张浚重燃了信
心，同时也对这位年轻的县令刮目
相看。

在杨万里的鼓励下，张浚赠予
他“心正意诚”四个字作为教诲。
杨万里深受感动，不仅将这四个字
作为自己为官和做人的准则，更以

“诚斋”命名自己的书房并以此为

号。
随着宋孝宗即位并有意恢复

中原，张浚被起用为相，杨万里也
因张浚的推荐而调至临安任临安
府教授。然而，在他即将赴任之
际，却传来了父亲去世的消息，这
让他不得不暂时离开官场回家丁
忧。等他再次回到官场时，又被任
命为隆兴府奉新县知县。

在任奉新知县期间，杨万里面
临了大旱和府库空虚的困境，同时
还要应对交不起租税的百姓和群
吏的盘剥。经过调查，他发现是群
吏对百姓加收数倍税所致。于是，
他果断地警戒群吏并释放了牢中
的“囚犯”，布告实际税额并放宽交
税期限。为了更有效地催缴税款，
他创造性地推行了一条新政：县里
不再派税吏下乡催缴，而是将不交
税者的名字记下并张榜公布。这
一举措巧妙地利用了人们的面子
心理，使得税款迅速收齐。

杨万里一生致力于抗金事业，
力主收复失地。在宋孝宗继位并
平反秦桧制造的冤案后，岳飞得以
昭雪，同时张浚被起用匆忙北伐。
然而，北伐失利后，孝宗又显得畏
缩不前。面对这一局势，杨万里以
6万字的长篇《千虑策》30篇进行阐
述，深入剖析了靖康之乱以来的历
史教训，毫不留情地批评了朝廷的
腐败无能，并提出了振兴国家的策
略，充分展现了他的政治才华。此
文一出，朝野为之震动。宰辅虞允
文读后大加赞赏，称赞道：“东南乃
有此人物！”并决定推荐他越级担
任朝官，最终杨万里出任国子博
士。

当时，张浚已逝世，其子张拭
正任职于虞允文麾下。一次，因工
作上的分歧，张拭与虞允文发生争
执，导致虞允文颜面扫地。因此，
虞允文决定对张拭进行降职处

罚。然而，杨万里却站在张拭一
边，为他辩解，并致信虞允文请求
撤销对张拭的处罚。此举展现了
杨万里为人仗义、正直的一面，尽
管虞允文最终未改变对张拭的处
罚，但因欣赏杨万里的才华，并未
对其施加惩罚。

公元1179年，杨万里被任命为
提举广东常平茶盐公事。在任期
间，他发现产盐地的盐价异常高
昂，给百姓带来了沉重的负担。某
盐商为寻求庇护，向杨万里献上珍
宝。他巧妙地收下珍宝后，请部属
鉴赏，从而揭露了盐商通过贿赂官
员来垄断盐价的行为。在掌握了
确凿证据后，杨万里要求要么对涉
案官员严惩不贷，要么令其改过自
新。最终，杨万里将珍宝退还，并
推行新政，允许小商贩购买“盐引”
进入市场。此举迅速导致盐价大
幅下跌，同时打破了盐商的垄断和
贪腐现象，使得盐税总额不降反
升，百姓和朝廷均获益。

两年后，杨万里转任广东提点
刑狱。福建大盗沈师率众入侵梅
州，面对这一危机，杨万里虽为文
人出身，却能指挥若定，成功平定
了沈师之乱，赢得了孝宗的赞誉。

然而，在仕途上取得一系列成
就的杨万里，却因自己的耿直性格
而数次得罪皇帝及权臣。1184年，
57 岁的他被召回京担任吏部郎
中。在一次与宰相王淮的交谈中，
他主张宰相应致力于选拔人才。
次日，他便向孝宗举荐了包括朱熹
在内的 60名人才。孝宗对此表示
赞赏，并提升了他的官职。但在
1187年高宗皇帝驾崩后，孝宗打算
亲自守孝三年并让太子代理国事
时，杨万里却因直言劝谏而触怒了
太子赵惇。尽管他的劝告是出于
公义和忠诚，但最终还是为他的耿
直性格付出了代价。


