
在鲁南大地，有一座美食之城
——滕州。

这里的小吃如同当地人的性
格一般豪迈奔放，大碗酒香里浸透
着北方的豪情，大块肉香中飘荡着
草原般的爽朗。

漫步滕州街头，空气中弥漫着
诱人的烟火气，每一道小吃都像一
位热情的滕州人，用最质朴的方式
讲述着这座城市的饮食传奇。从
清晨的第一缕阳光到深夜的灯火
阑珊，滕州的美食地图上星罗棋布
着令人垂涎的珍馐美味。

今天，就让我们揭开滕州十大
美食的神秘面纱，探寻这座美食之
都最动人的味觉密码。

1.滕州羊肉汤

滕州羊肉汤讲究“原汤化原
食”，羊骨熬足时辰，骨髓的精华全
融进汤里，舀一勺，醇厚得能挂住
勺背。肉块切得豪迈，肥瘦相间，
入口酥烂却不失嚼劲，蘸上店家特
制的辣椒酱，辛辣与鲜香在舌尖碰
撞，叫人忍不住再夹一筷子。老饕
们总爱掰几块烧饼泡进汤里，待面
饼吸饱了汤汁，软中带韧，咬下去
竟能爆出满口羊鲜。

2.菜煎饼

滕州菜煎饼更是一绝。走在
滕州街头，总能闻到菜煎饼摊飘来
的阵阵香气。面糊在鏊子上"滋啦
"一声摊开，瞬间化作金黄的圆月，
师傅手腕轻抖，鸡蛋液便均匀地铺
满饼面。这时，翠绿的韭菜、橙红

的胡萝卜丝、嫩白的豆芽，还有秘
制的酱料，在铁铲翻飞间层层叠叠
地码放整齐。最后盖上一张薄饼，
对折成半月状，外皮煎得酥脆焦
香，内里却保持着蔬菜的鲜嫩多
汁。

最地道的吃法要数"趁热捧食
"。刚出锅的菜煎饼烫得指尖发
红，却舍不得放下。咬破酥脆的外
皮，蔬菜的清甜混着芝麻油的醇香
立刻涌入口中。老食客都知道要
配碗热腾腾的糊粥，米香裹着豆
香，正好化解煎饼的油腻。清晨的
早点摊前，总能看到学生们捧着菜
煎饼匆匆赶路，上班族则喜欢坐在
小马扎上，就着晨光细品这份朴实
的美味。

3.辣汤泡馓子

滕州的早点品种很多，其中很
具地方特色的是辣汤泡馓子。清
晨的滕州街头，雾气还未散尽，早
点铺子前早已排起了长队。老板
舀起一勺热腾腾的辣汤，浇在金黄
酥脆的馓子上，汤汁瞬间渗入馓子
的缝隙，发出细微的“滋啦”声。食
客们迫不及待地端起碗，先喝一口
汤，酸辣鲜香直冲味蕾，再咬一口
吸饱汤汁的馓子，外酥里软，满口
生香。

4.张汪板鸭

“煮熟的鸭子飞起来”这句话
在滕州就是特指张汪板鸭。张汪
板鸭用本地麻鸭作原料，出锅的板
鸭色泽金黄透亮，鸭皮如琥珀般晶

莹。轻轻一撕，皮肉分离的瞬间会
发出清脆的"咔哧"声，露出粉白相
间的鸭肉，纹理间还沁着晶莹的肉
汁。外地游客常惊叹："这哪是板
鸭？分明是会飞的琥珀！"如今张
汪板鸭不仅登上过《舌尖上的中
国》，更随着电商物流飞向全国各
地，让天南海北的食客都能尝到这
份"会飞的"美味。

5.滕州烧饼

滕州烧饼堪称鲁南地区饮食
文化的一颗璀璨明珠，刚出炉的烧
饼散发着诱人的麦香，咬破那层薄
如蝉翼的酥皮时，能听见清脆的"
咔嚓"声，内里却如云朵般绵软，这
种刚柔并济的独特质感，恰似滕州
人刚毅中带着温婉的性情写照。
街头巷尾的烧饼铺子里，炭火映红
老师傅的面庞，面团在案板上发出
有节奏的声响，构成一幅活色生香
的市井风情画。

每逢清晨，排队购买的人群便
成为古城最生动的晨景，那缕缕升
腾的热气里，飘散着穿越时空的乡
愁滋味。

6.西河肉烧麦

西河肉烧麦是滕州西河镇的
特色小吃。镇上的老食客都懂得"
三吹三口"的吃法：对着烧麦轻吹
三下散热，咬开小口啜饮汤汁，再
蘸点蒜泥陈醋解腻。每逢集市日，
摊位前总排着长队，有头发花白的
老人捧着荷叶包的烧麦喃喃"还是
老味道"，也有年轻人举着手机直

播这舌尖上的非遗。西河人常说：
"咱这烧麦啊，皮是运河水的柔，馅
是微山湖的鲜。"如今这小小烧麦
已随着高铁开通走向远方，但那份
烫嘴的乡愁，始终留在每个清晨的
蒸笼白雾里。

7.沙窝琉璃烧鸡

沙窝琉璃烧鸡是滕州沙窝镇
的特色菜肴。每逢节庆，沙窝镇的
街头巷尾都飘荡着烧鸡的香气，许
多外地食客慕名而来，只为品尝这
一口地道的风味。更有老饕专程
驱车数百里，只为带走几只刚出炉
的琉璃烧鸡。如今，这道传统美食
不仅承载着沙窝人的乡愁，更成为
滕州饮食文化的一张闪亮名片。

8.大宿挂面

大宿挂面是滕州大宿镇的特
色小吃。煮熟后的大宿挂面口感
爽滑筋道，搭配当地特制的酱料或
清汤，风味独特。当地人喜欢在早
晨来一碗热腾腾的挂面，撒上葱
花、香菜，再淋一勺辣椒油，香气扑
鼻，暖胃又暖心。

如今，大宿挂面不仅是当地人
的日常美食，更成为游客必尝的特
色小吃。许多外地人专程前来，只
为体验这一口地道的滕州风味。
尽管现代机器制面效率更高，但大
宿人仍坚持手工拉制，因为他们相
信，唯有双手的温度，才能赋予面
条最地道的灵魂。

9.滕州豆腐脑

滕州豆腐脑是一种当地特色
小吃，由嫩豆腐制成。最地道的吃
法要配刚出炉的芝麻烧饼。金黄
的饼子对半撕开，趁热按进豆腐脑
里，吸饱了卤汁的饼皮仍保持着酥
脆，咬下去能听见"咔嚓"轻响。穿
校服的学生常蹲在条凳上狼吞虎
咽，穿工装的大叔则喜欢浇上厚厚
一层现炸的辣椒油，红油在雪白豆
腐上慢慢晕开，像冬日里突然绽开
的山茶花。偶尔有外地游客被蒜
汁呛出眼泪，摊主便笑着递过一碗
甜豆浆："咱滕州人吃豆腐脑，得就
着这口冲劲儿。"

10.滕州大碗面

滕州大碗面是一种非常丰盛
的当地面条菜肴。最地道的吃法
要配着蒜瓣和辣椒油。将新捣的
蒜泥拌入特制辣酱，用面条卷着送
入口中，瞬间爆开的辛辣感与醇厚
的汤底形成奇妙平衡。吃到半碗
时，藏在碗底的惊喜才陆续浮现：
酥烂的牛筋、脆爽的木耳、吸饱汤
汁的油豆腐，每一口都是不同的口
感交响曲。

午后的小店里，常能看到食客
们额头沁着细汗却停不下筷子的
场景。老板说这碗面的精髓在于"
三烫"：面要现扯现煮，碗要用滚水
烫过，汤要一直保持微沸状态。

当最后一口裹着芝麻酱的面
条滑入喉咙，饱足的叹息声里总
会带着几分意犹未尽——这或许
就是大碗面让人念念不忘的魔
力。
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