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阳光清凉一夏，乐享盛夏时光
夏日炎炎，马里兰最近持续高

温，热浪滚滚。然而，在阳光三号
Frederick分店，老人们却在员工们
的用心安排下，尽情享受着一份难
得的清凉与惬意。

为了营造一个舒适的避暑环
境，阳光三号的行政部同事每天提
早到岗，仔细检查和调控室内温
度，确保每一位长者在舒适凉爽的
环境中安心活动。交通部员工则
细致检查车辆空调设备，确保车内
空调运作良好、温度适宜，为长者
们的出行提供清凉与安全的保障。

活动部贴心地为老人们准备
了各种清凉消暑饮品，如薄荷茶、
柠檬水等，不仅解渴也去火。护理
部的白衣天使们也积极加入，为老
人们提供实用的夏季防暑小贴士，
耐心提醒大家注意防晒、通风与补
水，并在日常护理中特别关注那些

需要更多照顾的老人，及时协助他
们补充水分，守护他们的健康与安
全。

餐饮部则发挥创意与爱心，精
心挑选应季新鲜水果，并手工制作
了低糖、健康又美味的冰淇淋，既

解暑又兼顾长者的健康需求。与
此同时，活动部还策划了一场“阳
光冰淇淋日”特别活动——长者们
亲手制作与冰淇淋相关的手工作
品，欢声笑语中体验夏日创意手工
的乐趣。

在阳光三号，夏天不仅仅是酷
热的季节，更是员工们用爱心与专
业编织而成的“清凉记忆”。我们
始终坚持用细致的服务，让每一位
长者在这里身心得到放松，安享夏
日的每一分美好。


