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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

什么都想要 会累死你
一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162 对生活的标准定得太高，不论是手
机、穿戴、住处、车子，都喜欢追求心目中
的“最好”。如此一来，欲望是没有止境
的，不管你是否达到了目标，内心都不会
感到满足。

现在大部分的人都觉得，快乐建立在
洋房轿车、功名利禄上，每天为此而忙碌
地奔波，可到头来，快乐的人又有几个呢？

曾有一则西方寓言说：有个国王过着
锦衣玉食、挥金如土的日子，天下至极的
宝物、美色都归他所有，但他仍然不快
乐。他不知道怎样才能快乐起来，于是派
人找来了御医。御医看了半天，给他开了
一个方子说：“你必须在全国找到一个最
快乐的人，然后穿上他的衬衫，这样你就
快乐了。”国王马上派大臣分头去找，后来
终于找到一个快乐得不可救药的人。但
是，大臣却向国王禀报说，没办法拿回那
件能给他带来快乐的衬衫。

国王非常不高兴：“怎么会这样？我
是一国之君，为什么连一件衬衫都得不
到？”大臣回答：“那个特别快乐的人是个
穷光蛋，他从来都是光着膀子的，连一件
衬衫都没有……”

可见，快乐真的很简单，对生活的要
求越少，就会越快乐。现在的社会，人们
对生活的标准定得太高，不论是手机、穿
戴、住处、车子，都喜欢追求心目中的“最
好”。如此一来，欲望是没有止境的，不管
你是否达到了目标，内心都不会感到满

足。生活的轻松快乐，要从充实内心做
起，而不是盲目地攀比、追求。大千世界，
万种诱惑，什么都想要，会累死你。该放
就放，才会快乐一生。

感谢无常让我们少受折磨。当你明
白名利的无常，一旦失去就不会觉得天崩
地裂；当你懂得感情的无常，遇 到变故也
不会寻死觅活；当你懂得生命的无常，亲
人去世也可以坦然面对。

世间万事万物，没有一个是绝对静止
的，全部都在运动变化，这就是佛教所谓
的“无常”。

正因为无常，我们的快乐不可能永
远，它可以随时变成痛苦。如《四百论》
云：“无常定有损，有损则非乐，故说凡无
常，一切皆是苦。”凡是无常的法，就一定
会坏灭；只要会坏灭的，则非真正的快
乐。从前，有个公主美丽动人，父王十分
疼爱她。她要什么，父王都会想方设法满
足她。一天下大雨，王宫院子中的积水溅
起许多水泡。公主见了非常喜爱，于是向
父王要求：“我要用那水泡穿成花鬘，装饰
头发。”国王说：“这是不可能的。”公主就
撒起娇来，说得不到便要自杀。国王吓坏
了，只得召集全国的巧匠，命令他们给公
主制作水泡花鬘。很多年轻的工匠对此
无计可施，特别苦恼。这时，一个老工匠
说自己有办法。国王非常高兴，就叫公主
亲自当“监工”。老匠人对公主说：“我只
会穿鬘，不太懂水泡的美丑，请公主自己

挑选。选完了之后，我好给你穿成花鬘。”
公主便兴致勃勃地去选水泡。结果忙了
半天，一个都没拿到。最后，她累得筋疲
力尽，一转身跑入王宫，向父王说：“水泡
虽然很好看，但拿到手中一刻都留不住，
我不要了！”

可见，把无常的东西，执著为常有，殚
精竭虑地想得到，这无疑是一种愚痴之
举。

世人的痛苦，皆源于各种错误的执
著。若能懂得无常之理，对一切不会太执
著，痛苦便不会那么强烈了。比如，当你
明白名利的无常，一旦失去就不会觉得天
崩地裂；当你懂得感情的无常，遇到变故
也不会寻死觅活；当你懂得生命的无常，
亲人去世也可以坦然面对。

古人也说：“月有阴晴圆缺，人有悲欢
离合。”这就是无常的规律，任何人均无法
超越。若能通达这一点，你的人生就会豁
然开朗，发生任何变化、遭受任何打击，也
不会万念俱灰。

网上佛经学习：周一至周五每晚 7:
30pm-8:30pm《佛说无量寿经》讲座；每周
六9:00am-11:30am《地藏菩萨本愿经》讲
座。

电话参加：1307158592 再拨 ID 号
码: 97869843406#

Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密码：
498；欢迎大众随缘学习！咨询电话：
301-683-8831，240-621-0416

金秋送爽碧云天，盛装漫步
赏悠然。临摹韵致水墨笺，陶醉
留连赋诗篇。

-题记
不经意间金秋来到，轻轻挥

墨，在四季的扉页上写意时光中
的点点花絮，临摹秋的宁静致远，
风清云淡，大自然的美好轻轻着
笔，泼墨中华美卷。

群山巍峨，水波荡漾，枫叶醉
梦点缀着诗意的金秋，看红染碧
翠，妖娆无限，花蝶舞绝恋，蜻蜓
荷塘飞。

漫步金秋，诗意在秋水长天
中展现--蓝天白云飘逸，枫叶如
蝶翩翩舞，轻染霞光霓裳飞，云飘
逸，叶翩舞，秋韵染霞，霞映枫如
醉。

金秋是写诗的季节，落叶盈
肩，将深情脉脉在叶间合着淡淡
的花香细缝岁月里的故事，让心
安恬在一抹淡淡的云间飘逸。诗
人说枫叶是秋的花语，诉说着秋
的成熟，秋的婉约。

金秋在希望的原野，在沉甸
甸的果实轻染霞光。金秋，丝丝
清凉，漫步季节的眉间，细赏四季
的美好，轻轻落墨入卷涵芳。

乘着文字的香帆，踏着云的
飘逸，挽着清风，携着霞光，在文
字的韵律里轻吟浅唱岁月的歌
谣。静静听风，淡淡观云 ，赏陌上

花开花落，看四季轮回，赏美景如
画，看春暖花开，漫步温馨的夏濛
濛细雨中如诗如画，看秋叶静美，
静赏玉蝶翩跹，梅花飘雪凝涵香！

漫赏四季的风景，素简，宁静
安恬，走过秋携水晶般的心，能够
有一个深爱你并是你爱着的人就
是幸福，岁月中的风轻云淡，花香
轻漫流年的长廊，最好的风景就
在心间！

邂逅秋的宁静致远，将一份
风轻云淡的故事临摹成画，将风
景如画凝成画卷 ，将远去的美好
默默在心中珍藏。

夜色阑珊处，亭台映湖叠影
涟漪，秋荷绽芳菲，蝴蝶比翼飞，
鸳鸯沙滩暖，燕子携梦飞。聆听
鸟鸣涧，秋雨漫幽帘。

金秋的夜很爽朗，没有了夏
日的炎热，拥一份素简安然，拥一
份云水禅心，静静行于陌上，看陌
上花开花落。

静夜看秋韵成诗，月圆成画，
月缺凝诗，浪漫的秋夜，金秋鸟儿
在吟唱秋天的童话。

金秋启迪智慧，蓄意深远，让
一路霞光轻染的枫韵将未来的路
铺就，只有经历勤奋耕耘，金秋才
会硕果累累。

秋深菊花韵，紫燕双双飞，落
花芳菲散，岁月幽韵绵。菊园正
飘香，花香袭人，漫步长廊，弹一

曲羌笛，静赏秋韵，温婉绵长，捏
一朵心香，芬芳幽香。

秋菊绽，嫩蕊娇，秋深菊涵
香，映朝阳，沐清风，绿罗粉裳
笑。云飘逸，花娇媚，捏花指染
香。书笺语，墨醇芳，花蝶翩翩
舞，秋静美，人轻醉，出水芙蓉
妆，走过春，经历夏，金秋枫如
醉，秋色满园，漫步秋景怡沉
醉.....

且与时光对坐，笑与时光把
盏，再把深深浅浅的痕迹，将花露
融合在墨笔里舒笺感言。一些过
往如流水般远去，生命里的故事
慢慢随着花开花落搁浅，放眼未
来每个温馨的日子，素简安然，让
灵魂在文字里栖息，让心晶莹剔
透拥有如水的温婉，静享岁月中
的风轻云淡。

金秋思梦，温一壶秋色，韵
味绵长，举杯邀明月，清风明月
沉醉，潇逸对酒当歌。掬一捧
秋香，思绪飞扬，盈一袖花香，
轻舞霓裳，亭台楼阁成画，花舞
翩翩彩蝶飞，星汉灿烂，醉舞月
夜，灯火阑珊。

金秋，清风拂动，落花成舟，
神清气爽，清泉流碧，麦浪连
绵。心沉醉，意悠悠，金色的
秋，满载收获红漫山、叶飞舞、
落花飞，四季美景凝画卷，深醉
美景醉怡然。

金 秋
人生就像一场风雨兼程，我们

从出生起就走进了这场风雨，不管
你是愿意还是不愿意。我们毫无选
择的跌跌撞撞奔向前方，所有的坚
持只为了心中还有一份渴望，在心
底不曾破灭。

现实生活中，每个人都有自己
的理想，也都曾经豪情万丈。但是
有些人的理想在时光的磨砺下逐渐
消弭，有些人的理想在岁月的辗转
中欲显苍翠。

苍茫的世间就像一个无人的旷
野，我们往往是一个人独自踌躇的
行走着，路上的风光也只能自己体
会。无论前方的风景是否是你期待
的，我们都停不下前进的脚步。

一路上，遇到的人有时会交叉
而过，有的会陪我们风雨兼程。但
是，最终都会在某一处黯然分别，不
管你是否愿意。人到中年，我们明
白了迎面来的都是缘分，不管是善
缘还是恶缘，该来的始终会来。即
使不是眼前这个人这件事，也会以
其他方式出现。命中注定的想躲也
躲不掉，想留也留不住。

一路走来逐渐明白，你越想得
到的，就越不是你的，你越想留住的
失去的越快。幸福就像一阵风，把
握不住飘忽不定。看路上人来人往
熙熙攘攘，都是为名为利，有几人可
以体会到生命的美好。

今生我们对红尘有着诸般眷
恋，忘记了轮回的苦痛始终跟随着
我们寸步未离。今夜，何不把自己
融化在青山绿水中，听风、听雨、听
落花轻轻飘落。去感悟一下大自然
吧，不要只是看着别人的故事，也许
不经意间，我们自己的身边也会繁
花似锦。

人生短暂，譬如朝露，去日苦
多，回首曾经度过的春秋，恍然明
白，原来我们都是红尘中的过客。
生活让我们学会感恩、学会释怀，感
谢那些伤害过我们的人，是他们增
添了我们生命中的厚重。感谢路上
帮助过我们的人，是他们让我们明
白人生里还有一份轻暖。

人生路上不可能都是一帆风
顺，无论前方是清风暖阳，还是阴霾
风雨，我们都要勇敢的去面对，做好

自己该做的事，才不枉来这红尘一
遭。当繁华褪尽后，回眸之时，你会
微笑，因为我们都曾经经历过。

行走在红尘里，尝尽半生烟火，
怎样才能在心与身之间取得平衡
呢？我们终究属于凡尘，在日常生
活里以红尘炼心，让山水间的灵气
洗涤身心，心存一份感恩，多一份宽
容，相信我们会活出不一样的人生。

今生，无论是劫还是缘，亦或是
生命的责任，我们都应该坦然面
对。身在红尘，怎能不见？不如坦
然释怀，勇敢的去面对生活中的一
切。是心是道场，你亦是我，我亦是
你，原来当下已然是究竟，何须分
辨，不如让这世间多几分坦诚，少几
分造作。

把往事收藏、沉淀、升华，岁月
中开出了一朵名叫智慧的花儿。命
运沿着未知的轨迹渐行渐远，生命
的本身就是一场花开花谢，含苞时
酝酿着纯真，盛开时燃烧着激情，枯
萎时沉淀了久经世事的沧桑。你可
曾听到生命中花开的声音，就让我
们彼此在生命里，留一抹沉香以待
日后回味悠长吧。

回首前尘往事，那些曾经的灿
烂与凋零，如同镜花水月般的逐渐
走远，此时只须微笑。静静地在岁
月里养心，在平淡的日子里少欲知
足，面对风雨时心存一份感恩，只愿
我认识的人与我不认识的人现世安
稳，如此就好。

人人都期冀一份解脱，那么解
脱又是什么呢？解脱是一份心态，
多一份爱少一份争执，你的心会解
脱；让生命中多一份理解少一份抱
怨你的心会解脱；保持心态的安静
少一分火气你的心会解脱；放下过
往对明天多一份期待，你的心会解
脱；了达世事真相看破放下，你的心
会得到解脱。

今生，我们与太多人擦肩而过，
其中有遗憾也有无言，有些话彼此
虽然不说，相信也会心有灵犀。一
份爱是细心的守护，一份爱是无言
的表达，不是不想说只是已经无从
说起。直到现在才发现，虽然一直
期待一份真爱，当它慢慢走近时，却
发现已经没有了说爱的资格。

花开不语，花落无言


