
2025年7月19日（星期六），华
盛顿地区同乡会联合会（CCCAA）
第十二届执委会第二次会议暨团
建活动在马里兰州 Germantown成
功举办。本次活动由秘书长何洁
策划组织，以“吃喝玩乐”为主线，
穿插高效务实的工作议程，整体氛
围轻松而热烈。

【美食盛宴：吃得尽兴】

本次活动的“吃喝”环节可谓
精彩纷呈、丰盛无比。会长徐江亲
力亲为，提前采购了包括Pork Loin
Back Ribs、Spare Ribs 和 Ribeye
Steak Prime Beef在内的Costco优质
肉品；副会长许纲提供场地。多位
执委如雷俊毅、胡荣华、姜岳洋、张
明惠、高杨、包昌鑫等提前到场协
助准备。

“主烤官”姜岳洋和“副主烤
官”王博忙得热火朝天，精心烤制
的肋眼牛排5-7分熟，外焦里嫩，赢
得连连称赞，甚至被追问“秘制调
料”配方。许纲使用烤箱制作的猪
排也令人惊艳：加热均匀、肥瘦适
中，滋味丝滑香浓，令人回味无
穷。而香气扑鼻的羊肉串在白酒
的搭配下，更是让人忍不住连连

“续杯”。
此外，郭辉灵现场和面制作的

“狗不理包子”成为另一大亮点。
高杨感叹：“煎饼果子会做的人不
少，但能做出地道狗不理包子的，
非郭会长莫属！”张明慧现烤出炉
的小烧饼也大受欢迎，刚出炉就被
抢购一空。其他执委们带来的蔬

果、小吃和凉菜更是琳琅满目，美
味满桌，堪称色香味俱佳。

【会议高效：重点明确】

在饱餐之后，会议环节紧凑高
效、务实有序。秘书长何洁首先致
谢徐江会长与许纲副会长的大力
支持，肯定众多执委无私奉献。

随后，徐江会长讲话简明扼
要，围绕四大要点展开：

1.执委团队
第十二届执委自 6月起正式

运行，已成功举办交接庆典等大型
活动，展现了强大凝聚力。本次执
委会特别邀请湖南同乡会彭根永
会长、江西同乡会龙工理事、钟家
钰律师三位嘉宾参会，三人皆具备
实干能力和高度责任感，未来将作
为重要合作对象共同参与活动筹办。

2.财务状况
联合会主要收入来源为捐款、

政府/基金会资助（Grant）及活动收
益，目前财务状况良好。钟家钰律
师当场捐赠$2,500，并承诺为联合
会提供免费法律咨询，赢得全场掌
声。徐江会长随即宣布聘请钟家
钰律师为联合会法律顾问。

3.工作模式
本届执委会采用“活动总负责

人制”，每项活动设总负责人，全面
统筹人员、物资和资金，会长负责
支持协调但不直接干预，充分发挥
团队合力。

4.近期活动筹备情况
包括 8月 23日纪念反法西斯

战争胜利80周年文艺演出；8月30
日DC中国文化节；9月 28日华府
国庆中秋晚宴；2026年春节晚会及
元宵庙会……令人期待。

【团建游戏：欢乐连连】

工作议程结束后，迎来轻松愉
快的“玩乐”时光。何洁准备了多
个创意游戏，精彩不断，笑声连连。

●表演猜词：由胡宏通过肢体
动作演绎词语，猜词过程妙趣横
生，现场掌声、笑声此起彼伏。

●传话游戏：起始句为“徐江
会长刚刚刚刚刚刚宣布在中秋晚
会要跳兔子舞”，到终点竟只剩“徐
江”二字，令人爆笑不已。何洁“追
查”之下，发现某律师是“幕后黑
手”，将欢乐气氛推向高潮。

●夹气球跑：两人背靠背夹气
球赛跑，不仅考验协调性，还增进

默契，趣味十足。
●猜“网红语”：如“集体”猜为

现代用语“团队”，原设三人一组，
结果大家争相参与，现场气氛火
热。

【文艺收尾：才情飞扬】

诗人雷俊毅即兴赋诗，抒发感
怀：

七绝·同乡会联合会执委团聚
有感

暑日炎炎天地燻，
许家炭火胜炎君。
笑谈浑忘星移斗，
缕缕情烟飘入云。
其后更乘酒兴续写词作：
鹧鸪天·执委团聚感怀
阔院高台炉火红，
椒盐漫洒诱馋虫。
串肢翻舞香初度，
杯脚仰天兴愈浓。
情胜酒，意盈宫，
春秋冬夏笑谈中。

人间倘若存真味，
烟火丛中道所同。
词句酣畅，情意浓烈，令人回

味无穷。
才女林芳也即兴献上对联一幅：

上联：助老姜携集资王实力烤胃
下联：豪宅许并美秘何倾情滋委

横批：会长徐率众享二中
八字横批寓意深远，既点题又

不失幽默，赢得全场喝彩。

【余韵悠长：共识升华】

联合会理事长胡荣华最后点
评：“这种边工作边享受生活的方
式，值得持续推广和传承！”

整场活动从始至终洋溢着团
结、务实与欢乐的氛围，充分展现
了华盛顿地区同乡会联合会的凝
聚力与组织力，也为未来的协作与
发展奠定了坚实基础。

（华盛顿地区同乡会联合会对
外联络部 蔡春生 撰文，穆建西，郑
巧云 提供照片）
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