
师父今天给你们谈谈天上的菩提心，什
么是天上的菩提心？天是多少层的天？欲
界天、色界天、无色界天都是不一样的，都是
不同层次的天。菩提心是在哪一层天？师
父告诉你们，每一层天都有菩提心，包括人
道、畜生道都有菩提心。菩提心犹如太阳光
一样照耀每一个众生的本性，每一个众生的
本性都有菩提心。我们修的是本性，是菩提
心。

师父今天给你们讲讲天上的菩提心，天
上的菩提心是比较纯净的，是污垢不多的，
是很干净。要记住当你发愿学佛后，每一天
的观想就是把你的菩提心和慈悲心显现出
来，那是来自天上的菩提心，我们人间做得
到吗？能做得到，就是把天上的菩提心化作
人间的心性来运作。比如，你这个心很透
明，但是外面被污垢包着，很脏了，可能看不
见了，这个心是人间的，但是你到了天上，这
个心灰尘就很少了，很透明了，这个时候你
可以看见自己的菩提心，可以看见自己的慈
悲心。而在人间良心为什么会越来越少，因
为良心越来越肮脏了，所以要让你们知道天
上的菩提心和大悲心是怎么回事，你们再把
这个方法模式用到人间来，经常看看自己的
本性和良心，是否纯净，是否慈悲。

菩提心就是菩萨心，菩萨的心大家都知
道很慈悲的。学佛要学佛的智慧，要学佛菩
萨透亮的精神，为什么在天上可以看到自己
的本性和菩提心呢？因为能升到天上的人
都是很善良的，是可以看到的，天人可以随
时随地把菩萨心肠看出来，可以看见自己的
菩提心。天人就像动画片里面的仙女一样，
他们可以一会儿飘到这，一会儿飘到那儿，
可以随处飘的。很多天人在天上整天想着
帮助人家，天人外环境很好，天上的人已经
很自由了，而且都很善良。而我们在人间，
到处都是要做的事情，到处都是要修的。

在人间我们看不到本性，看不到良心，
就会做很多的坏事，做很多不好的事情，动
很多不好的意念，所以在人间，人想看到自
己的本性是很难的，只能说摸摸你的良心说
话，也就是说良心已经看不见了，只能摸了，
犹如瞎子是靠摸的，如果能看见，还需要摸
吗？道理很简单。我们在人间的本性已经
看不清楚了，只有在天上才可以看见，看见
之后你才可以对照，才能映照你的本性和你
的良心。

在人间虽然表面上你的心看不见，但在
你的心里要感觉像看见一样。师父给你们
讲一个道理，比如一个人在演戏的时候，明
明没有门的，他要假装有一扇门，走过去拉
开门，然后往里面看看，明明什么都没有看
见，但是他要假装看见了；又如表演缝衣服，
明明没有针线，但是她要假装有针线，假装
缝补衣服。也就是说你要把天上看见的东
西，用到我们人间看不见的地方，这个人才
叫有观，才能有修。观世音菩萨，你看得见
吗？但是你为什么知道观世音菩萨的行为
是救苦救难的，这是你的感受，是利用人间
的感受来感应天上的菩提心。每一天都要
观想，要想自己的善良心被自己看见了，看
见了自己的心很善良。我要救人家，我要慈
悲，我要帮助人家——天天这样想，然后把
它显露出来。

大家都知道六道轮回，现在师父给大家
讲讲恶缘的轮回，什么叫恶缘的轮回？就是
前世结了不好的缘，今世又在一起矛盾重
重，继续结不好的缘，这就叫恶缘的轮回。
如，你被人家骂了之后，你的心就开始转了，
接下去就开始轮回了，被人家骂过之后，看
见什么都不开心，接下来烦恼来了，烦恼来
了之后，接下来仇恨就来了，再接下来就开
始报复了，这恶缘就开始轮回了。一个人在
生气的时候，就是恶缘在轮回。你不生气，
这个轮回就不会转。

怎样来解决恶缘的轮回呢？解决的方
法是观想空性，在想当中观，在观当中想，叫
观想。比如观想观世音菩萨，把眼睛闭起来
观想，不是把眼睛睁得很大看着观世音菩
萨，那叫看，不是观。观想就是想着观世音
菩萨的形象，然后在心里看观世音菩萨。观
想空性，就是观想我的这个身体是空的。比
如人家来骂你，你要感觉自己是空的：我没
有什么的，我无所谓的，一切都是假的。如
果被人家骂，应该想，他是在骂我身上的业
障，我身上的业障真的不好，不但人家骂，我
自己也要骂，你说你还会生气吗？如果你把
这些业障认为是自己的，把它全部放入自己
的身上，你当然就会生气了。如果你把这些
业障从自身推出去，不要认为是自己的，要
把它看成是外环境带来的劣等物质，是我前
世的业障，是我把前世的业障带到今世来
了，这些债我是一定要还的，而且都是我的
增上缘，就是增加我上进的缘分，你能这样

想，你就不会生气，这就是修。
观想自己空性之后，应该是入定，什么

叫入定？说得简单一点就是把自己的心定
下来。入定之后才能转化为空，当一个人定
下来之后，他的意念才会出来，心静不下来，
脑子里狂想，心中都是狂念，你说能定下来
吗？如果你们坐在这里心不定，什么东西都
学不到，客气一点叫心不定，不客气地说叫
杂念丛生。

修心是很严格的，一丝一毫的杂念都不
能有，如果有一点点杂念就修不好心。在修
心的时候，要把所有的人和事全部忘记。念
经的时候杂念是怎么生的？就是因为心里
有各种各样的人和事情在心中泛涟漪，所以
杂念才会四起。记住要保持身心的干净，保
持身心的纯洁，就是要把身心不好的东西随
时随地清除掉，把不好的思维、不好的行为、
不好的意念，要全部清除。

任何学佛的人，首先，必须去除骄傲自
大，就是你再有本事，再有钱，再怎么样，只
要坐在下面听佛法，你就是一个学佛的人。
菩萨是没有分别心的，不管你今天是谁，只
要坐在下面听佛法，就要好好学，不能骄傲
自大，如果骄傲自大就根本学不好佛。今天
你有钱能怎样？能消除身上的业障罪业
吗？只有功德才能消除自身的业障。如果
这个人很有钱，他拿出很多钱来做善事，只
要想到自己能得多少利益时，全部的功德就
变为零。

第二，任何修学佛法的人，必须去除懒

惰怠慢，修心的人是不能懒惰的。如果早上
不肯起，晚上早睡，整天昏睡，昏睡的人越睡
越胖，越睡越傻；昏睡的人智慧不开；昏睡的
人，从佛法界来讲，这个人六度缺少好几度，
所以你们学佛必须去除懒惰怠慢。
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人工智慧会威胁水资源吗？
人工智慧（AI）的使用正以极快的速度

迅速增长。但这是一项耗能的技术，不仅需
要用水来冷却，还需在产生庞大电力的过程
中消耗大量水资源。根据联合国的资料，全
球已有一半人口正面临某种程度的缺水问
题，而气候变化与日益增长的需求预计将进
一步加剧水资源短缺的情况。AI的快速扩
张，是否会让情况变得更加严峻？

人工智慧究竟用了多少水？
OpenAI 执行长山姆·阿尔特曼（Sam

Altman）表示，ChatGPT回答一个问题大约会
用掉15分之1茶匙的水。然而，一项由加州
与德州的美国学者展开的研究指出，OpenAI
的GPT-3模型每回应 10到 50次查询，就会
消耗约半公升的水——也就是每次回应大
约用掉 2到 10茶匙的水。实际用水量的估
计取决于查询类型、回应的长度、回应的处
理位置以及计算中考虑的因素。

尽管如此，人工智慧的用水量仍在累
积。OpenAI表示，ChatGPT每天回应约10亿
次查询——而它只是众多人工智慧机器人
中的其中一个。这项美国研究估计，到了
2027年，人工智能产业每年的用水量将是整
个丹麦用水量的4到6倍。

人工智慧如何使用水资源？
从电子邮件、串流影音，到生成式文章

或“深度伪造”(Deepfake)，这些线上活动都
是由大型的电脑伺服器机架处理，这些设施
称为资料中心，有些甚至有几个足球场之
大。当电力流经电脑时，设备就会变热。

水在冷却系统中扮演关键角色，通常用
上的是干净的淡水。冷却方式各有不同，但
某些系统最多会将 80%的用水蒸发到大气
中。人工智慧的任务所需的运算能力远高
于一般线上活动，例如网购或搜寻，尤其是
像生成式影像或影片这类型的复杂任务。
因此，它们需要更多电力。

人工智慧用水量的增长速度有多快？
大型人工智慧科技公司并未单独公布

其人工智慧活动所使用的水量，但其总体用
水量正在持续上升。

随着人工智慧的需求预计将会持续增
长，国际能源署预测，到了2030年，资料中心
的用水量将几乎翻倍，这包括用于发电与制
造电脑晶片的水资源。

这样的用水量算多吗？这取决于比较
的对象。

若依照联合国建议的每日最低用水量
50公升，这些水量足以供应160万人使用一
年；或者，根据Google的说法，足以灌溉美国
西南部51座高尔夫球场一年。

为什么要在干旱地区建设资料中心？
近年来，在一些容易发生干旱的地区，

包括欧洲、拉丁美洲，以及美国的亚利桑那
州等地，当地民众对资料中心的反对声浪登
上了新闻头条。

2024年10 月，智利圣地亚哥，四名身穿
黑色T恤的女子站在高高的铁丝网前，这片
土地正准备建造谷歌资料中心。NTT Data
执行长阿比吉特·杜贝（Abhijit Dubey）表示，
该公司在全球营运超过 150个资料中心，目
前对于在炎热干燥地区建设资料中心的“兴
趣日益增加”。

他解释，这些地区之所以具有吸引力，
是因为土地供应充足、电力基础设施完善、
拥有丰富的可再生能源（如太阳能与风能），
以及友善的法规等因素。

专家也指出，湿度过高会加速腐蚀设
备，并增加建筑物冷却所需的能源，这使得
干燥地区在某些情况下反而更具优势。

谷歌、微软 和Meta都在其环境报告中
表示，他们的资料中心确实使用来自干旱地
区的水资源。

根据这些公司最新的环境报告：谷歌表
示，其取水量中有14%来自“高风险”缺水地
区”，另有 14%来自“中度风险”地区。微软
表示，其46%的取水来自“水资源紧张”的地
区。Meta则表示，其26%的用水来自“高”或

“极高”水平的水资源压力地区。亚马逊云
端服务尚未提供相关数据。

红色与绿色的脚踏船，以及一座木制码
头，静静地停放在龟裂的土壤上，位于一座
水库的底部。

还有其他冷却选项吗？
任少磊教授表示，干式或空气冷却系统

可以作为替代方案，但通常比水冷系统耗电
更多。微软、Meta和亚马逊都表示，他们正
在开发“封闭循环”系统，在这种系统中，水
或其他冷却液体会在系统内循环使用，无需
蒸发或更换。

NTT Data的执行长杜贝认为，未来在干
旱地区，这类系统很可能会被广泛采用，但
他也指出，目前整个产业在导入这些技术方
面仍处于“非常初期的阶段”。

在德国、芬兰和丹麦等国已有计画或正
在实施将资料中心产生的废热回收，用于当
地的住所。

专家指出，企业通常偏好使用干净、新
鲜的水，例如饮用水，因为这样可以降低细
菌滋生、管道堵塞与设备腐蚀的风险。

然而，也有部分企业开始增加对非饮用
水来源的使用，例如海水或工业废水。

这些好处是否值得付出环境代价？
人工智慧已经被应用于减轻地球的压

力，例如协助侦测强效温室气体甲烷的泄
漏，或是以更节能的方式重新规划交通路
线。联合国儿童基金会（UNICEF）创新办公
室全球主任汤玛斯·达文（Thomas Davin）表
示，人工智慧有可能成为全球儿童在教育、
健康，甚至气候变化领域的“改变游戏规则
者”。这是新墨西哥州一座正在兴建中的资
料中心照片，道路旁有着低矮的长条形建
筑，周围是沙地。

但他表示，他希望看到企业之间的竞争
是朝着“效率与透明度”迈进，而不是单纯地

“争相推出最强大、最先进的模型”。
他也希望企业能将其模型开源，也就是

让所有人都能使用并加以改良。
达文认为，这样可以减少训练模型所需

的大量电力与水资源——训练过程需要喂
入大量资料，让模型进行处理并据此生成回
应。

然而，独立研究员洛雷娜·豪梅-帕拉西
（Lorena Jaume-Palasí）则持不同看法。她曾
为多个欧洲政府、欧盟与联合国机构提供建
议，并创办了“伦理科技协会”（Ethical Tech
Society）网络。她表示，人工智慧的大规模
增长“根本无法”在环境上实现永续。

她说：“我们可以让它更有效率，但效率
提升的结果就是会产生更多使用量。”

“从长远来看，我们根本没有足够的原
材料来支撑这场打造更大、更快人工智慧系
统的竞赛。”

科技公司怎么说？
谷歌、微软、亚马逊云端服务和Meta都

表示，他们会根据当地条件谨慎选择冷却技
术。这些公司都已设定目标，在2030年前达
成“水资源正向效益”（water positive）。这表
示他们的目标是，在整体营运中，平均回补
的水量要多于取用的水量。

为了实现这一目标，他们资助并支持保
护或补充该地区水资源的项目，例如恢复森
林或湿地、修复泄漏点、改善灌溉系统等。

亚马逊云端服务表示，他们已达成目标
的 41%，微软则表示“进展顺利”，而谷歌和
Meta公布的数据显示，他们的回补水资源的
数量已有显著增加。

不过，联合国儿童基金会的达文指出，
整体而言，距离实现这些目标仍有“很长的
路要走”。OpenAI则表示，他们正在努力提
升水与能源的效率，并补充说：“认真思考如
何最佳地利用计算能力仍然至关重要。”

然而，任教授指出，业界仍需有更一致、
标准化的用水报告：“如果我们无法测量，那
我们就无法管理。”


