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优胜美地,黃石
公园,总统巨石,
洛杉矶, 旧金山,
大峡谷,拉斯维
加斯
佛州迪士尼4~7
日游

吉帝旅游
Lucky Emperor Travel

大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105
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5750 Bou Ave Unit #1404
Rockville MD 20852

Tel:301-770-2080/240-475-8259
Fax:301-770-2081
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务
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《2025中国“宝藏小城”旅游报
告》（以下简称《报告》）正式发布，
通过抖音生活服务平台、携程等平
台数据洞察，梳理出全国 50座“宝
藏小城”，发现“生活即旅行”正成
为新风尚，2025年小城旅游出现五
大核心趋势：从“资源驱动”向“内
容驱动”转型，“高原—边疆流量
带”集体爆红，非遗、旅拍、康养、研
学成“四大消费主轴”，年轻人旅游
行为从“看风景”走向“进生活”，Z
世代、亲子家庭与银发人群成为消
费主力。

小城不再是主流之外的“备选
项”，而成为真正能承接用户情绪
价值与文化表达的“新目的地”。

反向旅行兴起，小城成为“生
活场景”的目的地

在“逃离人潮”成为共识的时
代，小城旅游不再只是“便宜的替
代品”，而正成长为中国旅游市场
的重要增量。《2025 中国“宝藏小
城”旅游报告》指出，用户旅游行为
已从“看风景”转向“进故事”，越来
越多年轻人希望在旅行中找到文

化连接、情绪寄托和生活方式的共
鸣。

以湖南通道的“侗锦夜宴”、山
西蒲县的“皮影+露营”、新疆阿合
奇的“高原牧区旅拍”为例，这些城
市通过“内容+场景+在地参与”实
现用户破圈，形成高热度、高转化、
高复购的“旅游新闭环”。

不仅“去哪儿”在改变，更重要
的是“为什么去”。相比大城市主
打“功能型度假”，越来越多用户将
旅行视为身份表达与精神调适。
小城之所以“宝藏”，恰恰在于其独
特、真实、亲切，能提供一种“进入
另一种生活”的可能性。

热点地图重构：“高原-边疆
带”领跑全国，冷门≠冷清

2025年，中国小城的热度版图
正在发生明显“西移”。

报告数据显示，旅游订单同比
增幅 TOP50城市中，来自西北、边
疆与高原地区的县级行政区占比
超过三分之一。新疆的阿瓦提、轮
台、博湖，青海的贵德、贵南、湟源，
宁夏的青铜峡、隆德，甘肃的肃南

等地，集体进入旅游热榜。
《2025中国“宝藏小城”旅游报

告》发现，这些曾经“不在主流视
野”的城市，正凭借“自然极致+民
族文化+沉浸内容”的组合效应迅
速走红。以新疆博湖为例，依托博
斯腾湖生态湿地和鸟类观测地，已
成为摄影师与高端旅拍团体的热
门打卡地。

“远”不再是劣势，而成为旅行
社交中的“象征资本”。尤其对 Z
世代而言，“能讲出一个别人没讲
过的旅行故事”，远比“去过大景
点”更有意义。

内容胜于资源，“非遗+旅拍+
研学+康养”构建长期消费模型

在过去的“资源主导型”旅游
逻辑中，小城市往往因缺乏顶级景
点或设施而被边缘化。而2025年，
《2025中国“宝藏小城”旅游报告》
显示，“内容力”才是决定小城出圈
与否的关键要素。

主题线路——非遗：文化参与
感带来情绪价值

小城非遗从“静态展陈”变为
“沉浸共创”，游客亲自参与剪纸、
扎染、木工、刺绣，成为文化体验的
一部分。

例如陕西扶风法门寺推出汉
服仪典课程，湖南安化以黑茶非遗
工坊吸引年轻疗愈客群。非遗不
再是博物馆里的“标本”，而是旅行
者与传统技艺共同完成的“活态文
化”。

主题线路——旅拍：城市即镜
头，景观即形象

Z世代的旅行，内容即目的。
延吉的朝鲜族服饰体验、弥勒的稻
田旅拍、伊宁的薰衣草田成为社交
平台上的“出片圣地”。旅拍不只
是记录，更是表达，当一座城市能
满足“换装+构图+叙事”，便具备了
裂变传播的爆发力。

研学：小城成为“旅行中的课
堂”

《报告》指出，小城研学旅行已
从“观光+讲解”迈向“课程+参与+
成品”，构建起真正可复购的亲子
旅行产品。

江苏淮安打造西游研学闭环，
青海贵德构建生态与民族融合课
程，运城则将“中华文明+关公文
化”作为研学核心，吸引大量中小
学团体与家庭用户。

康养：从疗愈消费走向“第二
居所”

康养旅行正在打破“老年专
属”偏见。山西平顺成为自由职业
者避世疗愈新地标，青海贵南发展

“森林+温泉+高原冥想”融合产品，
宁夏隆德、湖南安化通过“精神松
弛”+“生态疗愈”吸引城市高压群
体长期停留，形成“错峰旅居+低密
消费”新模式。

用户主力分化，“四类人群”重
构小城旅游主力市场

《报告》将 2025年小城旅游用
户主力归纳为以下四类：Z世代（00
后）：内容即行程、参与即旅行，旅
拍+非遗成为主驱动力；品质中产
（90后）：倾向深度游与社交表达，
偏好生活感与文化融合；亲子家

庭：研学成为假期刚需，小城课程
设计决定“回头率”；银发客群（50/
60后）：康养旅行由“节假日”转向

“生活化”，热衷沉浸型服务与中医
调理。

这标志着，小城旅游的消费结
构正在从“休闲型”转向“场景型+
表达型+复购型”组合，真正构建起

“长期文旅消费模型”。

内容即资产，小城如何“持续
被看见”？

《2025中国“宝藏小城”旅游报
告》提出，未来小城旅游的核心竞
争力不在于“景区多少”，而在于能
否建立文化叙事线索（讲得出），构
建可沉浸场景（玩得深），支持内容
创作链条（拍得出），承接用户长期
价值（愿再来）。

在报告中提出小城文旅“五大
成长指南”，小城政府与文旅部门
加强“内容型 IP”打造，建设旅拍路
线、非遗体验中心、研学基地、康养
服务模块；联合内容平台，支持本
地KOC（关键意见消费者）创作，激
发“从在地讲述到全民传播”；打造
可持续消费结构，从“流量引导”走
向“情绪连接”“文化转化”“生活承
接”。

小城热，不是“大城市溢出的
补充”，而是“结构性供给创新”的
体现。

冷门不是问题，模糊才是；真
正能打动人的小城，都在某一点上
做到极致——被记住、被拍下、被
讲述。

2025年，小城不再是旅游版图
的边角，而是情绪表达、文化认同
与生活方式实验的主舞台。

中国文旅的新机会，正在这些
“看似不起眼的小地方”悄然生长。


