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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

永远快乐的保险你买了吗
一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162
现在，不少人为了安度晚年，都要买

医疗保险、养老保险，那你死后永远快乐
的“保险”，不知道买了没有？

无论是什么样的聚合，最后都会面临
分离，这就是无常的规律。

如今，与自己朝夕相处的人，聚在一
起只是暂时的因缘，在不久的将来，必定
会各分东西。诚如古人所言：“父母恩深
终有别，夫妻义重也分离，人生似鸟同林
宿，大限来时各自飞。”

我读过一本叫《哈佛心理课》的书，里
面讲了一位在哈佛大学商学院任教九年
的杰教授，他后来离开学校时，学生们依
依不舍、神情悲伤。于是，教授就给他们
讲了一个故事：

“IBM公司的总裁汤玛士·华生，原本
患有严重的心脏病。一次他旧病复发，医
生要求他必须马上住院治疗。华生一听
到这个消息，当下毫不犹豫地拒绝道：‘我
怎么会有时间呢？IBM可不是一家小公
司！每天有多少事情等我去裁决，没有我
的话……’

‘我们出去走走吧！’医生没有和他多
说，亲自开车邀他出去逛逛。

不久，他们就来到近郊的一处墓地，
只见医生指着一个个坟墓说：‘你我总有
一天要永远地躺在这儿。没有了你，你目
前的工作还是有人接着做。少了谁，地球
都照样转。你死后，公司仍然还会照常运
作，不会就此关门大吉。’

华生沉默不语。第二天，这位在美国
商场上炙手可热的总裁，就向董事会递了

辞呈，并住院接受治疗，出院后又过着云
游四海的生活。

而 IBM也没因此而倒下，至今依然是
举世闻名的大公司。”

杰教授讲了这个故事后，所有的学生
也都释然了。

可见，无常一旦降临到头上，谁离了
谁都可以活，此时没必要悲悲戚戚，坦然
接受、勇敢面对才是正途。

其实，无常时刻与我们形影不离，每
个人一定要有心理准备。甚至哪怕自己
再不愿死亡，死亡也迟早会来临。到了那
时，就算是最珍爱的身体，也要万般不舍
地留在人间，唯有自己一人随业力而前往
后世。对于这一点，只不过有些学唯物论
的人持一种逃避的态度，不愿意接受也不
愿意这样想而已。

他们总觉得学佛是在逃避，实际上，
不承认后世，对下辈子没有任何打算，
才真正是一种逃避。你这一世只有短
暂几十年，死了以后多少万年、多少世
的快乐和痛苦，都取决于这一生的业
力。如此重要的事情，你能轻易忽略
吗？

佛教最重要的就是要关心后世。
然而，现在的大多数人对此没有任何概
念，包括一些学佛的人，也把佛教看成
是获得今生快乐的捷径、给心理带来安
乐的手段，至于最关键的解脱大事，或
者生生世世的快乐和痛苦，自己从来也
没有考虑过。有时候看这个世间，就像
月称论师在《中观四百论大疏》中所说，

整个国家的人都发疯了，国王最初是清
醒的，但众人看到他与众不同，纷纷指
责他是疯子。结果国王也不得不喝下
毒水，跟他们一样变成了疯子。

对有智慧的人来说，学佛其实并不
消极，也不落后。不管你承认也好、不
承认也罢，前世后世都的的确确存在。
既然它是肯定存在的，我们又岂能没有
一个长远打算？现在，不少人为了安度
晚年，都要买医疗保险、养老保险，那你
死后永远快乐的“保险”，不知道买了没
有？

当然，没有这种信仰的人，不想这些
也情有可原。可有些人自称已皈依佛门
多年，甚至是大乘佛教徒，对此都根本不
考虑的话，这个问题就非常严重了。

如今很多人一提到“死”就退避三舍，
给他一讲后世有轮回、地狱，他马上就捂
着耳朵：“不要讲！不要讲！我害怕，还
是快乐点好，我不愿意听这些。”此举无
疑是掩耳盗铃、自欺欺人，但也由此可
见，佛教信仰若想深入到每个人的见解
中，确实还存在一段距离。

网上佛经学习：周一至周五每晚 7:
30pm-8:30pm《佛说无量寿经》讲座；每
周六 9:00am-11:30am《地藏菩萨本愿
经》讲座。

电话参加：1307158592 再拨 ID 号
码: 97869843406#

Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密码：
498；欢迎大众随缘学习！咨询电话：
301-683-8831，240-621-0416
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三生石念三生缘，忘川河畔

断红线。三生已耗尽，何以续前
尘。我一直相信，尘世间所有的
相遇并非偶然。佛说，前世五百
次回眸才换得今生一次擦肩。冥
冥之中，所有的相逢都是缘份的
牵引和因果的循环。

天边是一轮残缺的月，被两两
三三的星星不舍不弃的萦绕着，似
乎是亘古不变的，在充满诗情画意
的姑苏城内，星月每晚都会如约而
至，像一对亲密无间的千古恋人静
悬在高空之上。她们无须言语，即
一点灵犀，眉目之间便传了情。突
然就想起了一阙婉约的诗，愿我如
星君如月，夜夜流光相皎洁。这份
温婉的情怀，丝丝入扣，情真意切，
想必范某也时常在不眠之夜举目夜
空中同我这般向往着星月永恒的相
伴相随吧。

被青苔缠绕和清风涤荡过的
江南石桥上，沾染了墨的馨香和
无尽的惆怅，那里有我为你填的
诗，那里有你为我书的字。你娟
秀的字迹宛若一场春雨触摸过我
每一寸肌肤，你说你欣赏着我的
才情，我亦懂得你的柔情。爱过
或痛过的，走过或留下的故事，在
青砖黛瓦的雨巷里被迤逦成一场
色彩斑斓的画卷。故事中被无情
掠夺一次又一次的动情，化作湖
面上凄婉的西风，在拖沓激荡过

后风平浪静。昨夜西风凋碧树，
独上高楼，望断天涯路。然你已
成风，我又何苦深情相拥。

那年相约在西子湖畔，月上
柳梢头，人约黄昏后。你说，如若
今夜未曾赴约，永远都不会再见。

那夜我化身石桥等你从我身
边经过，桥下叠影成双，桥上孤独
的人黯然神伤。你再也没有回
来，所有的执念和痴缠被寒山寺
的暮鼓晨钟撞击的支离破碎。我
捡起遗落在湖心一片一片的心
疼，努力拼凑你最纯净的笑容。
你从未心疼我的眸，怎解我这相
思之苦。

在朝夕相伴和荣华富贵之
间，你终是选择了后者。

知道你一直喜欢小巷古玩店
一块羊脂玉。那玉我见过，正面
雕有白牡丹，反面刻有红杜鹃，两
朵花中之仙相互映衬，色泽细嫩，
质地柔腻，如同你的化身。只是
当初囊中羞涩，也未能如你所
愿。我说，这块玉让她给我留着，
等我攒些银两要亲自为你带上。

你走后很多年前的一个深夜
我带了些积蓄去店里，那块玉已
然不在。店主说，是被一个衣着
富贵的翩翩公子高价买去了。那
一刻，突然有种怅然若失的心痛，
这种感觉像是被全世界遗弃了。
当我低下头来凝视自己一身粗布

麻衣，才知道你为什么不愿等待，
为什么要薄情离开。我再也无心
去写诗，只是一遍又一遍忖度你
为我写过的字。你永远不懂得什
么是安静，因为你始终都有人在
心疼。买玉的人是富家子弟吧！
是爱上了买玉的人还是爱上了熠
熠生光的金。

后来，我还是在别处买了一
块形似相近的玉，做工略糙，但还
是喜爱的不得了，佩戴于胸前一
刻也不愿摘下，如身上一块血肉，
如影随形。人说，我一凡夫俗子，
根本配不上这块玉的材质。我不
予回应，心疼的如利刃穿肠。

为什么所有贫贱的出身都会
被世人一视同仁。

为什么没有人会以同样的目
光揣度两个相同的灵魂。

那晚我便带着这块玉驱车京
城，不为王权富贵，只为考取一个
功名，等你转身相逢。三丈有余
的榜单，承载了许多人的命运，唯
独容不下我一人的名字。那晚，
我乘舟归来，一路上喝的酩酊大
醉。我知道，我无缘金榜题名即
是无缘与你厮守终生。

十几年以后，我依旧一贫如
洗，再也没有寻你的勇气，我封步
充斥着殇于痛的江南，只是为了
祭奠一场未能延续的情缘。

想来是我执念太深，无数个

夜晚梦见你从桥下向我走来，你
一袭纤尘不染的白裙，胸前佩戴
着我送你的羊脂玉，深情的眼眸
似一泓纯澈的湖泊刹那间贯穿了
我的灵魂，我沉睡在云雾缭绕的
梦境里重温着你冷却的温存。多
希望你的性子贞烈，可以不去过
问尘世的羁绊。是你的优柔寡
断，让我在桥上苦等十几年。

月色如水水静流，那夜你身
披玉色霓裳抚琴在西楼，婉转的
琴音宛若天籁回荡在心田，琴声
悠悠，我心悠悠。我识得这曲子，
是唐代戴叔伦的相思曲。井深辘
轳嗟绠短，衣带相思日应缓。将
刀斫水水复连，挥刃割情情不
断。这份相思，是红尘路上穷其
一生的痴情。爱一个人，如同爱
一块美玉，日夜悬于心头，细心呵
护，温情相拥。沉醉在琴音之中，
隔着一步之遥，我依着斑驳的桥
梁丈量着你眉端的柔情万丈。玉
一样纯澈的目光，相思已生，何能
斩断。

爱上了一个人只需一个交融
的眼神，忘记一个人却耗尽三生
的缘份。真正的相爱或许不是平
日里的缠绵，而是一瞬间的懂
得。这一生，我不需要太多的金
银珠宝，只愿得一个如玉的女子，
刻于眉间，琢于心头。

后来我打听过你的消息，才

得知你一直未嫁。人说，那晚你
为了赴我之约被家父断其腿骨，
毁其容颜

我才想起那晚的确有一个面
相恐怖衣衫褴褛的跛子从我身边
走过，是我的冷漠在那块润泽纯
澈的玉石上镌刻了密密麻麻的伤
痕。你一直都在，而我却视而不
见。这块玉被我佩戴了好多年，
也不见血色入体。或许，在相约
的那一天，她就注定了玉石俱焚。

像尖锐的荆棘狠狠地鞭策着
内心的不甘，我辗转过很多你去
过的地方，却再也没有遇见过
你。是不是你已隐姓埋名，在这
红尘之中消逝的无影无踪，我只
想亲手送给你一块玉而已，一块
无价的掌上明珠。

总是在月影下忖度
今晚我又看到你在夜色中起

舞
倾世的舞姿拨弄着我的心湖

我将相思都倾付
却从未心疼你眉间的无助
一次次的对你下毒
你却甘愿饮下我种的蛊
玉石俱焚
是我的亲手为你铺垫的绝路
我抚摸着你玉色的荒墓
不想打破你一个人清静
却又不忍舍下你一个人孤独

自然于情，是渭城折柳后的
伤感。

自然于记忆，是花落子规啼
的灵动。

自然于禅意，是谈笑无还期
的淡然。

无论是盛夏光年，还是落叶
知秋。

它就在我们身边相伴无言，
情暖红尘……

世间万物，芸芸众生，皆由
一个缘字而起。缘分是一根与
命运纠缠的丝线，偶然的相遇，
蓦然的回首，便是彼此的一生。

佛曰：欲得净土，当净其心。随
其心静，则佛土净。其实人生就
是一场修心的旅程，去繁化简才
能返璞归真。非人生如此，天下
物皆然。

一花一世界，一叶一如来。
草木本是静物，因受到了雷霆雨
露的恩惠，滋养了它们的灵性，
于是便有了慧根。随着四季更
替，风物常新，一片云，一朵花，
一阵风便是一个境界。闲暇之
余，我亦想隐与青山绿水之间，
躬耕于田园之中，以读书品茗为
志，捞萍采莲为乐，远离红尘纷

扰，春看云卷云舒，秋则感受花
开花落。

草木有灵，人间有情，偶尔诗
人路过，唤起了诗意，稍加润色，
便形成了锦绣诗篇。雨后微湿的
渭城、想要留住故人的柳枝；亦或
是皎洁的月光、潺潺的流水，在诗
佛王维的笔下动静结合，情景交
融，充满禅意。相由心生，境随心
转。心是一种境界，修心之人，看
似远离红尘，不染尘埃，实则却融
于山水之间，一旦入了情境，便看
到了不一样的世界。

与草木结缘，存了慈悲之心，

便有了禅意。禅意自然，融于天
地之间，虽然寂静无为，却处处蕴
意着生机，滋养了心境。古往今
来，多少文人墨客，看淡了尘世浮
华，只愿寻觅一处幽静之地，亲手
种下十里桃花，只盼来年三月，在
桃花纷飞的季节，手调素琴，阅金
经，时光湛湛，不以物喜，不以己
悲。

大千世界，走过的路，见过的
人，各有其因，修行也各不相同。
千年古刹，粗布麻衣，案几上闲散
着几本经书，一方木鱼，闲暇之
余，沏上一壶禅茶，与青灯相伴，

谈经论道是僧人的修行；上善若
水，兼容并济，清静无为是修道之
人的宗旨；与我而言，在殷实人家
中守着流年，幸福安康，虽贪恋人
间烟火，却也不失为一种修行。

佛曰：人生在世如身处荆棘
之中，心不动，人不妄动，不动则
不伤，如心动则人妄动，伤其身痛
其骨，于是体会到世间诸般痛
苦。可见最高深的禅意便是心的
净化，不畏过去，不念将来方能淡
然处世，随遇而安。将日子过的
平淡素净，笑看花开，静赏花落，
也不失为人间一景。
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