
由国际佛光会华府协会主办
的 2025年三好儿童夏令营于 6月
23日至 26日举行，共 15位 6至 12
岁儿童参加，依照年龄分为小班与
大班，由华府佛光青年队辅负责带
领活动。

开营首日，北卡佛光山监寺暨
国际佛光会华府协会辅导法师妙
舟法师鼓励学员们要「开开心心，
好好学习」，营队随即展开丰富的
学习与活动。课程采分班进行，仅
武术课共同上课，安排设计兼具趣
味与启发性。

大班的学习内容除了佛学课
程、科学实作、冰淇淋DIY等，各小
组学员共同创作一齣关于友谊的
短剧，自编自导自演，并自制道具，
启发创意与自信。另外安排有书
法、Mindful Doodling、编打中国结
等静态课程，让孩子们动静交融，
培养创意与文化素养。而街舞与
武术课程则协助孩子释放能量、提
升自信。

小班课程则围绕「三好教育」
展开，透过动物保护色游戏，引导
孩子观察自然、学习生活科学；也

藉由比较「需要」与「想要」来建立
正确的价值观。另有食品认识、手
工艺、书法与国画等；并安排动态
活动，如民族舞、营歌唱跳、武术、
扯铃等，让学习在趣味中进行。在
生活教育中，引导学员不挑食、不
浪费的习惯，并学习帮忙收拾、善
后。

尽管期间天气炎热，部分户外
课程移至室内，但孩子们依然活力
十足，课堂气氛热烈。今年营队以
观音、文殊、普贤与地藏四大菩萨
为队名分组，各队设计队呼，展现
团队精神与创意，欢呼声此起彼
落。

结营当天，各队以「友谊」为主
题，自编自导自演短剧，呈现团队
合作与互助精神，赢得家长热烈掌
声。不少家长表示孩子学得开心、
玩得投入，期盼明年延长营期。学
员Olivia的妈妈更说，孩子很喜欢
来参加，希望能办一周甚至两周的
夏令营。

营队也见证了孩子们的成长
与转变。夏令营义工金巧屏分享
观察，她指出不少学员在参与营队

后展现显著进步，例如：从第一天
有学员还会剩饭菜，到最后一天全
部学员都能将盘中食物吃光光。
而学员Dina去年还较为害羞，今年
已能主动参与、融入团体；7岁的
Aiden从两年前的小调皮，变得主
动举手发言，还能主动完整背诵佛
光四句偈给法师听，令人惊喜。

华府社教班主任徐百华指出，

三好儿童夏令营今年迈
入第四届，从初期需请
纽约佛光青年来支援队
辅，到今年能成立华府
佛光青年团，并已能独
立执行活动，看到青年
团一步步茁壮，确实是
一项难得的成果，令人
欣慰。
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营队课程开始前，
妙舟法师带领学员及队辅静坐。

冰淇淋DIY课程，夏令营学员透过科学原理制作冰淇淋，
并快乐地吃自己手做的冰淇淋。

北卡佛光山监寺暨国际佛光会华府协会辅导法师妙舟法师
教授佛陀传，并引导学员如何面对自己的情绪。

学员于夏令营结营时表演舞蹈。华府协会社教班主任徐百华教导小朋友编织手结绳。辅导员带领学员彩排话剧内容。

学员于夏令营结营时表演话剧。学员们于文化课所完成的作品。


