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阳光中心“尤克里里”、“葫芦丝”兴趣班开班啦！
为丰富中心耆老们的精神文化生活，让他

们有更多技艺学习和兴趣培养的机会，阳光中
心一部筹备成立了新的文娱团体——尤克里里
班以及葫芦丝班。此消息一经发布，吸引了众
多音乐爱好者们的兴趣，纷纷前来咨询相关事
宜，不少耆老当即报名参加了兴趣班的学习。

尤克里里也称乌克丽丽，属于四弦弹拨类
乐器。起源于葡萄牙，后传入美国夏威夷，经过

改良后逐渐发展成为当地的特色乐器。它轻便
小巧容易弹奏，音色清澈悦耳，具有简单易学的
特点，因而受到广泛欢迎；而葫芦丝是云南少数
民族地区广泛流行的单簧气鸣乐器，其音质清
澈明亮，音色婉转悠扬，适合用于表达细腻的情
感和抒情的音乐演奏，尤其是极具云南地区民
族特色的山歌曲调，其特色音质极富感染力，深
受大家的喜爱。此次开设的兴趣班，特邀经验
丰富的专业老师进行授课，从学习基础的持琴
姿势、简单和弦弹奏来入手，循序渐进地结合节
奏、呼吸训练和趣味指法练习，让长者们在轻松
愉悦的氛围中漫步音乐之旅。

音乐课堂上，耆老们认真聆听老师讲解，学
员们不懂就问，老师耐心的讲解和指导，浓浓的
学习氛围感染着每一位学员。对于年长者来
说，要学习一门新的技艺并不容易，正因为有了
这样积极温馨的环境，大家互相鼓励积极互动，
才让不少耆老坚持下来，音乐素养和弹奏技巧
都得到进一步的提高！长者们表示，能够在年
迈之年，有机会参与学习弹奏喜欢的乐器，不仅
实现了年轻时的梦想，充实了晚年生活，还能够

参与到中心的各类庆典活动中，感到特别的开
心和自豪。

阳光中心负责人表示，不断丰富中心的文
化娱乐项目，丰富会员们的晚年文化生活，是中
心文化养生的重要组成部分，希望通过举办各
类文化娱乐活动，更多具有互动和趣味性的课
程，打造出多姿多彩的“阳光生活态”，为耆老们
送去身心健康和愉悦，提升生活的幸福感。


