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失落时失落时 你是慰藉你是慰藉
认识圣亚前，我有过一段失败

的恋爱经历，男友有了新欢，在我
逼其做出选择时，他把手伸向新
欢。分手后，我一度沉湎于记忆并
无法自拔——走彼此曾走过的路，
吃彼此曾吃过的饭，甚至，神经病
一样重复彼此曾经说过的话。

这种虚幻的日子过了将近一
年后，圣亚出现。圣亚是我的同
事，但我们却在不同城市（公司很
大，我们分别隶属于两个分公
司）。偶尔，圣亚会到我这边出差，
他半开玩笑半认真地说：“一个人
在外地吃饭很孤单，要不你陪陪我
吧。”我想想也是，同事一场，那就
一起吃顿饭。

前后吃了将近十顿饭，我和圣
亚越来越熟。圣亚在公司工作已
有十年，按理说该是步入中年的人
了，但他看起来依旧年轻，我曾好
奇地问：“你多大了？”他却很警惕
地反问：“你想干吗？我已经结过
婚了！”我忍不住在心里笑：是个好
男人！

有次圣亚又来出差，晚上约我
去酒吧，说是有话跟我讲。男人的
心里话总会让女人好奇，或者说期
待，我也不例外，于是，那天晚上，
我盛装出席了圣亚的邀约。酒吧
里，圣亚跟我说着他和初恋的故
事，为了配合他，我也讲了自己的
爱情。那一刻，我有种感觉，我和
圣亚会成为很亲密的人，或者是朋
友，也或者是其他。

第四天，圣亚又约我看电影。

我犹豫了一下，因为在圣亚的微博
里，我见过他和妻子的照片，各种
姿态的秀恩爱，是显而易见的模范
夫妻。但我最终还是点了头，看电
影就看电影吧，何必想那么多。第
五天，圣亚走了，路上他发短信给
我，说很在乎我，说在郑州多待一
天就是为了和我一起看场电影，而
他，开心极了。

接下来的日子，圣亚仍在他的
微博里展示他的“完美”婚姻，同
时，也跟我保持紧密联系。我明白
圣亚的想法，他的左手和右手都在
用力，哪一边都不想放弃。

有段时间我心情很差，想找个
地方散心。圣亚煞费苦心地安排
了一次出差——我和他，去往一个
海滨城市。在那里的三天，我眼见
着圣亚不接妻子的电话，不回妻子
的信息。我惊讶于他的残忍，同时
也回忆起和前男友的往事——曾
经，我打电话给他，他说了“应酬”
二字便匆匆挂断。呵呵，这应该是
男人们的共性吧？

有种邪恶的想法涌上心头，我
很想看看圣亚要用怎样的方式和
谎言去欺骗家人，那样，我才能更
为真切地体会到前男友的冷漠和
无情。在我的明指暗示下，圣亚果
然按照我的预想行事，看着他的妻
子在微博上或伤心或失落地牵挂
他，我仿佛看到了当初的自己。傻
女人真多。

恋爱中恋爱中 越发清醒越发清醒
圣亚对我很好，我说感冒了，

他可以立刻从他的城市赶到我的
城市。我说喜欢某个东西，他会用
最快的方式送到我手中。他无微
不至，但他也对我说：“我不会破坏
自己的家庭，也不会伤害自己的家
人。”

从海滨城市回来后，我曾和圣

亚有过一次交流，我说：“我觉得这
样不好，似乎自己成了小三儿。”圣
亚安慰我说：“你怎么会是小三
儿？小三儿是要破坏别人家庭的，
你又没这个打算。”我无语，圣亚又
说：“我是认真的，一个男人，在爱
着自己家人的同时，也会爱上别
人，这之间并不冲突！”我忍不住好
奇：“你这样做，不觉得对不起老婆
吗？”圣亚依旧心安理得：“我又没
有伤害我的家庭，没有伤害，就没
有愧疚。”

男人，就是这样的自以为是，
就是这样的残忍自私。但同时我
也觉得释怀，伤害他妻子的人，不
是我，而是他自己。

我和圣亚在一起两个多月时，
他的妻子就有了怀疑，女人其实都
是敏感的，只是苦于没有证据。她
的查岗电话一个接着一个，我冷眼
看着，看着圣亚或是直接挂断，或
是巧舌如簧。我在心里想，查岗又
有什么用？改变不了任何事实。
感情的事从来都是一个愿打一个
愿挨，不如早早看透，对自己好些，
只有这样才最真实。

在妻子的“追踪”下，圣亚依然
对我很好，可以这么说，他是除了
我妈以外，对我最好的一个人，坚
持不懈地要我健康，要我快乐。为
了达到这个目的，他会做很多事
情，付出很大代价。有几次，我不
管不顾地加班熬夜，他甚至冷下脸
来跟我吵架。

说实话，我看不起圣亚，但也
感动于他的这份坚持。于我而言，
和圣亚在一起，更像一次“探索行
动”，只是为了知道，这样的“两面”
男人究竟是怎样想的，又是怎样做
的，会不会有一丝愧疚和痛苦。偶
尔我也会良心发现，想把圣亚还给
他的妻子，可每当我提起这个话
题，圣亚都会表现出十足的伤心，

甚至流泪。
渐渐地，我发现自己和圣亚的

关系变得越来越认真，我开始相
信，圣亚是真的爱我。但是，在看
到他给妻子打电话时，脸上不由自
主露出的幸福笑容，我也知道，他
也是真的爱她。那时，我的心疼了
一下，终于懂了圣亚的感情和泪水
——原来，男人真的可以同时爱着
两个女人。

离开后离开后 愿你幸福愿你幸福
圣亚结婚三年了，但他一直没

要孩子。有次，我的“亲戚”迟迟未
到，圣亚怀疑我是怀孕了。他的态
度很怪，正常情况下，应该安排我
做手术，连我自己也是这样想的，
可他居然要我生下来，他说不希望
手术伤害我的身体。我问他：“你
不知道这样会造成对所有人的永
久伤害吗？”他摇头，表示没问题。

好在我并不是真的怀孕，而造
化弄人，圣亚的妻子却是真的有了
身孕。当我再次试探圣亚，说自己
月事来迟时，他的语气变了，这次，
他只是紧张地要求我赶紧做掉。
呵呵，这才是男人的本质，也许，血
脉相承的后代才是根本，而女人，
远非想象中那么重要。

更不幸的是，我终究是个传统
女人，一旦跟那个男人走得太久太
近，一种叫做真情的东西就无法遏
制。不知不觉中，我相信了圣亚的
爱，也相信了圣亚会同时爱着我和
他的妻子。我放下心中的怨和恨，
留下的，只剩一份无奈的真心和感
动。

但是，我依然不会主动去找圣
亚，只是时不时地关注他和妻子的
微博，看着他们存在于虚幻空间中
的真实幸福。看着他妻子的微博，
我发现我们有相似的性格，也时常
会做差不多的事情，唯一不同的

是，我比她年轻一些，漂亮一些。
其实，人往往都会喜欢同一类型的
人，只是新老更替罢了。

有次，圣亚和妻子吵架，他气
愤之余向我诉苦：“只有跟你在一
起时，才能感觉到快乐。”我对他
说：“她也曾经那么好过，只是结了
婚，她有了新的身份，要为家庭、婚
姻做出一些不得已的改变，说一些
不得已的话。如果有一天，我成了
你的妻子，或许我也会变成她的样
子……”

圣亚沉默了。而我也突然明
白了自己和前男友的分手原因。
女人往往会随着时间越来越爱，然
后努力改变成男人喜欢的样子。
可男人不同，他喜欢的是当初那个
梳着马尾，穿着牛仔裤的青春女
孩，当你成为家庭主妇后，那份爱
未必还在。

毋庸置疑，现在的圣亚是爱着
我的，人前硬汉的他，背后却为我流
过无数次眼泪。有知情人劝我：放过
圣亚吧，也是放过你自己。是啊，那
些梦想着对方会为自己离婚的小三
儿，他今天能为你撒谎、为你离婚，而
一旦你真的跟他步入婚姻，难保他不
会背着你去寻找新的“青春”。

有些事情，看开了也就放下
了。我打算给最近的相亲对象一
次机会，我不知道会不会有所谓的
激情，但至少目前还聊得来。

是的，我要离开圣亚了，也许
他还会挽留，还要流泪，但我相信
一切都会过去，他终究会忘记我，
并最终和他的妻子、孩子幸福生
活。因为圣亚虽不是个好男人，但
他保留着最后的底线：不破坏家
庭，不伤害家人。而他的妻子，虽
和当初的我一样傻且天真，但她有
足够的坚强和自信。

所以，我祝他们幸福，永远幸
福。

最有幸福感的男女年龄差
距

近日，欧洲科学家们做的一
项调查显示，年龄是影响婚姻稳
定的一个关键砝码。英国巴斯
大学伊曼纽尔弗拉尼耶博士对
1534对情侣进行了一项追踪调
查，结果显示，能强有力维系婚
姻的最佳情侣模式是男女双方
均受过高等教育且无离异史，同
时男方比女方年长5岁以上。研
究者称，妻子比丈夫小 5岁以上
是最不容易产生矛盾的年龄组
合，他们的离婚率为其他婚姻的
1/6。

另外，一项维也纳大学的研
究发现，若丈夫比妻子大4-6岁，
生育的子女最多；而丈夫比妻子
大 15 岁，虽然生育子女数量不
多，但婚姻生活最美满。

对此，国内知名婚恋治疗
专家王国荣表示赞同。王国荣
说，这类婚姻的三大幸福点，成
了家庭稳固的支柱。第一个幸
福点，满足女性“三位一体”的
愿望。通常，女性梦想的白马

王子兼具爸爸的成熟、兄长的
呵护和朋友的活力。而丈夫年
龄大，心理更成熟，感情给予更
自如。

第二个幸福点，年长的丈夫
通常有一定的经济基础，减少了
因经济而发生纠纷的几率。第
三个幸福点，家庭竞争少。丈夫
年长，女性自然会生发出依靠感
和服从感，减少夫妻间权利的竞
争，摩擦随之减少。

如果说到这类婚姻的劣势，
华南师范大学心理学教授郑希
付认为，一般而言，男性的平均
寿命本来就比女性短，如果丈夫
再比妻子大很多，那么有可能最
终会是丈夫撒手人寰，妻子独守
孤单。

男女同龄好沟通
现年 49岁的美国总统奥巴

马与妻子米歇尔年龄相差 3岁，
17年的幸福婚姻足以将他们划
入“理想情侣”的行列。香港中
文大学社会科学系副教授岳晓
东认为，同龄恋，并非我们理解

的狭义的同岁，而是双方年龄大
同小异，基本属于同一代人。王
国荣指出，男女同龄是男性与女
性同岁或男性比女性大 3 岁以
下。可以这么说，在现代人的观
念中，这种婚恋模式无疑是最理
想的。

岳晓东提出，同龄恋的基
础在于爱恋双方在心理和生理
上的协调一致，这种婚姻最具
可持续发展性，具有六大好
处。一是易于建立亲密关系。
二是互动频繁。三是同步成
长。四是需求一致。五是亲友
支持。六是平等自信。总之，
同龄恋人之间的社会经验相
似，遇到生活问题时往往容易
同心同德，而长期磨合更会使
双方思维并轨，心有灵犀，形成
共同的认知模式。

“虽然男女同龄有诸多优
点，但也恰恰因为平等也会出现
一些问题。”王国荣说，同龄夫妻
间容易因太讲平等而形成权利
竞争，可能经常会为了“谁说了
算”而争斗不休。

最有幸福感的男女年龄差距是多少？

相信很多女生结婚前总是怀抱着一种美好的幻想。想着婚后
的生活是多么幸福美好。但是，显示往往不是这样的，因此，做好必
要的心理准备才能真正造就美满的婚姻。

1、婚姻其实没有你想像的那么完美，这你要有心理准备，也
就是说，无论对婚姻、婚后生活还是你的爱人，都不要期望值过
高。

我们往往会把婚姻想的过于美好，过于浪漫，并充满幻想。但
真正结婚以后，就会发现其实婚姻并没有自己想象的那么好，那么
甜美，爱人也似乎没有原来那么完美，这样，就会让自己感到大失所
望，增加自己的心理负担，产生一定的心理问题。所以，在结婚前就
摆正自己对婚姻和爱人的看法和态度是十分必要的。

2、做好适应新生活的心理准备。也许婚前你们都不会干活，但
是结婚后所有的家务都要你们自己分担；也许婚前你可以整晚的不
睡和朋友去玩，但是婚后就还有一个人在等待你的照顾。独身生活
当然要相对自由自在的多，但是结婚后，你就对你的爱人和家庭负
有一定的责任，不可以还像从前那样随意而为。婚后是两个人走到
一起生活，生活中的一切都要两个人一起承担。

3、确定感情基础的稳固和成熟。有一些结婚的男女感情基础
并不是十分稳固和成熟，他们甚至对对方还不够了解或了解的并不
深刻，这样的婚姻肯定是会出现这样那样的问题。可以说，这一点
是结婚前最重要的心理准备。

4、对性生活要有一定的了解。性生活的话题在我国传统观念
的影响下一直是一个禁区。许多年轻的男女对它并不是十分的了
解，这就让婚后正常的性生活走了许多弯路。而性生活又是婚姻生
活中非常重要的内容。所以，在婚前要有心理准备，多学习有关知
识，了解异性心理，是十分重要和必要的。

做好四点婚前心理准备做好四点婚前心理准备
造就真正幸福婚姻造就真正幸福婚姻


