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极简风装修≠家徒四壁！看了无数家装修：
4个精髓，打造高级感

华府装修

极简风越来越流行。但是，极
简风装修≠家徒四壁。真正的极简
风，是克制的精致，是少而精的高
级。绝非一直做减法，而是要掌握
其中的精髓。

你知道极简风装修的4个精髓
是什么吗？

一、极简≠只有白色

可能很多朋友一个误区：极简
风就是只能白色。往往看的都是
大白墙，四白落地，通屋惨白，没有
任何的层次感。给人的感觉是冰
冷又单调。

其实这种错觉是错误的，极简
并不只等于白色。

极简要想实现好的效果，要掌
握第一个精髓：打造出有温度的底
色。

1、极简的颜色，建议告别冷
白。可以放弃刺眼的白色墙面，地
砖和墙漆。反而，可以选择带一丝
暖灰，米黄或者是咖啡底色的白，
比如珍珠白，温润珠光，菱花白。
这类色彩像打了一层柔光的滤镜，
瞬间能够提升整个空间的温润感。

2、利用同色系微妙递进，形成
层次感。墙壁顶，甚至是柜门，在
统一的暖灰或者是米色调中，寻找
深浅材质的变化。例如浅米灰墙
面，配上中灰哑光地砖，配上深一
度的暖灰柜门。别看是单色彩没
变，却多层次，高级感就出来了。

3、小面积也要克制运用。因
为极简也需要点睛之笔，可以选择
一个钟爱的低饱和度的彩色或者
是天然材质的颜色。例如在小边
几或者窗帘上面出现，瞬间就可以
点亮空间，又不破坏整体。

做法指南：尽量避免使用亮
白、反光的材质，例如亮光砖，烤漆
柜门的大面积使用，也会显得很廉
价。选择哑光柔光材质，是极简的
首选材料。

二、极简≠光秃秃

有很多朋友装修极简，也有一
个误区：满眼的人造板材，冷冰冰
的金属玻璃。缺乏自然的气息，会
显得家生硬而又单薄。

这就是容易进去的第二个误
区：材质选择的误区。

极简装修要想有高级感，建议
引入会呼吸的天然材质，搭配天然
的材料，才会更有高级感。

1、木质材料是温暖的担当。
像实木中的橡木、白蜡木、柚木或
者是质感逼真的木饰面，都是极简
风的首选。可以用于地板，餐桌，
茶几或者是局部的墙面柜体开放
格，特别是天然纹理是最好看的。
但是，要注意要选择木纹较少，纹
理细腻，色调统一的木材，不要有
太多的疤瘤纹。

2、柔软的触感，可以通过棉麻
类的材料来实现。例如沙发，窗
帘，床品，地毯优先选择天然棉麻
材质。拥有独特的肌理，优秀的垂
直度和亲肤感，能够有效中和极简
的冷，注入生活的气息。

3、学会点缀。一把藤编织椅，
一个亚麻收纳筐，一盏纸灯罩，这
些采用亚麻藤编带有手工痕迹的
自然小物件，能够为空间增添松弛
感，实现独特的侘寂美。

4、如果选择天然石材，要学会
平衡。尽量在岛台、卫浴的墙面局
部使用。它的独特纹理和冷却感，

能与木质棉麻形成质感平衡。
做法指南：极简风避免过多不

同纹理高反光材质的堆砌。例如
亮面瓷砖，加上烤漆柜，加上镜面
不锈钢。可以选择两三种核心的
天然材质，贯穿我们的家，保持视
觉的统一。

三、极简≠一盏顶灯

极简风装修，可能很多朋友还
有一个误区，就是灯也做的非常
少，都选择简单的灯。

但是，仅靠一盏惨白的主灯来
照亮全屋，没有光影层次变化，空
间平衡无趣。

我们也要避开第三个误区，就
是：灯光的单调。

极简风要想做到有高级感，建
议大家营造见光不见灯的层次感。

1、基础照明，可以采取分散柔
和光。例如放弃中央大主灯，采用
分散式照明。像常见轨道灯，防眩
射灯，柔光筒灯，均匀分布在天
花。让照明充足，但是不刺眼。色
温建议大家选择 3000k到 3500k的
暖白光，温馨而不感觉冰冷。

2、重点突出。需要在突出展
示或者营造氛围的区域，比如餐
桌，茶几，装饰画等部位，使用可调
角度射灯或者是精致的吊灯来进
行打光，形成焦点和明暗层次。

3、极简风温度感的灵魂，要学
会用灯带藏在顶部凹槽，电视墙后
面或者窗下。还要善用落地灯，选
择造型简单、光线柔和的台灯甚至
是烛光。利用这些低矮柔和暖色
调的光源，在夜间点亮。能够瞬间
拉满空间的温馨松弛感，有高级格
调。

做法指南：极简风要避免使用
过多复杂造型的灯具和彩色。光
源核心使功能明确，见光柔和，层
次要丰富。显色指数Ra>90，让物
品色彩更真实。

四、极简≠空无一物

很多朋友的印象中，极简风装
修的家里，空空荡荡，空空一物。

其实这是极简风的第四个误
区，就是为了空而空。却没有设计
感，导致空间功能缺失，视觉空洞。

而真正的极简风，应该精挑细
选与呼吸感并存。

1、首先是要实现少而精。极
简装修的家具不再多，每一件都要
深思熟虑选择。例如选择线条利
落流畅，造型经典耐看，材质做工
上乘。

你会发现，一把设计感单椅一
张，厚重感的餐桌，一张坐感极佳
的沙发，会让我们的家有空间艺术

感。
2、尺寸要合一，不能太大。家

具尺寸务必与空间匹配，小空间里
放大家具真的是灾难。建议选择
高脚设计的家具，沙发，床，让光线
能够透过底部，而且会显得家里更
干净，让整个空间有呼吸感。

3、功能也要注重。可以考虑
收纳隐藏式收纳，是极简非常好的
搭配。例如柜门无把手，隐形拉
手，带储物的家具，把家收拾的干
净整洁。

留白不是空着，而是为了突出
精选家具光影的变化。一张干净
的墙面，一张姿态优美的吊钟或者
是挂架。是不是非常生动的极简
艺术？

做法指南：切勿使用廉价、设
计感弱、细节粗糙的家具来布置。
与其买一堆普通货，不如投资一两
件精品。

同时，留白并不是空空荡荡，
要精心策划视觉喘息区。

阳光透过层层叠叠的枝叶，在
蒲草地垫上洒下细碎的星斑。木
制吊顶与浅色系墙面，勾勒出温馨
轮廓。花架上的绿植相互紧挨，叶
片攒动着生机，露珠在月季粉白的
花瓣上打滚。你拿本书自在地躺
在帆布椅上，唯有折叠木桌上围炉
煮茶的“噼啪”声相伴。微风轻拂，
只余缕缕茶香、花香与无尽松弛
……

你是否曾向往过“宅家也能体
验山川湖海”的阳台露营生活？从
全网搜集各种设计灵感，整合出这
份万能“露营风”阳台改造攻略，
手把手教你把诗和远方搬进家！

案例赏鉴：探觅露营风改造灵感

以露营风为基调，融入其他设

计风格

高级慵懒风：大面积玻璃墙搭
配黑白灰等高级色调的家具，明亮
通透，简约自然。

清新简约风：空间以斜顶搭配
大幅玻璃墙，通透敞亮。原木色地
板、白色简约家具与繁茂绿植呼
应，营造出舒适角落。

海岛度假风：无边界泳池衔接
海天，编织沙发静候落日，在开阔
与松弛里，把生活过成度假。

阳光童趣风：白色框架门窗，
让阳光肆意涌入，光影在地面上斑
驳跳跃，营造出柔和又明亮的氛
围；浅木色地板搭配精致地毯，简
洁又温馨；柜桌一体实用美观，超
大空间适合孩子尽情活动，惬意又
舒适。

中古混搭风：红窗格分割自然
绿意，室内老家具与柔软织物碰
撞，光影在花纹地毯游走，满是慵
懒闲适的复古氛围。

极繁艺术风：倾斜玻璃顶与弧
形窗联动，把阳光切成灵动形状，
为画作镀上梦幻金边。艺术作品
和生活场景自然相融，创作氛围自
由而鲜活。

风格解码：解读露营风魅力所在

原始社会的先民用兽皮与木
杆搭起帐篷，在荒野中撑起流动的
家，那时的露营是为生存奔波的无
奈选择。直到 19 世纪，托马斯·海
勒姆·霍尔德穿越美国大草原，被
野外自由的露营生活深深吸引。
1908 年他写下《露营者手册》，露

营逐渐成为都市居民与上流社会
的休闲新宠。20 世纪初，英国诞
生首个露营俱乐部，汽车工业的兴
起更让自驾露营风靡一时，催生出
专属行业。如今，露营早已不是小
众爱好，越来越多的年轻人加入其
中。

而露营风，是当代人将户外露
营的自然、自由、闲适等元素融入
生活空间的一种风格表达，更是户
外文化浪潮在家居领域掀起的一
场“温柔革命”。 它打破传统居住
空间的规整与拘束，用家具复刻露
营自然场景，让人足不出户就能感
受户外露营的氛围感。这种风格
不仅是对居住空间的装饰改造，更
是一种生活态度的转变，让人们在
有限的居住空间内，重构与自然的
连接，缓解都市生活带来的焦虑，
为自己打造一方松弛自在的精神
角落。

改造攻略：打造惬意家中露营
地

1.断舍离，清空杂乱
先把阳台杂物彻底清理，只保

留对露营风改造有帮助，或真正实
用的物件，让阳台回归开阔通透，
为后续布置腾出纯净空间。

2.通过氛围感家具，营造露营
氛围

桌椅：优先考虑折叠桌椅，比
如实木折叠桌搭配帆布折叠椅，收
纳方便不占地，户外活动也可携
带，实用度极高；空间较大的阳台
还可考虑摆放沙发，提高舒适度。

小推车：可根据整体阳台风格
挑选款式，集齐收纳置物装饰三重
功能，实用又美观。

吊椅/吊床：空间允许的话，还
可添置吊椅或吊床，躺坐在上面晒
太阳，慵懒感拉满。

灯带：“露营风”阳台必不可少
的氛围感神器！夜晚点亮梦幻又
温馨~

3.绿植加持，注入自然野趣
地面空间可沿阳台边缘错落

摆放龟背竹与琴叶榕，顶部空间可
挂上几串常春藤与空气凤梨，花架
或护栏可摆上蓝雪花与风铃，甚至
你还可以开辟一个小菜园。

总之，依据种植条件、阳台空
间与个人喜好让家具与绿植相得
益彰。

避坑指南：解锁松弛感正确姿
势

1.忌过度堆砌：切勿盲目叠
加，遵循“少而精”，给视觉留出呼
吸感。

2.注意承重与安全：安装吊
床、置物架前确认阳台承重；选择
阻燃遮阳布，避免用火时引发危
险。

3.强调实用性：别为了造型牺
牲功能，桌椅尺寸要适配阳台大
小，尽量选收纳方便的折叠款，避
免闲置占地。

4.正确选择耐候材料：阳台直
面日晒雨淋，避免选易褪色、变形
的家具，如非户外专用的普通布
艺、未做耐候处理的木质、劣质塑
料和铁艺喷漆等材质。优先选防
水防晒的户外专用材质。

别再让阳台闲置吃灰啦！“露
营风”阳台改造没有想象中复杂。
相信你有了这份改造攻略，能够打
造出属于自己风格的露营小天地~

网红“露营风”阳台，万能改造攻略来了！


