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今年 1月份，我们的女儿出生
了，公公婆婆对我很好，我们一家
五口人，生活得很融洽，我觉得自
己真的很幸福。现在我总结出找
老公就看两点：人品和能力。别
的，像身高、长相、家境、学历、工作
等都不重要。如果放走了这么好
的老公，一定是我人生最大的遗
憾。

我被他的热情我被他的热情““俘虏俘虏””了了

他是个实实在在过日子的
人，没有太多的浪漫，不会送花、去
西餐厅等。但是和他在一起却是
很放心、很开心的。

刚认识老公时，他很老土，吃、
穿都不是很讲究，绝对不是我心中
的白马王子。但因为老公为人热
情，刚认识的时候给了我很多帮
助，一个单身姑娘基本上不会拒绝
热心男士的帮助。在我不讨厌的
情况下，也就认为，他的帮忙是理
所当然的。

有一次逛街，他陪我去超市
购物，帮我提东西，过马路时没有
人行道，在车子来往中穿行，他不
知是有意还是无意地牵了我的
手，拖着走。车多人多的，我没有
想太多，就这样被他拖走了。我
们住同一个小区，不同的单元，慢
慢地习惯了他早上等我一起去上
班，晚上回到家过来找我玩，陪我
出去散个步，很自然地大家都认
为我们是男女朋友了，我也这样
认为了。

我们一起去外面吃饭，他会
主动买单，我也不会和他争。我
会给他买衣服、鞋子，因为他对穿
戴太不讲究了。后来，他带我去
他的朋友家串门，把我作为女朋
友介绍给朋友认识。周末，我们
会一起去爬山，反正除了睡觉和
上班，我们基本都在一起。他是
个实实在在过日子的人，没有太
多的浪漫，不会送花、去西餐厅
等。但是和他在一起却是很放
心、很开心的。

他的活动很多，我们俩很少在
家闲着，一般都会出去玩或运动。
和他在一起后，我的运动量明显大
了，深圳没有我们没去过的山，我
们还到海边游泳、打球，反正只要
是周末或节假日，我们都会找点事
来干。因为他的性格很开朗，没有
什么烦心事，所以跟他在一起，自
然就没有什么烦恼了。

他的坚持拴住了我他的坚持拴住了我

记 得
有一次，我
清理好行李
发 短 信 告 诉
他 ，我 要 离 开
他。结果他从公
司赶紧跑回家来，
像个无助的孩子一
样，在那里哭了起
来。

后来，我们把恋
情告诉了各自的父
母，家里人都没有反
对。他 2007年刚刚研究
生毕业，27岁。我没有考
研，早在江湖上混了 1 年多
了，但比他小四岁。交往一段
时间后，我退房了，搬到了他那
边。快过年了，他父母要他带
我回家过年。

那是第一次去他家，他家
在北方的农村，外面好冷啊。
好在房间里有土炕，晚上睡觉
不冷。我们其实早就同居了，
因为还没有结婚，怕老人家有
想法，还是分炕睡。我给他家
人的印象很好，回深圳后，他父
母及村里的人都对我好评不
断。他到我家，在我父母面前
傻傻地笑着，一下子就在我父
母心里留下了好印象，妈妈告
诉我，她对这他的身份从朋友
变成了我未来的老公，我不容
许他的热心倾注在别人的身
上，特别是年轻的、漂亮的女
人。我生病了，他必须对我无微不
至的照顾，否则我就会很失落。看
见有女性的朋友给他打电话，我会
特别留意通话内容。我不知从什
么时候开始，那么不由自主地在意
他、紧张他了。有几次闹矛盾，我
哭着吵着要分手，他坚决不同意。

记得有一次，我清理好自己的
行李，然后发短信告诉他，我要离
开他。结果他从公司赶紧跑回家
来，像个无助的孩子一样，在那里

哭了起来。其实那次生他气是因
为一件小事，我在网上看了篇文
章，然后问他：“你会不会对我一辈
子都一心一意？”他当时正在看书，
想都没想就顺口答了句：“那谁知
道呢，以后的事说不准。”当时我一
听就上火了，他更错的是没有在我
甩门出去时拉住我，让我在商场逛
了大半天，然后才打电话问我在哪
里？类似这样的矛盾也发生过不
少，不过每次他都用坚持拴住了
我。

从 两从 两
口 小口 小
家 变家 变
成 了成 了
大家大家

因为怀宝
宝了，需要有
人照顾，自己

的亲妈又没有
空，刚好公公婆
婆乐意，于是我的

生活由两人世界变
成了大家庭的生活。

一转眼就到 2009
年了，两年多来，和
他在一起，快乐总是

很多，闹心的时候也是
我在找他的茬才会有。我

们从来没有争吵，以前是我一
个月和他闹腾一次。后来，了

解多了，我也不爱那么折腾，很
少找他的麻烦了。日子就这样

平凡地过着。他天天都乐呵
呵的，我就认为我以后的日

子就这样了。我们俩选了第一
次见面的日子作为结婚纪念日，
就在那天去民政局把红本本给
领了。

我是个很不稳定的人，工作
经常换，从毕业到现在已经进过
N家公司了，最长的一年多一点，
短的有一个月的。老公说我，除
了没把他换掉，其他能换的都换
了。去年三四月份时，因为工作
不是很开心，又不知道自己到底
喜欢做什么，于是冒出要宝宝的
念头。我是个三分钟热度、想到
什么就非得去干的人。老公那
会儿正忙项目，其实没有心思要
宝宝，在我的坚持下，老公还是
答应了。

五月初，我在医院抽血得到
证实，我怀孕了，要做妈妈了。
怀孕后，遇到一个前所未想过的
问题，就是婆媳问题。因为怀宝

宝了，需要有人照顾，自己的亲妈
又没有空，刚好公公婆婆乐意，于
是我的生活由两人世界变成了大
家庭的生活。

婆媳关系相处得很融洽婆媳关系相处得很融洽

爱屋就得及乌，我爱老公，所
以我必须也爱他的父母。生活需
要包容，特别是对家人。

老公是个非常孝顺的男人，但

好在不是愚孝的那种。说句实在
话，南北的差别真的好大，生活习
惯上，还有两代人的差别也是非常
大。牙都有咬到舌头的时候，一大
家子呆在一起久了，肯定少不了一
些小矛盾，因为我们都不是圣人，
好在只是小矛盾。

有人说爱情需要激情，而婚
姻需要感情。我和老公的感情已
经非常深了，可是面对公公婆婆，
一下子真的没有办法当成自己的
亲爹妈那样。我的公公婆婆是非
常地道的老实人，特别是婆婆，简
直就是任劳任怨，而我也不是喜
欢挑事的人，生活上基本没有什
么不愉快。

只是在吃方面，北方人恨不
得天天吃面食，而我是无米不欢
的人。我和婆婆都是可以迁就
对方的人，只是有一个问题不得
不说：老人家太省了，吃不完的
菜非得留着，一顿留一顿，一丁
点儿都不浪费。我们的衣服袜
子只要破一点儿口，马上拿针给
补上了。我真的能理解这种行
为，只是真的不太适应，我需要
时间。

我知道，结婚不是两个人的
事，而是两家人的事。爱屋就得及
乌，我爱我的老公，所以我必须也
爱他的父母。生活需要包容，特别
是对家人。也许我有很多地方，老
人家一样不太认同。婆婆总是说
我喜欢扔东西，旧了的衣服，剩下
的菜，我都喜欢扔了，我的生活方
针是，旧的不去，新的不来。好在，
老公在这事上，总是站在我这边，
时不时还给公公婆婆讲讲道理。
于是我又总结出：婆媳关系好不
好，老公是关键，一个男人表现得
好，有可能就会成为夹心饼干，两
边都有甜味。

真情实感真情实感
平平淡淡更能感人肺腑平平淡淡更能感人肺腑

默默的故事最初是发表在一
个论坛上，她的爱情故事没有轰轰
烈烈的纠缠不清，有的都是平平淡
淡的真，这个故事打动了很多网
友，两个月不到的时间里，就收获
了两百多网友的回复和祝福。

看着默默的故事，我就想起梁
静茹唱的歌曲《暖暖》，这个故事和
这首歌一样，看了让人感觉心里暖
暖的。生活不需要很多华丽的堆
积，需要的只是一颗爱生活、爱家
人、爱自己的心。

平淡生活里的爱情故事平淡生活里的爱情故事平淡生活里的爱情故事平淡生活里的爱情故事
当初，刚认识老公时，我

还有点嫌他不讲究，花钱不够
大方，长相也一般。可我心里
明白，与其对别人要求太多，
还不如改变自己更容易些。

当然，必要的改造也是必
须的。他不讲究，我可以
让他穿我看得顺眼的衣
服出门，他很节俭，我后
来也变得节俭了

许多。
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拥有幸福美满的婚姻，当然不

能不经营婚姻，顺其自然的婚姻常
常会变得平淡无味，因为美满婚姻
不仅仅是因为爱，更需要平时的用
心付出和努力经营，究竟如何维持
婚姻的新鲜感呢？下面一起来看
看吧。

敞开心扉沟通
如果你的婚姻关系中缺失了

沟通这一要素，并且始终没意识
到时，那你们的夫妻关系有可能
已在悄无声息中受损。每个人都
会谈论婚姻中的坦诚问题，但只
有沟通渠道畅通，才能做到坦诚
相待。所以，即使你在处理工作、
照看孩子、去健身房锻炼、做家务
或参加社会活动等方面非常忙
碌，也要每天预留 15分钟以上时
间用于与伴侣沟通。可以利用这
段宝贵的时间，坐下来与伴侣谈
谈心、工作或家庭，任何话题都可
以，还可以关心一下对方最近有
哪些新的兴趣爱好，两个人一起

分享心得体会。

互相尊重
婚姻心理学家认为，人们应当

充分肯定爱情的影响力，你要尊重配
偶的意愿，给予对方尊严，这会增进
夫妻关系，有助于保持婚姻关系的长
久。即使你们步入了婚姻的殿堂，对
方成为你生活中不可或缺的一部分，
也并不意味着你完全拥有了对方，不
能认为一切都是理所应当。无论是
两人独处还是在亲朋好友面前，你都
不要总想着控制对方或颐指气使。
要学会尊重对方的感受与决定，即
使你们持有不同意见。

财务制度透明
每个人都有权保持独立完整

的财务稳定性，因此夫妇可以各自拥
有独立的银行账户，也可以自己决定
把存折放在哪里或存钱做何用。同
样重要的是，配偶也要了解你的财
务状况，这是建立信任和尊重的重
要一环。如果你打算投资于新保单

或借钱给亲朋好友，最好能让对方也
参与进来，否则就会让对方失去对你
的信任，还可能制造出婚姻关系的裂
痕。

适时妥协
很多人认为妥协是软弱的表

现，所以常常表现得很嘴硬。其实
在某些情形下，妥协是最优的解决
方案。当你们携手的年头越来越
久，必然面临各种各样的选择和决
定，你也经常会陷入需要找到折中
方案的境地。其实，这并不意味着
你必须放弃自己的正确观点，反而
在双方达成共识后，婚姻的满意度
会有所提升。

增加亲密指数
虽然已经有无数个心理专家

建议过，要对身边的人常常说爱，
可很多小夫妻还是不习惯将“我爱
你”挂在嘴边。既然爱你在心口难
开，那，就用实际行动来表示吧！
爱人之间，“毛手毛脚”是增加俩人

亲密指数的有效方法，逛街过马路
时的十指互扣，睡前和起床后亲亲
脸颊这些都是保证爱情不褪色的
日常小动作。

亲笔写封爱情信
短信，电话，电子邮件除了这些，

有没有想过给他手书一封？带着学
生时代写情书时的甜蜜心情，给你的
他每年写一封真正的信吧！不论是
对方的生日，还是相爱纪念日，或者
只是一个你对他特别想念的普通日
子，都会成为爱情飞鸿的绝佳内容。
它不光会让今年写信的你和收信的
他感到相爱的美好和幸福，在将来的
无尽岁月中，只要指尖翻过信笺，藏
在其中的爱依然会散发出来，历久而
弥香。

摒弃老气的打扮
女人结婚后尤其是生孩子和

哺乳期间，经常会穿着一些不搭调
的衣服而显得不修边幅，让异性大
跌眼镜。而中年女人又往往会喜

欢穿着一些比自己实际年龄大许
多的衣服，结果是让自己更显得老
气横秋，更无法吸引到异性的眼
光。建议女人们可以根据自己的
职业特点、职业要求、个人品味，个
性特点，尽量穿着一些可以张扬自
己个性而不属于奇装异服的服装，
如果不具备这个家庭经济条件，好
可以到服装市场去淘。中年女人
千万不要挑那些深色的似乎可以
显现自己稳重的服装，也不要把头
发剪得老气横秋，那样你真的会失
去异性眼球的。要不你留个长发
试试，哪怕是扎个马尾辫也可以。

坚持适度的保养
坚持适度保养很重要，但千万

不要到不正规的美容店去做美容，
那种美容店使用的护肤品绝对会
摧毁你健康的肌肤，让你得不偿
失。适度的保养可以让你的肌肤
保持健康弹性，可以让你对自己的
容貌有足够的自信，可以让你在于
别人交往时透露出你熟女的魅力。


