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厚德载物
--田浩江唱聊音乐会观后感
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英国曼彻斯特大学的一项新研究指出，
一种在气候较热地区每年感染数百万人的
致命真菌，可能随全球变暖而逐步扩散至欧
洲。这种名为“麹菌”（Aspergillus）的真菌会
引发致命肺部感染，据估计每年在全球导致
约180万人死亡。研究预测，该真菌将自非
洲和南美洲向北扩散。

双脚是真菌的理想栖息地，因为皮肤表
面常有裂缝让真菌入侵，而且穿着袜子与鞋
子形成黑暗潮湿的环境。

然而，当另一种真菌，黴菌病原体被吸
入我们的肺部时，情况就不同了，特别是当
我们的免疫系统已经处于弱势时。华莉丝
解释，这些真菌释放孢子，进入肺部后会发
芽，形成类似“面包结构”的组织，并在肺组
织中生长，引起疾病。

另一类主要真菌则早已存在于人体之
内：酵母菌。最广为人知的例子是白色念珠
菌（Candida albicans），它属于人体正常菌群
的一部分。“这种酵母菌在许多健康人体内
的肠道中都可发现，它与肠道中的多种细菌
一起帮助维持良好的肠道健康。”华莉丝表
示。但若个人体内免疫力低下，或因创伤或
手术造成器官损伤，这些酵母菌进入血液
后，便可能引发与细菌感染类似的败血症
（血液中毒），这是一种严重疾病。

完美风暴
尼日利亚拉各斯大学临床微生物学教

授欧拉戴尔（Rita Oladele）指出，我们应该非
常关注真菌疾病，尤其是在新冠疫情之后。

她表示，气温升高导致新型病原体出
现；同时，医疗科技进步和人类寿命延长，亦
增加了感染风险——愈来愈多人在免疫系
统受损情况下活得更久。

“现在我们几乎对所有器官都进行了更
多的移植⋯⋯接受化疗的癌症病人也愈来
愈多；任何抑制免疫系统的治疗都会增加真
菌感染的风险，”她说，长期使用类固醇治疗
其他疾病的患者也同样面临风险。

她亦指出，从全球北方到全球南方，在
真菌感染诊断与治疗能力方面存在明显差
距——不仅在于诊断断症的能力，还有如何
妥善管理有真菌感染风险或严重真菌感染
的患者，也包括抗真菌药物的可及性与可负
担性。她补充，在气候较热地区，真菌感染
确实更为普遍，特别是爱滋病毒感染率高的
地方，因爱滋病会削弱免疫系统。“尽管真菌

疾病在全球南方的负担较重，但这也会驱使
人们迁移，因为他们会寻求更好的医疗照
顾。”她说。

气候变化如何影响真菌扩散
美国约翰·霍普金斯大学彭博公共卫生

学院分子微生物学与免疫学教授卡萨德瓦
尔（Arturo Casadevall）指出，随着全球气温上
升，真菌性疾病将开始蔓延至过往从未出现
的地区。

“我们知道生命具有适应与生存能力，
但令人担忧的是，随着世界变暖，许多本来
只会感染植物或昆虫——这些体温接近室
温的生物——的真菌，将能在更高温环境下
存活。若真如此，我们将见到一些医学上前
所未见的真菌疾病。”

此外，他指出：“湿度是影响真菌的重要
因素……真菌需要大量水分，在高湿度环境
中才能繁盛。”

研究发现，城市中的真菌已开始适应当
地气候，这一现象可能正在全球发生。

“我们正试图理解这种变化如何发生。
例如，较凉快的社区通常有大量树木与草
地，而较炎热的社区则多是水泥地与缺乏绿
荫，两者的气温差距可达摄氏4至5度。”

我们的体温在下降
我们体内也出现了另一种温度变化。

过去，由于人体温度较高，真菌不易滋生。
但过去几十年间，我们的体温其实在逐渐下
降。然而，卡萨德瓦尔指出，现代人的体温
平均比100年前低了约一度，这改变了我们
对真菌疾病的易感性。

“随着现代医学治愈了许多传染病，生
活环境变得更洁净，我们体内的发炎程度也
下降，因此体温随之降低。”

换句话说，我们今天因感染而引发的免
疫反应变少，导致体温降低；而此时，地球整
体气候却在变暖。

反击战
农业中广泛使用抗真菌治疗，这被视为

导致真菌临床抗药性的主要推手。那么，我
们可以如何保护自己？目前最广泛使用的
一类抗真菌药物称为“唑类”（azoles），其作
用机制是干扰真菌细胞的运作与生长。唑
类药物可用于治疗多种真菌感染，同时也广
泛应用于农业上，以防止作物遭真菌侵袭。

问题在于，由于唑类使用过于频繁，真
菌已开始出现抗药性。英国曼彻斯特大学

真菌疾病教授布罗姆利（Michael Bromley）
指出，“我们观察到这类化合物的抗药性正
迅速出现，而原因之一，是环境中杀真菌剂
的使用——特别是农业上用于作物保护、避
免真菌感染植物的杀菌剂。”

农业上大量使用唑类药物，如今已被视
为导致真菌在临床上产生抗药性的主要推
手。麹菌属（Aspergillus）是真菌的一种，广
为人知的原因是它会导致食物腐败与分解。

布罗姆利教授指出，欧盟每年在农作物
上喷洒的唑类杀菌剂约达一万公吨，而麹菌
正是生活在土壤与堆肥中。

由于这些地区长期接触大量杀菌剂，麹
菌已进化出抵抗力——这些农业用唑类与
医院中治疗真菌感染所用的药物非常相似，
导致麹菌对医疗用药物也产生了抗药性。

解决方案是什么？
布罗姆利教授指出，有些人要求禁止在

农作物上使用唑类杀菌剂，但若全面禁用，
农作物的产量将下降，食品生产也会减少。

他正致力研发替代疗法，并表示已成功
开发出可破坏真菌细胞 DNA 的新型化合
物，最终可导致真菌死亡。

另 一 种 疗 法 则 是 抗 真 菌 药 物
“fosmanogepix”，这是一种突破性的药物，对
酵母菌与黴菌均有效。它的作用机制与传
统药物不同，是干扰真菌细胞内运送维生蛋
白的结构。

布罗姆利教授表示，这些新药将在未来
几年内上市。

另外一个令人乐观的讯号是：麹菌病
——一种在体温下能迅速繁殖、每年估计造
成全球数十万人死亡的致命真菌感染——
有一项重要的限制。

“我们没有观察到麹菌病会在人与人之
间传播，这种情况非常罕见。看起来，我们
是从环境中感染。”布罗姆利教授解释。“这
代表，如果我们能阻止环境中抗药性的产
生，就有很大的希望让这些新研发的药物能
长期有效。”

随着世界人口不断增加，人类不得不依
赖杀菌剂来保护农作物，这也促使真菌逐渐
进化以逃避治疗。因此，研发新疗法刻不容
缓——而现在，部分解决方法已逐渐浮现。

问题是：我们能否及时赶上真菌的进化
速度？(本文转自BBC中文网，不代表本报
的观点和立场)

受益人指定的重要性及年金的使用

>>详见24版

官宣︳第二十三届
华盛顿中国文化节

将于8月30日隆重开幕

>>详见18版

遗嘱和信托的区别
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