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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

宁与君子结怨 不与小人为友
一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162 他们为了成办一件事，总在心里筹划
盘算，但口中说出来的话，却仿佛是与此事
不沾边的另一件事。他们喜欢用这种方式
达到自己的目的，这即是狡猾者的本性，也
是我们常说的“口是心非”。

如今，道貌岸然的狡猾者特别多。他
们为了获得一些利益，比如钱财、名声、权
势，口口声声说是为了救度天下苍生，为了
人们的幸福安乐……乍听之下，定会为其

“毫不利己，专门利人”的胸怀所感动，但落
到实处时，却令人大失所望——他们非但
未曾利益别人，甚至为了一己私利，不惜伤
害别人。

这种人常说“我一切都是为了你”，但实
际上，却是为了他自己。他们为了成办一件
事，总在心里筹划盘算，但口中说出来的话，
却仿佛是与此事不沾边的另一件事。他们
喜欢用这种方式达到自己的目的，这即是狡
猾者的本性，也是我们常说的“口是心非”。

关于这样的狡猾者，古往今来特别多：
古印度有一个憨直老实的人，一次偶然

的机会，他得到一个金瓶，却不知其价值，于
是向旁人询问。一个狡猾的人对他说：“这是
金瓶，价格昂贵。我们应该共同拥有它，因为
找到金瓶的是你，而发现其价值的是我，所以
我也有权利享用。”憨者觉得有理，便爽快地
答应了。他们商量把金瓶埋藏在一个秘密
的地方，需要时一起来取。

事后，狡猾者心生一计，为独吞金瓶而
将其转移到别处。过了一段时间，他邀憨
者同去挖取金瓶，却不见金瓶踪迹。狡猾
者先发制人，对目瞪口呆的憨者大吼：“一

定是你把金瓶偷走了。”见对方吓得愣在那
里，狡猾者于是装出一副宽宏大量的样子：

“唉，算了！只怪我们运气不好，金瓶可能
是长翅膀飞走了，自认倒霉吧。”

憨者缓过神来，并未按狡猾者制定的
“套路”走，突然大声说道：“我绝对没偷！否
则，当初就不会答应与你共享，肯定是你偷
了。”

狡猾者见一招不灵，又使出第二招：
“你不承认的话，我们可请国王决断，弄不
好可要坐牢啊！”

狡猾者想以“国王”和“坐牢”来威胁对
方，凭自己的小聪明和能言善辩获胜。但
憨者心胸坦荡，毫无惧色，一口就答应了。

到了国王处，狡猾者抢先陈述经过，并
一口咬定是憨者偷了金瓶。幸好国王是位
明君，他说：“你的理由不够充分，我要调查
核实。”狡猾者又说：“我有个好主意，不如明
天我们约个时间，一起去埋金瓶的地方询
问土地神。”国王同意了。

狡猾者回到家中，唆使父亲假扮土地
神。第二天一早，父子俩到了藏金瓶的森
林。儿子把父亲装进一截朽木，两头堵住，
只留了一点供呼吸的缝隙。一切准备就绪
后，他才去与国王等人会合，一起来到藏宝
之地。狡猾者说：“请土地老爷显灵，指明
偷金瓶的人。”此时，从朽木中传出了“土地
神”的裁决：“是憨者偷的。”国王觉得有些蹊
跷，但默不作声。

憨者急了，用力推摇朽木：“你说是我
偷的，可以把我烧死。但我认为你冤枉了
我，所以决定先烧掉你。”说完就从口袋里

掏出火石，捡来树叶枯枝，要烧这截朽木。
狡猾者见势不妙，急忙上前阻挡：“不能烧，
否则要受惩罚。”憨者一把推开他：“有什么
不能烧的，烧了它之后就烧我。”火焰盛燃，
越来越旺，烟也熏进了木头里。“土地神”实
在忍受不住了，大喊：“放我出来，我不是土
地神。”至此，狡猾者的阴谋完全失败，金瓶
也回到了憨者手中。

在日常生活中，我们宁与君子结怨仇，
也莫与小人结亲友。因为，即使与正直的
君子结下了怨仇，但他们遇到对众生有利
之事，也不会因为与你有矛盾就从中作梗，
反而会尽力相助。但狡猾的小人却截然相
反，且不说与其结怨会遭报复，就算与之结
为亲友，也无法避免他们的暗算。

纵然你真心对他，但因其本性卑劣，也
不会懂得知恩图报。即使你平时一直关心
他，但只要偶尔发生一点小摩擦，他就会怀
恨在心，一有机会，便会变本加厉地损害
你。尤其当涉及切身利益时，他更加会不
择手段。因此，在与别人交往时，先观察他
的人品非常重要。
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电话参加：1307158592 再拨 ID号码:
97869843406#

Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密码：
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心宽天地广

大道理人人都懂，但在现实
面前，道理有时就是不管用。谁
都知道做人要胸怀宽广、海纳百
川，可真要做到如此，谈何容易
呢？人最难的是说服自己，只要
把自己说服了，事情就好办了。
什么事情都是“我要做”比“要我
做”来得顺畅的，别人劝我们要
心宽，我们会埋怨别人太不理解
人而不见得真会心宽，只有自己
真正心宽的时候，我们才理解了
人，也容纳了一切。

阿基米德说：“给我一个立
足点和一根足够长的杠杆，我就
可以撬动地球。”阿基米德的这
句话，前提是要有一支足够长的
杠杆，这跟给大家一个公平的社
会环境，人们可以发挥出最大的
潜能有什么区别呢？事实上，足
够长的杠杆没有，公平的社会环
境也没有，因为，这是不可能
的。你得到了你认为的公平，就
会使一部分人失去了他所认为
的公平。在不可能的前提下，尽
可能地去接近可能，也难能可贵
了，奢望得再多又有什么用？

一个人的命运，往往掌握在
另一个人的手里。一个人要改
变自己的命运也必然要付出巨
大的艰辛和代价。社会永远无

法绝对公平，人的一生，有起有
落，在起起落落之中，你会把人
间的炎凉一一尝遍。

真理的火炬有时掌握在少
数人手里，并且会烧伤高举它的
人。我们不太相信命运，又不能
不相信命运。只因，改变不了的
就成了宿命。

遭受苦难的人不一定是有
罪过的人，有罪过的人偏偏远离
苦难。面对不公、面对苦难、面
对无法改变的命运，该怎么办
呢？其实，人的命运无非有两种
选择：要么死去，要么活着。

死去容易，活着才难。人们
之所以要选择艰难地活着而不
愿意轻易地死去，那是因为人们
对生命的尊严有着本能的珍惜
和捍卫。选择活着，必然需要勇
气，还需要有应对一切的心理准
备。

明明是无理取闹，偏偏说理
在自己；明明是欺压了他人，偏
偏不肯见好就收；明明是让别人
受了委屈，偏偏还没良心发现
……当公道不在人心，当公众被
混淆了视听，伤痕累累的你路在
何方？不能改变它就接受它，接
受它之后再期待云开见日的一
天怎样？

无论任何时候，也无论遭遇
怎样，每个人的心都要放宽些，
再放宽些。这样，可以帮自己度
过许多难关。人生最关键的往
往就那么几步，在最艰难的时
刻，若不给自己信心、勇气和力
量，就会让自己碰得头破血流。
心宽了，就可以越过去，越过去
了，就会觉得一切都无所谓了。

自己是自己的敌人，自己也
是自己的主宰。打败自己的是
自己，战胜自己的也是自己。心
宽了，就会容忍。一个人什么都
容忍了，天大的事也只是小菜一
碟。

为什么要心宽？不心宽是
与自己过不去呀！为什么要不
心宽呢？不心宽的话，岂不正达
到了某些人的目的？不心宽，不
是气死自己就是郁死自己，而
这，不正是某些人所希望看到的
吗？这如何向自己交代呢？

心宽了，没有什么不可以接
受，也没有什么不可以忍受。有
些人，虽胜犹败；也有些人，虽败
犹胜；更有些人，是带着胜利者
的姿态的失败人。容忍一些人
去做不合情理的事，这是妥协
吗？你看过把不合情理的事做
尽的人到头来得到了什么？他

得到的终究被统统收回！
我从没有标榜过自己胸怀

有多么宽广，相反，正是因为我
胸怀不宽广，修养不足我才知道
心宽该有多么重要，我该是多么
需要它。不吃一堑，不长一智。
岁月是水，终究磨掉了许多棱
角，冲刷了许多污垢。

坎坎坷坷的遭遇，使我渐渐
地明白了我究竟需要什么。与
我最需要的东西比起来，其他的
必将是不重要的。既然不重要，
我会与之斤斤计较吗？包括不
公、不平和不正！我始终相信天
地有正气，直心是道场，因而尝
试着学会心宽。

学会心宽，是不想让自己去
承受别人的遗憾，只要心中无
憾，才活得轻松啊！我不想也无
法去改变我身外的一切，但我必
须成为自己的主人。只有学会
了心宽，才能够说服自己。那些
带给别人苦难的人是罪过的。
与罪过比起来，我乐意接受苦
难。

活着，不心宽也得心宽。人
生短暂，哪能有太多力气去与不
值得的人计较！心宽了，一切也
就风清云淡。只因到头来，一切
都是过眼云烟。

心宽路也宽，心宽天地广。
为何不心宽？天地本已广！

听说，成功的人需具备的三种素质是：有肚量去

容忍那些不能改变的事，有勇气去改变那些可能改

变的事情，有智能去区别上述两类事。

不是每个人都能取得成功，也不是成功的人才

需要有肚量。不论是谁，在这人世活着，并且要活出

滋味、活出样子就不能没有肚量，而要做到有肚量，

就不能不心宽。心不宽，天地小，路就越走越窄，甚

至没有出路。


