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不是游记胜似攻略
写这篇文章的目的是希望介

绍：
1.各种到美国自驾游能用到的

相关工具；
2.如何利用这里工具来计划最

具性价比的个性化的行程。
所以本文不是传统意义上的

游记或攻略，目的在于介绍美西各
景点的注意事项，推荐拍照位置和
介绍省钱Tips。

本着一景一图的原则，希望大
家有机会自己和家人朋友一起去
体味当地风情。

ps：由于带父母游玩不想玩得
很累。基本是一天一景，所以每个
国家公园我们最多只走了简单的
trail。想要深入玩的时间上自己需
要调整。

行程总览行程总览
一个月四周 28天 30+美国西

海岸景点
一路向北，欢乐六人行
小Tips
1.住宿利用Airbnb订一周有优

惠的政策，发散状向四周景点旅行
可以节约不少住宿钱，但油费会高
点+开车时间可能相对较长，所以
这种形式适合的有一定小长途驾
车技术的老司机。先发几张在
Airbnb订的house的住宿情况。

除了价格便宜，不用搬行李换
地方，能六个人住在一起一起做饭
打牌喝酒聊天才是和家人旅途的
真谛。

22.. 租车租车
善于利用租租车。本来准备

用学校 discount租minivan，异地还
车要交超高 drop fee。结果意外发
现从租租车系统定美国租车公司
的汽车在美西没有异地还车费，还
赠送国际翻译驾照。

33.. 机票机票
中美往返请关注国内航空。

如海南航空，国航等。最近国内航
空非旺季的中美往返票价非常便
宜。经济舱往返在 3000多元左右
就可买到。

此次行程还包含一趟美国境
内单程飞行：拉斯维加斯飞西雅
图。

Tip：预定美国国内机票可以
利用 kayak.com

44.. 景点门票景点门票
如果去的国家公园多的话请

一定购买：美国国家公园年票
（Annual Pass）。80刀，按车收费。
可以去任何一个国家公园，国家森
林公园等都是免费的。

PS：可以在所到的第一个公园
开车进入的地方购买。

此行比较贵的付费景点是羚
羊谷，由于直接由当地印第安人负
责管理，所以不算在国家公园内。
具体注意事项请看羚羊谷Tips。

55.. 餐饮餐饮
由于住的Airbnb，我们的一日

三餐主要是自己做的。美西华人
超市非常普遍。99 Ranch 超市可
以买到所有中国东西南北各种调
料，完全不用自己带。

PS：San Jose机场入境查的比
较严，建议不带解释不清楚的东
西。

行程总览行程总览
【第一周行程】［北加州］：
Day 1. 12小时，北京-San Jose

［海南航空］
Day 2. 旧金山 San Francisco,

索萨利托, 九曲花街, 渔人码头, 金
门大桥

Day 3. Napa 酒庄
Day 4. 太浩湖
Day 5. 优胜美地
Day 6. 国王谷，红杉国家公园

（后来没去这，在家做了一顿大餐）
Day 7. 斯坦福，一号公路北段

［蒙特利，大苏尔］
【第二周行程】［南加州］：
Day 8. 一号公路南段［丹麦

城，圣巴巴拉，圣莫妮卡］
Day 9. Desert Hill 奥特莱斯
Day 10. 洛杉矶［好莱坞, 星光

大道, Greystone Park, Griffith Park］
Day 11. New Port Beach [观鲸

观海豚]
Day 12. 盖蒂中心＋盖蒂别墅
Day 13. 圣地亚哥
Day 14. Joshua Tree 国家公园
【第三周行程】［Arizona, Utah

国家公园 & Las Vegas］：
Day 15. 开往犹他州 Kanab小

镇，中午在拉斯维加斯吃饭
Day 16. 羚羊谷，马蹄湾，鲍威

尔湖
Day 17. 布莱斯峡谷国家公园
Day 18. 大峡谷国家公园
Day 19. 锡安国家公园，开往

拉斯维加斯
Day 20. 拉斯维加斯
Day 21. 死亡谷国家公园
【第 四 周 行 程】［Washington

State］：
Day 22. 拉斯维加斯飞往西雅

图
Day 23. 圣 海 伦 国 家 火 山

Mount St. Helens
Day 24. 波特兰
Day 25. 西雅图市区
Day 26. 雷 尼 尔 雪 山 Mount

Rainier
Day 27. 休息，打包行李
Day 28. 返程，西雅图飞北京，

海南航空

WEEKWEEK 11
住在 Oakdale一周，发散状旅

游四周：索萨利托-旧金山-napa-
优胜美地-太浩湖

Sausalito，湾区人民的后花园
推荐指数：五颗星
大Tip：旧金山人民的后花园！
国内攻略中很少提及。非常

美。值得一去。

金门大桥金门大桥
推荐指数：五颗星
大Tips：
Golden Gate Bridge 最佳观测

点是过桥北面左边那两个观测
点！［看下图地图］

不要去右边那个 vista point。
角度不好。Battery Spencer 最佳！
但 游 客 很 多 。 再 往 山 上 走 是
Golden Gate Bridge Vista Point，也
是下图拍摄地点。

九曲花街九曲花街
推荐指数：四颗星
注意事项：可以把车停在周边

街道旁。但注意不要堵住别人家
门口，会被拖走。

小Tip：没必要去开这段路，反
而体会不到全景。走到花街正下
面的十字路口可照全景。不用担
心找不到，有很多人在那照相，还

有交警在维持秩序。

Napa ValleyNapa Valley
推荐指数：四颗星
各种特色酒庄，葡萄园。
Tip：
建 议 先 去 welcome center 咨

询。工作人员会根据你的旅行时
间推荐最合适的参观地点和线
路。记得拿一张地图！整个 valley
是一个环线，可以根据时间圈出要
去的酒庄，一个一个参观。

有些比较火的酒庄需要提前
网上预定。

太浩湖太浩湖 Lake TahoeLake Tahoe
推荐指数：五颗星
大Tips：
太浩湖超级超级美！一定要

去翡翠湾！
D L Bliss State Park 湖水特别

蓝，沙滩很舒服。车可以直接开到
海滩边。强烈建议带上沙滩椅休
闲一下午，可以在湖里游泳。

ps：太浩湖相对旧金山较远，
很多段时间的旅行必不会考虑此
地。若不去太浩湖，Airbnb的民宿
可选择更靠近旧金山方向。

WEEKWEEK 22
第2周我们通过Airbnb预定了

Corona 的一个 house。北上洛杉
矶，南下圣地亚哥。

一号公路一号公路
推荐指数：五颗星
从 17英里入口（我们进的是

Pacific Grove Gate）交钱拿地图进
入。开始一号公路的游玩。途径
bird rock，carmel小镇，big sur等一
路都是景。

Tip：
记得拿地图，可根据景点提示

和自己的时间安排选择是否下车
参观。路边景点提示很清楚不用
担心错过。

Big Surig Sur 大苏尔大苏尔
推荐指数：五颗星
大Tip：
强 烈 建 议 开 车 下 到 Pfieffer

Beach玩玩。紫色沙滩在这下面。

New Port BeachNew Port Beach
推荐指数：五颗星
带着 Airbnb房东提供的沙滩

椅在这休息了一下午，沙滩很好，
超惬意。

注意：
冲浪注意安全，最好在有救生

员的地方冲浪。
大Tip：
中间有一个Balboa Island人工

岛非常漂亮。可以从 Marine Ave
开车上岛，也可以从new port beach
坐 ferry上岛。

大Tip：
可以在网上找到官方折扣

票。下船还给每人发了下次再去

的优惠劵，不知道能不能在网上找
到卖优惠券的,那就更便宜。

圣地亚哥圣地亚哥
推荐指数：四颗星
La Jolla Cove, Children's Pool

Beach，中 途 岛 号 ，胜 利 之 吻 ，
Balboa Park都很美

WEEKWEEK 33
第3周我们通过Airbnb预定了

Kanab［4天］和 Las Vegas［3天］两
处住宿。开始美西国家公园之旅。

羚羊谷羚羊谷
推荐指数：五颗星
注意事项：
提前网上预订正午的 tour！没

有阳光不好看。提前！提前！注
意是否跟住的地方有时差！！即
使提前预定了也要提前到，记得
带现金付款。 tour都是当地印第
安人管理的，现场游客太多比较混
乱。

导游会教怎么找角度怎么调
手机设置来拍摄，结束时记得给导
游小费。

马蹄湾
推荐指数：四颗星
美不美全看阳光
注意事项：
从停车场走到目的地时记得

带水。不要穿拖鞋凉鞋。在马蹄
湾拍照时要注意安全！

鲍威尔湖鲍威尔湖
推荐指数：五颗星
大Tip：
从Glen Canyon Dam出来偶遇

的国家公园。从 lake shore dr 进
入。具体怎么从Glen Canyon Dam
走，请咨询Visitor Center的工作人
员。这个景点也属于国家公园归
属，所以可用年票免费进入。

人超少！超级美！

布莱斯布莱斯BryceBryce国家公园国家公园
推荐指数：五颗星
可惜我们只拍摄到了日落。

因为朝向东方，这里的日出据说特
别美。

Tip：
可以下到公园下面观看石柱

近景。穿运动鞋哦！！记得多补
水！！！

大峡谷大峡谷
从我们住的 Kanab 开到大峡

谷南缘稍微有点远，但一路都是
景，路况很好。但看过了前面几个
公园再去大峡谷并没有很震撼。

推荐指数：三颗星

锡恩国家公园锡恩国家公园
徒步者的天堂。外国人很爱

这个公园。各种徒步装备。多数
景点都无法开车达到，旺季可能会
排长队。

注意事项：体力不好的不要轻
易尝试。量力而行。夏天一定要
做好避暑补水措施。我们没有去
徒步，但是去了属于这个公园的另
外一面

Kolob Canyons
推荐指数：三星半
这面景色虽然比较单一，但游

客非常少。如果顺路回拉斯维加
斯的话可以来一下。

死亡谷国家公园死亡谷国家公园
注意事项：
夏天去的话一定要注意安

全！一定确保车况够好！最好两
辆车同去，以免有车子出状况。

切记补水补水补水！量力而
行。体力不支不要轻易去走 trail。

WEEKWEEK 44
一路向北，华盛顿州避暑
告别南加州的酷暑，开启西北

两州惬意盛夏行。第4周我们通过
Airbnb 预定了位于 Onalaska 的一
个乡村 house。北上西雅图，南下
波特兰，东去火山公园。


