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没人在儿童房做“上下铺床”了？
如今流行这些布置方法，好看实用

华府装修

几年前流行过一段时间的儿
童房做“上下铺”，好在当时我没盲
目跟风，现在看来，闲置的家庭超
过一半。

我对于儿童房装上下铺的看
法是：好玩有趣但不实用，或许孩
子会新鲜几天，但当这新鲜感过去
后，连小孩都会觉得，这上下铺还
不如普通儿童单人床舒服。

为什么现在没人再在儿童房
做上下铺了，若不做上下铺又该怎
么选择儿童房布置，还有二胎家庭
的话，不做上下铺怎么睡下俩
娃？

一、为何不建议在儿童房做上
下铺床

我先讲讲上下铺床一些难以
接受的毛病，很多用过上下铺的人
应该深有感触。

1、下铺采光差，头顶空间太憋
屈

上下铺儿童床，无论是上铺还
是下铺，都有着明显的缺点。

先说下铺，住过学校宿舍的人
应该明白，真的是采光极差，早晨
起床也会被上铺的阴影所笼罩，感
觉格外昏暗，睡在下铺，还真不如
买张普通单人床。

另外做上下铺床之后，上铺和
下铺头顶空间都会被压缩，孩子小
的时候尚不觉得有什么，但年龄越
大，这种憋屈的感觉越明显。

2、上铺爬上爬下不方便

再说上铺的问题，最明显的就
是每天爬上爬下不方便，平白多了
很多生活步骤。

午睡爬上爬下一次，晚上躺床
上后想去个厕所也要爬梯子，孩子
真有个感冒不舒服的，连在床边照
顾他都不方便。

更不用说，这高频率爬上爬
下，还容易磕碰跌落了，这点我们
后面再说。

3、占地碍眼，子母床尤其如此

另外，放一张上下铺床，真的
特别占地，你可别以为只是占用了
个上铺纵向空间，因为上下铺床考
虑到结构，床架一般也较厚，如果
儿童房本来就不大，放一张上下铺
床真的显得格外拥挤。

那种所谓的子母床（下铺双人
床，上铺单人床）就更是如此了，若
非家里只有一间卧室，没有单独的
儿童房，真不建议盲目去跟风做上
下铺床。

4、容易磕碰，担忧安全性

家长们都说，孩子能安全成长
是他们最大的心愿，但上下铺床却
与这愿望反其道而行之。

因为爬上铺跌落摔倒的案例
时有发生，抛开只是孩子马虎的因
素，很多天性调皮的小孩，还特别
喜欢去上铺玩闹，真一不小心跌落
下来，那后果可谓十分严重。

与上述跌落情况相比，上下铺
床挤占室内空间，导致孩子跑动玩
闹空间变小，易出现磕碰的问题，
甚至都没那么显眼了。

5、积灰落尘，家务清理麻烦

上下铺床一直用到现在的小
伙伴，应该也对其积灰落尘、难打
理的问题感同身受，尤其在上铺闲
置堆放衣服等杂物后，这问题就更
明显了。

下铺还好一些，上铺床换个床
单和每天整理床单都超级麻烦，有
时候你看大家分享出的上下铺床，
上铺床单总是皱皱巴巴的，多半是
家长们对整理上铺感到心累，只好
简单收拾一下作罢。

二、除了上下铺，儿童房还能
怎么布置

那么，若不去做上下铺床，我
们又该如何布置儿童房呢？我这
里给大家举几个又好看又实用的
例子。

1、拆掉下铺做学习区

如果家里已经是上下铺的情
况，也不用担心，单纯考虑到空间
利用率，以及美观的话，我们完全
可以将下铺的床板拆除，保留上铺
睡眠空间，将下铺做成学习区、休
闲区都可以，也算是将儿童房纵向
空间利用了起来，适合小户型。

2、遮挡上铺做成收纳柜

与上面所说拆掉下铺相对的，
是保留下铺床（上下床更方便），而
将上铺床改成一个放大件被褥的
收纳空间，不过为了避免杂乱，要
将它遮挡起来，避免让儿童房显得
脏乱，同时也能避免积灰落尘。

3、直接铺地毯放床垫

直接在儿童房铺全屋地毯或
地垫，再在上面放床垫也是个不错
的选择，这样做最大的好处就是安
全，孩子怎么打滚玩闹，在地上爬
来爬去，都很放心，而且有种温馨
慵懒的感觉。

但若选择儿童房全屋铺地毯，
空气净化器和吸尘器可以说是常
备家电了，毕竟地毯相对比较容易
藏污纳垢。

4、一体式榻榻米连接学习桌

榻榻米算是常规做法，将床
铺、衣柜、书桌相连后，既可以利用
起儿童房的每一处角落，又融合了
一间儿童房该有的全部功能，从实
用性和一体感角度考虑，不失为优
秀装修。

怎么也比上下铺来得方便。

5、做围边沙发床

儿童房面积不够，也可以去考
虑那种沙发床，但一定要是直接抽
拉式的，连带床垫都要买配套折叠
的，方便展开变形。

白天的时候可以将床铺内缩，

变成更节省空间的沙发，释放空间
给孩子玩耍，晚上睡觉再展开，可
谓一举两得。

三、二胎家庭不做上下铺，又
该怎么办

有家长要问了，那若是二胎家
庭，不放上下铺床又当如何？别
急，也有很多不错的装修范例。

1、做长地台床，直接铺床垫

长地台划分空间、避免落尘，
再配上两张床垫直接铺到地台上，
一个二娃家庭的儿童房就轻松打
造完成了，加上些氛围灯、收纳柜
和学习桌，整个空间简单高级又耐
看，是现在比较流行的做法。

2、竖向布置单人床，中间隔开

窄长形的卧室，则可以打破固
有床铺摆放观念，将两张单人床像
沙发一样竖向布置，中间可以用柜
子、屏风进行隔断，相当于一个迷
你版的“炕”，中间留出过道，另一
边再做学习桌也十分合适了。

3、直接放双人床，孩子能用到
初中

如果是双胞胎兄弟，或者是双
胞胎姐妹的话，真的可以直接放一
张大号双人床，孩子能一直从小时

候用到初中，再大一些，迫切需要
个人空间的时候，再做隔断或住
校。

总之直接放双人床的做法，确
实能减轻二胎家庭儿童房的空间
压力，让出更多地方给书桌和衣
柜。

4、柜子隔断，一间变两间

15㎡左右的儿童房，面积不算
特别大但也绝不小，放两张床挤，
按照上面的布置方式又有些浪费，
做上下铺床，更是暴殄天物。

其实完全可以试着用一组柜
子进行隔断，将一间儿童房变成两
间，既能一定程度上让俩娃都有属
于自己的空间，又能用柜子当衣柜
进行收纳，实用性极强。

5、并排摆放两张单人床，留出
中间过道

当然，那种方形的儿童房，也
可以精简衣柜空间，在房间内并排
摆放两张带箱体的单人床，分担衣
柜收纳负担，中间留出过道，再挤
一挤角落做书桌，住下俩孩子也没
问题的。

看完上面这些儿童房的布置
方法，无论是家里只有一个娃，还
是二胎家庭，想必都对儿童房装修
有了新的认知，现在，你还觉得儿
童房做上下铺是应该去优先选择
的吗？

去家务成了很多人装修的目
标。现在，越来越多人坚持 7个去
家务装修。家务量能减半，不看真
的亏了。

去家务化装修，是怎么做的
呢？

1、墙地面简装
越来越多人坚持的第一个去

家务化装修：地面、墙面简装。
相信很多人都清楚，家里家务

量最大的要属地面，其实墙面的家
务并不多，即使有家务往往也是自
找的。

而为了减少地面和墙面上的
家务，有越来越多人采取简装的方
式。

地面简装，就是目前比较流行
的瓷砖通铺。600×600 ，750×1500
毫米等大规格的瓷砖通铺地面，简
单又大气，又能减少家务。

墙面简装，就是不做任何的造
型，就是简简单单的墙面，刷个乳
胶漆。没有造型，没有卫生死角，
也不会落灰。

装修建议：装修不要给自己找
家务，地面就铺瓷砖，铺浅灰色，耐
脏好打理。墙面就刷汝窑、杏子
灰，耐看显干净。

2、高腿家具
越来越多人坚持的第二个去

家务化装修：高腿家具。

以前，有很多家具其实是落地
的。带箱体的床，直接放在家里的
地面上。其实最严重的应该就是
落地沙发，整个沙发箱体都是落在
地上的。

看似底下被盖住了，不用打扫
卫生，但往往却发现，这些家具的
边缘部位却成了卫生的死角，一段
时间不打扫，就一层灰、一层毛
絮。

所以，现在人都学聪明了，采
取高腿家具设计，减少这些卫生死
角。

目前比较流行的就是有高腿
沙发，高腿床。这些家具距离地面
都达到 15厘米，下面即使脏了，也
容易扫干净。

装修建议：家具尽量不要选择
落地式的，不仅有卫生死角，而且
容易发霉。往往会带来更多的家
务。

3、全挂衣柜
越来越多人坚持的第三个去

家务化装修：全挂衣柜。
以前，我们设计衣柜的时候，

把衣柜里设置的很精细，有长衣区
还有短衣区，还有叠放区，还加了
很多的层板，目的就是想多放一些
衣服。

可是，在入住后发现，叠衣服
反而成了最大的家务。每次洗完
的衣服，叠好码放里面。还有就是

换季，把衣服拿出来，都是很累人
的。

于是，一种更好的装修设计：
全挂衣柜就已经出现了。衣柜内
部没有任何的叠衣区，都是挂衣区
分。根据不同的长度设计，真的很
好用。

装修建议：衣柜里面只是挂衣
区，顶部是大件区，真的能减少很
多的家务，而且衣服不会再褶皱。

4、取消挡水条
越来越多人坚持到第四个去

家务化装修：取消挡水条设计。
以前，装修总喜欢在台面上装

挡水条。厨房台面靠墙面安装一
圈挡水条，甚至台面前面也安装挡
水条。还有就是卫生间的洗漱台，
也装挡水条。

挡水条的目的，就是防止水落
到地上。这么做，却带来了好多的
家务。

入住不用太长的时间，就发现
挡水条根部慢慢地发黄了，时间长
了很容易发霉变黑。而且，特别难
擦干净，往往成了家务的重灾区。

装修建议：台面真的没必要装
挡水条，水很少落到地面上，就直
接顶到墙面上，防霉玻璃胶一打，
还能减少一道胶，家务也明显减少
了。

5、区域收纳

越来越多人坚持的第五个去
家务化装修：区域收纳。

可能听到区域收纳，很多朋友
不太明白。其实，并不是什么高大
上的做法，就是在每个区域做好对
应的收纳。

做好区域收纳，可以保证每个
区域的物品可以归位，就不会显得
那么乱，从而可以减少家务。

玄关有挂衣区，客厅有收纳
柜，阳台有收纳柜，卧室也有挂衣
区收纳柜。通过这些各个区域的
挂衣区、收纳柜，收纳我们家里的
零碎物品和日常穿的衣物。

利用好了区域收纳，真的会让
各个房间变得非常干净整洁，关键
的是几乎就没有什么家务要做了。

装修建议：装修设计的时候，
一定要考虑好每个房间的物品怎
么收纳。提前做好区域收纳设计，
会让家务量明显减半。

6、减少地毯
越来越多人坚持的第六个去

家务化装修：减少地毯。
也不知道是从什么时候开始，

很多朋友喜欢在家里铺地毯，客厅
铺地毯，卧室铺地毯，阳台铺地毯。

地毯铺上，看着很高级，走在
上面坐在上面也很舒服。但是，一
到洗地毯就头疼了。因为地毯特
别容易藏污纳垢，而且非常难洗。
洗一次地毯都很麻烦，有些人不得

不花钱洗。
仅仅这一项家务，一般人都受

不了，所以就开始了取消地毯，少
铺地毯。

装修建议：家里装修，尽量少
铺地毯。如果真的想铺地毯，那么
就铺小块小尺寸地毯。例如客厅
铺个与茶几大小的地毯就可以了。

7、电器解放双手
越多人坚持的第七个去家务

化装修：电器解放双手。
这个才是所有去家务化中效

果最明显的，就是利用家用电器代
替我们自己做家务。

以前没有洗衣机，就要手洗，
是最大的家务。用了洗衣机以后，
这个家务就没有了。再有就是，吃
完饭的碟子碗，需要洗刷，也是每
天要做的家务。可是有了洗碗机
以后，这个家务也没有了。

还有就是地面，每周可能要拖
一两次，每次拖地还是挺累的。可
是有了扫地机器，就可以解放我们
的双手，就可以坐在一边看电视
了。

不得不承认，电器代替做家
务，真的是最好的去家务化装修设
计。

装修建议：条件允许，建议大
家入手一台扫地机器人，真的越用
越好用，用后离不开。还有就是洗
碗机，也是很值得选择的。

越来越多人坚持“7个去家务化装修”，家务量减半，不看亏了！


