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买北京烤鸭套餐，付现金只要$61.99，包括
一只北京鸭和一个菜，蔥，瓜，酱，跟 12张鸭
饼，付信用卡只要$65.99，再加一个菜是
$15.99。请在以下选菜： 需点单其他菜品超过$20

不包含所有套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
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一鸭两吃

周日~周四12pm~10pm / 周五~周六12pm~11pm

特价北京烤鸭套餐
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（1）北京烤鸭和火锅拼盘
特价$62.99，一只北京烤鸭跟一个火锅拼盘，包
括大虾，龙利鱼片，鱼丸，龙虾丸，牛肉片，豬肉
片，肉饺子，海鲜菇，青干菜，甜玉米，公仔面，选
一个汤底，（不能替換）

（2）北京烤鸭和韩国烤肉拼盘
特价只要$63.99，一只北京烤鸭跟一个韩国烤
肉拼盘，包括小牛排，五花肉片，秘制牛肉，韩国
雞片，黃罗卜，泡菜，洋蔥，白饭（不能替換）

（1）香脆全鱼
（2）椒盐大虾
（3）椒盐龙利鱼
（4）韩国牛肉辣不辣

（5）麻辣沸腾鱼片
（6）干扁四季豆
（7）大蒜炒青干菜

请大家打电话到店里订菜，谢谢 只限外卖（301）208 — 6868

大华府地区最便宜的价钱 北京烤鸭
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免费的鸭架汤每天下午5点后才有
请提醒服务员看到这个广告才有
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黔江，这片浸润着少数民族风

情的沃土，犹如一位巧手的绣娘，
用五彩丝线编织出令人垂涎的美
食画卷。

在这里，黔江鸡杂不过是美食
长河中的一朵浪花，更有数不尽的
特色佳肴正翘首以待，准备征服您
的味蕾。

让我们一同探寻黔江十大特
色美食的奥秘，不知哪一道会成为
您心头的那抹朱砂痣？

1.黔江鸡杂

黔江鸡杂这道菜的奥妙，在于
对“边角料”的化腐朽为神奇。过
去，鸡杂被视为难登大雅之堂的下
脚料，但黔江人却以巧思将其点石
成金——鸡胗脆嫩，鸡肠弹牙，鸡
心绵软，再佐以本地特产的泡椒与
酸萝卜，既去腥提鲜，又赋予其层
次丰富的口感。这种物尽其用的
智慧，正是中国人“惜物”传统的生
动体现。

如今，黔江鸡杂早已走出大
山，成为重庆江湖菜中的翘楚。无
论是繁华商圈的精装店铺，还是老
街深巷的苍蝇馆子，总能看到它的
身影。它不讲究排场，却以最质朴
的烟火气征服了无数食客的味
蕾。一锅鸡杂，半杯浊酒，品的是
麻辣鲜香，悟的却是山城人豪爽豁
达的生活态度。

2.绿豆粉

黔江人爱吃绿豆粉，本地人吃
绿豆粉都有套 "先品后拌 "的章
法。刚烫好的粉条雪白透亮，要先
舀两勺原汤清清口。待舌尖尝到
豆香，再按口味加臊子。最妙的是
各家自制的油辣子，有的加芝麻提
香，有的放木姜子增味，还有老字
号会在辣椒油里浸几片橘皮，辣中
透着若有似无的果香。

3.青菜牛肉

黔江的青菜牛肉之所以独特，
离不开当地食材的天然优势。黄
牛肉肉质紧实却不失细腻，带着淡
淡的奶香，而本地种植的小青菜则
鲜嫩多滴，带着一丝清甜。厨师们
讲究火候，牛肉下锅翻炒至七分
熟，再放入青菜快速颠勺，最后淋
上秘制的酱汁，香气瞬间迸发，令
人食欲大开。

这道菜不仅味道鲜美，还承载
着黔江人的饮食智慧。过去，当地
人常以牛肉补充体力，而青菜则能
解腻清火，二者搭配既营养又平
衡。如今，青菜牛肉早已走出黔
江，成为重庆乃至川渝地区的一道
名菜，许多外地游客专程前来品
尝，就为那一口鲜香爽口的滋味。

4.地牯牛

地牯牛是黔江阿蓬江特产，最
妙的是它独特的口感。咬下去的
瞬间，齿间传来"咔嚓"一声脆响，
随后清甜的汁水便在舌尖漫开，带
着微微的酸香，让人忍不住想再夹
一筷子。当地老人常说，这声响要
脆得像阿蓬江边春笋破土才够地
道。

每逢赶场天，镇上的小摊总会
摆出玻璃罐装的地牯牛。阳光透
过琥珀色的泡菜水，把宝塔状的菜
茎映得晶莹剔透，像是把阿蓬江的
晨露都封在了里头。游人们常要
带几罐回家，说是"把黔江的山水
也捎上"。更有趣的是，有经验的
食客会轻轻摇晃罐子，听菜茎碰撞
的声响——真正的好地牯牛，该发
出风铃般清脆的叮咚声。

5.渣海椒

渣海椒炒五花肉是黔江的一
道特色下饭菜，锅铲翻动间，红白
相间的五花肉片渐渐蜷缩成诱人

的弧度，金黄的油珠在铁锅里噼啪
作响。此时撒入一勺渣海椒，暗红
色的辣椒碎裹着糯米粉的醇香，瞬
间将荤腥化作热辣鲜香的江湖。

这道菜的妙处在于火候的博
弈。需得用黔江本地铁锅，烧至青
烟刚起时下肉，肥肉部分煸得微微
透明，瘦肉边缘泛起焦边，才是投
入渣海椒的最佳时机。晒足三个
伏天的二荆条辣椒经石臼舂碎，混
着糯米粉发酵出的酸香，遇到滚烫
的猪油便迸发出复合的香气层次
——先是霸道的辣，继而渗出糯米
发酵的微甜，最后留在舌根的是山
椒特有的麻。

6.神仙豆腐

重庆黔江的“神仙豆腐”制作
过程宛如一场自然魔法。新鲜的
斑鸠树叶在石臼中捣出碧绿的汁
液，用细纱布滤去叶渣后，加入适
量草木灰水——这是祖辈传下的
关键秘方。汁液在竹筒中静静凝
固，三小时后便成了颤巍巍的凉
粉。用竹刀划成菱形块，浇上野蜂
蜜或酸辣汁，入口时带着山林的清
冽，滑过喉头时又泛起淡淡的草木
回甘。

最地道的吃法是在百年黄葛
树下摆开木桌。豆腐盛在土碗里，
配着新摘的薄荷叶，佐以用山泉水
冰镇的醪糟。老人们说这翡翠般
的凉粉能解百毒，孩子们则贪恋它
果冻般的趣味。有游客偶然尝过
后惊叹："这哪是豆腐，分明是封存
在叶片里的山风。"

7.米豆腐

黔江的米豆腐是出门在外的
黔江人想念的味道，当地人说，判
断米豆腐是否正宗，得看它能否在
舌尖跳一支舞。刚入口时是豆花
的绵软，随着咀嚼，藏在米浆里的
糙米颗粒会轻轻摩擦齿间，带来意

想不到的颗粒感。而最绝的是那
碗底沉淀的米浆，用筷子搅动时能
拉出琥珀色的丝线，这是用黔江特
有的山泉水磨浆才能形成的奇妙
质地。

8.酸渣肉

黔江酸渣肉是土家苗乡特有
的开胃美食，还可在蒸、炸、煎之后
再加各式配料炒食蒸好的酸渣肉
色泽金黄，外皮酥脆内里绵软，酸
香扑鼻。最地道的吃法是配上一
碗苞谷饭，肉香与玉米的清甜在舌
尖交融，让人食欲大开。若是用青
椒爆炒，红绿相间的辣椒裹着油亮
的肉片，酸辣鲜香能让人连扒三碗
饭。

9.武陵山珍

武陵山珍是是难得的养生食
材，这些生长在武陵山深处的珍
馐，经过当地人的巧手加工，变成
了独具风味的山珍美味。每逢菌
菇丰收季节，黔江的集市上便摆满
了各式各样的野生菌干，散发着浓
郁的香气，吸引着过往的游客驻足
选购。

为了方便游客携带，当地开发
了多种精致的山珍礼盒。这些礼
盒不仅包装精美，更保留了食材最
原始的营养和风味。带上一盒武
陵山珍回家，不仅能与家人分享黔
江的美味，更能将这片神奇土地的
馈赠长久珍藏。

10.马打滚

到了濯水古镇必吃马打滚，马
打滚很受当地人的喜爱，漫步在濯
水古镇的青石板路上，空气中飘散
着阵阵甜香，那是马打滚特有的诱
人气息。

循着香味走去，总能看见三三
两两的游客围在小摊前，眼巴巴地
等着那一团团裹着黄豆面的糯米
团子新鲜出炉。

做马打滚的老师傅手法娴熟，
将蒸好的糯米团揪成小块，在铺满
炒香的黄豆粉的案板上轻轻一
滚。那团子便像被施了魔法般，瞬
间裹上一层金黄的"外衣"，圆润可
爱得让人不忍下口。

有经验的食客会特意嘱咐师
傅多裹几层粉，这样咬下去时，外
层豆粉的酥香与内里糯米的绵软
会形成绝妙的口感对比。


