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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

感谢揭露你过失的人
一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

7-162
当别人提出好的意见，或者揭

露你的过失时，自己应当虚心接受，
并把他当做最 好的朋友、最好的善
知识。为什么呢？因为谁也不愿轻
易得罪别人，倘若不是出于好心，人
家不可能故意挑你的毛病。

世间的朋友，分损友与益友。
按照《论语》的说法，损友有三

种：“友便辟、友善柔、友便佞。”友便
辟，指逢迎谄媚的朋友；友善柔，指
表面奉承而背后诽谤的朋友；友便
佞，指善于花言巧语的朋友。

益友也有三种：“友直、友谅、友
多闻。”友直，指正直的朋友，不会有
狡诈心和欺骗行，让人有安全感、信
任感；友谅，指诚实守信的朋友；友
多闻，指广闻博学的朋友。

一个人能否远离损友、交到益
友，关键在于自己。倘若别人指出
你的过失，你非但不生气，还愿意认
真改正，就能交到益友。反之，假如
你冥顽不灵、顽固不化，不肯虚心接
受，甚至还暴跳如雷，益友就会慢慢
疏远你，终有一天离你而去。

这里有一则故事：
孔子最初在鲁国时，做过大司

寇，摄行丞相事。虽然时间不久，只

做了三个月，可是鲁国大治。
大治到什么程度呢？“路不拾

遗，夜不闭户；枪刀入库，马放南
山。”路上丢失的东西没人去捡，晚
上睡觉不需要关门；刀枪都收到仓
库里了，战马也被赶到南山上喂
草。举国上下一幅太平景象。

孔子把鲁国治理得这么好，这
让齐国君王特别害怕。因为齐国跟
鲁国是邻国，为阻止鲁国继续强大，
以免把齐国给占领了，他们想办法
破坏鲁国的政治。

齐国想出什么方法呢？就是训
练一班擅长歌舞的美女献给鲁国，
其用意是想令鲁国君王沉迷于声
色，不再治理国家。

鲁国君王一得到这些美女，果
真什么都不顾了，一天到晚欣赏歌
舞、饮酒作乐，甚至三日不上朝。

孔子见此，便向鲁国君王苦苦
进谏，劝他不要贪恋女色。可君王
不肯接纳孔子的意见，认为自己没
有过失，倒埋怨孔子多事。

孔子一看这种情形，觉得鲁国
没有可为了，就辞官不做，开始周游
列国，从一个国家到另一个国家，施
展他一生的抱负。

所以，当别人提出好的意见，或
者揭露你的过失时，自己应当虚心
接受，并把他当做最好的朋友、最好
的善知识。为什么呢？因为谁也不
愿轻易得罪别人，倘若不是出于好
心，人家不可能故意挑你的毛病。

其实，即便是再完美的人，也难
免会有发现不了的过失，需要经常
有人在旁提醒，就像唐太宗以魏征
为镜。如果听到说自己过失就生
气、赞扬自己就欢喜，那永远都无法
改正错误，言行举止也会越来越不
如法。这样一来，损友将日益亲近
你，益友则会渐渐远离你。

大华府观音堂 ：
网上佛经学习：
周一至周五每晚 7:30pm- 8:

30pm《佛说无量寿经》讲座；每周六
9:00am- 11:30am《地藏菩萨本愿
经》讲座。

电话参加：
1307158592 再 拨 ID 号 码:

97869843406#
Zoom 登陆 ：ID: 97869843406，

密码：498；欢迎大众随缘学习！咨
询电话：301-683-8831，240-621-
0416

比毒品成瘾更可怕的比毒品成瘾更可怕的，，是低级快乐成瘾是低级快乐成瘾
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昨天，在高铁上发现一个很好

玩的现象。
无论男女老少，很多人都在刷

抖音，一个个都是边刷边笑，还时不
时拿给旁边的人，逗得对方哈哈大
笑。

这让我想起了我的小学同学阿
成，他特别喜欢刷抖音，只要一有时
间就刷，上班的时候偷偷刷、下班的
时候躺着刷、聚会的时候边喝酒边刷
……

别人问他，怎么那么喜欢抖音，
他说，生活太混蛋了，只有抖音能让
人开心。

沉迷于抖音后，阿成确实是快
乐了，总是能看见他咧个嘴傻笑，但
他也把工作给刷没了。

因为上班时间刷抖音，被老板
逮了个正着，就直接把他给裁了。

结果，阿成倒好，非但没有痛改
前非卸载抖音，反而还刷得更厉害
了，有好几次都是刷通宵。

女朋友劝他也不听，还骂人家
要求太高，说自己只是在缓解压力罢
了。

确实，抖音能给中国人快乐，笑
点足够密集，几秒钟就能让人哈哈
大笑，一泡尿的功夫就已经笑了好
几茬了。

可是，刷抖音真得能解压快乐
吗？恐怕这只是痴人做梦罢了!

0202
越快乐的东西越快乐的东西，，越要警惕越要警惕
知乎上有个问题：有哪些年轻

人千万不能碰的东西？
有个高赞的答案是：能获得短

期快感的事物。
心理学家亚当•阿尔特发现，

有一样东西就像毒品，一不留神就能
让人上瘾、难以戒除。

它们是一切娱乐产品——游
戏、八卦、直播等等。

这些产品背后有强大专业的团
队，他们会根据大众的心理，设计出
一环扣一环的产品，它能不断刺激你
的神经，让你感到快乐、欲罢不能。

而这些产品唯一的目的，就是
赚钱。

就像阿成一样，他习惯了这种

低成本、高回报的刺激，很难去做
一些“无聊”的事情，比如：工作、学
习、锻炼。

《美丽新世界》中，曾描述过这
样一个未来：

为了能够安抚好公民，政府用
一种叫“唆麻”的毒品，来让普通老
百姓感到快乐。

如果有什么大规模的骚动，根
本无需担心，只用把唆麻变成蒸汽吸
剂，人们很快就变得飘飘欲仙起来，
根本没有时间做别的。

“一克唆麻，忧郁不见！”
因为有了唆麻，所有人都懒得

进步、懒得思考、懒得好好看看大自
然的风景。

多么可怕，即使现在还没有什
么唆麻，但抖音、快手、游戏等等娱
乐方式，已经变得跟唆麻一样，你
只需要打开手机，就能见缝插针地
吸一吸，让自己爽一爽。

爽一爽没错，可是你不知道，
这样爽下去的结果是什么。

它会让你快乐的阈值变高，你
没法习惯长时间的付出，来换取一
些快乐，除了这些让你爽爽的“电
子毒品”，你实在无法再对其他东
西感到快乐。

这就像那些靠吸毒来逃避生
活的人，没有任何的区别。

0303
寻求快乐的方式寻求快乐的方式

正在拉开阶层的差距正在拉开阶层的差距
快乐是人类的追求，不过追求

快乐的方式，正是拉开人与人之间
差距的重要原因。

社会学家芭芭拉，在底层卧底8
年后，发现越是处于底层的人，越是
会用一种消耗型的方式来寻求快乐，
比如肥皂剧、毒品、电子游戏。

越是处于高层次的人，越是会
用一种补充型的方式来寻求快乐，
比如跑步、阅读、学习。

这跟著名的“奶头乐理论”很
相似。

1995 年，这些精英们就提出
了“奶头乐理论”。

就是批量生产出大量的娱乐
产品，通过这些娱乐产品，让大众
都能够沉迷于肤浅的快乐中，从而

安于现状、不思进取，这就像是给
啼哭的孩子一个奶嘴。

这么做的原因很简单，因为世
界上 20%的人拥有世界上 80%的
财富，要想让精英们继续高枕无忧，
让大众们不争夺、不反抗，那么就用
各种肤浅的娱乐产品，哄得他们开心
就好。

当人们越来越倾向于投入少、
快感足的“奶头”时，看上去你是收获
了快乐，实际上却是在加剧阶层的固
化，加剧你这一代的固化，加剧下
一代的固化。

在BBC纪录片《56ups》，花了
56年的跟拍，得出了一个很残酷
的结论——精英的孩子会成为精
英，底层的孩子依旧在底层。

除非底层的孩子能跟精英的
孩子一样，从小都以读书、学习为
快乐，而不是在不断吸允“奶头”中
浪费时间和精力。

不管是抖音还是游戏，现在市
场上各种充斥着，让你爽、让你快
乐的娱乐方式，正在一步步加速阶
层之间的固化。

你在嘻嘻哈哈中度过了一年
又一年，精英们却又实现了突破，
登上了人生巅峰，人与人之间的差
距，就在此被拉开了。

0404
中国人的不快乐中国人的不快乐
源于你在熬生活源于你在熬生活

为什么，抖音能在中国迅速火
起来？

我很赞同，作家北野的说法，
因为中国人太不快乐了。

强子是我见过，最有资格不快
乐，最有资格靠刷抖音度日的人了。

强子是个汽车修理工，每天在
车底下钻来钻去，全身上下弄得黑乎
乎、油腻腻的。

本来靠着勤劳的双手，日子过
得也还不错，买了车、买了房。

原本一切都在变好的时候，强
子的女儿查出了白血病，为了治好女
儿，强子的家底都掏空了，还欠了不
少钱。

作为家里的顶梁柱，强子身上
的重担真是大，如果他沉迷于抖音
中、每天紧皱眉头，是没有人会责

怪他的。
但是强子却不，每天都是乐呵

呵的，时常还会说一些搞笑的段
子。

别人问他，怎么都这么辛苦
了，还这么乐呵？强子笑着说，“快乐
得自己找啊，越熬越心酸。”

《新周刊》曾做过一个调查，发
现中国人最缺的就是快乐，在中流砥
柱的80后中，感到快乐的人只有可
怜兮兮的0.91%。

正如白岩松所说，“现在，中国
人好像总是不快乐，学生抱怨作业
多；白领抱怨工作累；妇女抱怨家务
忙；官员抱怨应酬多；老人抱怨子女
不回家……”

确实，生活对谁都不仁慈，它总
是想着法会刁难你。

如果，你在被刁难的时候，只是
刷着抖音、捧着综艺，想在哈哈哈声
中熬过这些艰难时刻，到最后你会发
现，越熬越心酸。

生活不是用来熬的，生活是用
来过得！

当你用熬来定义生活时，不好
意思，你怎么可能过得快乐？

0505
人生不易人生不易

别靠惯性活着别靠惯性活着
前段时间，外卖小哥雷海为刷

爆了朋友圈，在第三季《中国诗词
大会》中，他击败了北大硕士夺得
冠军。

对手评价说，他就像《天龙八
部》中的扫地僧，只要一出手，就能
震惊整个江湖。

在没有出名前，雷海为是一个
外卖小哥，看上去跟平日里遇到的
小哥没什么差别，都是骑个送餐车
风里来、雨里去，在大城市里赚点
辛苦钱。

跟其他外卖小哥不一样的地
方，是雷海为喜欢古诗词，每天在等
餐时、送餐路上、等红灯的时候，他
都见缝插针地背诗。

下班后，其他同事都是躺着床
上玩手机，只有雷海为一个人看书
背诗，因为他觉得，这是无奈生活
中的乐趣。

在没有成名前，有不少人觉

得，雷海为就是瞎找不痛快，一个送
外卖的，背那么多的古诗词有什么
用？

其实，很多人都像极了雷海为
身边的人，每天都是靠着惯性生活，
吃差不多的饭菜、做差不多的工作、
过差不多的生活，没有一点波澜不
惊。

很多人的不快乐，都是因为在
不断重复着昨日的生活，靠着惯性过
活。

有心理学家研究发现，小孩子
之所以能有更多的快乐，完全是因为
他们每天的生活都不一样。

他们总是愿意去探索一些未
知，在不断扩大舒适圈中寻找到快
乐。

而大人则不一样，大人更习惯
的是活在舒适圈里，能把一年过成一
天。

如果一个成年人，要想跟小孩
子一般，拥有更多的快乐，那么就得
有敢于走出舒适圈的勇气，有不依靠
惯性活着的决心。

也许，是逼着自己爬出温暖的
被窝，去冷清的街道跑上 10公里，
但是在做得时候，运动带给你的多
巴胺远比游戏、抖音保持地更久；

也许，是逼着自己卸载直播、
吃鸡，去啃一本大部头，但是当你
读完后，你会发现，这种清醒的幸
福感，是直播、吃鸡永远给不了的。

0606
要想快乐要想快乐

先会取悦自己先会取悦自己
取悦自己，这是微信界最好用

的说辞。
卖吃的人说，吃顿好吃的，就

是在取悦自己；卖衣服的说，穿一身
漂亮新衣服，就是在取悦自己；卖化
妆品的说，涂最新款色号的口红，就
是取悦自己……

人人都知道取悦自己，有的人
越取悦越优秀，有的人是越取悦越堕
落。

取悦方式的不同，就会早就出
不同际遇的人生。

在我看来，一个人要想越取悦
越优秀，那么他的取悦方式至少得
依照这三种原则来执行。


