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跳伞、浮潜、观星、爬火山... 夏威夷不止草裙舞和珍珠港！
（接上一期）
DayDay 33：：火山国家公园火山国家公园
火 山 国 家 公 园 （Hawaii

Volcanoes National Park）上图4
推荐指数：5星，世界上难得一

见的活火山，而且就在海边，夏威
夷必看

门票：$20 一辆车、$10 一个
人，可以使用七天，停车方便

火山公园非常大，而且景观变
化多样，从冒着烟的火山口到长满
热带植物的小路，从广漠荒芜的火
山岩到奔涌咆哮的海浪。火山公
园的美如同现场版的自然风光蒙
太奇，开车开着开着，眼前的景色
就全变了，美到让你不由地张开嘴
惊讶！

在美国生活了 5年，我去过的
国家公园也不少。现在看来，排第
一的必须是夏威夷火山公园。和
别的公园不同的是，她的美是可以
体验的。比如走到靠近火上坑的
地方，你可以感受到地缝里冒出来
潮湿的热气，可以看到密密麻麻的
植物在湿润处堆挤着，而别处却是
荒芜一片。又比如走进丛林小路，
你可以听到各种鸟儿、虫儿争奇斗
艳的歌声，它们自由的忙活着，完
全无瑕顾忌你的到来。再比如开
车靠近海岸的时候，远远你就看到
天一点一点开阔，一片片湛蓝慢慢
浮现，当你开到海边，远处看似宁
静如画的那片海这会变得如同猛
兽般咆哮，风大得你根本站不稳。
海浪的呼啸声喊得你心跳加速，眼
睛颤抖，想要更加靠近，又心生畏
惧。

攻略
1. 一定要留出一整天的时间

给火山公园，它真的有那么大，有
那么多东西值得你一整天的时间。

2. 是边开车边游览的，首先开
到游客中心，那里有针对不同时间长
短的游览路线推荐。其中包括不同
的徒步 trail推荐，都非常清楚，根据
推荐路线来就好，不需要提前做太多
功课，看着地图开车就行了。

3. 最后会有一条长达2个小时
的路可以走到火山的岩浆入海口，
如果你要走那段路，需要提前预留
时间，准备充分的食物和水，现场
没有卖的。另外风是迎面吹的，所
以到时候火山灰到会吹到脸上，看
不了几分钟就得撤，要有心理准
备。 我们没有走那条小路，因为我
们找了当地的导游，花了 100刀从
路的另一个方向顺风走过去看日
出，这个下文会详细介绍。

关于吃
午餐：夏威夷当地便餐
店名：Eagles Lighthouse Cafe
位置：火山公园附近
价格：$10以下/人
推荐：4星
由于火上公园实在太大了，中

午我们就溜出来在附近吃了一个
便餐。店不大，食物选择不多，而
且就是坐在路边吃的。好处是实
惠方便，也许是吃多了西餐，我觉
得味道还不错。南哥还连连称赞
他们家的意大利面好吃。

晚餐：自己烤的披萨
价格：$15两人
由于火山村附近的选择实在

是太少了，从火山村出来我们已经
累得不行了，所以就在超市买了个
披萨解决问题了。就在 Eagles
Lighthouse Cafe 隔壁有个小超市。
我们借了Airbnb主人的烤箱，和主
人一起分享了披萨。

晚上天黑以后，我们又一次前
往火山公园看夜景。由于公园里
没什么灯，黑得走路全靠直觉。我
们也不敢瞎溜达，直接去了最棒的
观景台：Jaggar Museum。白天我们
来过这里，不过由于光线太强，只
能看到火山口在冒烟，到了晚上立
刻就变成一片红色，仿佛能感受到
活火山地底下的洪荒之力在不断
的喷涌、沸腾着。更美的是，一抬
头，满天挂满繁星，记忆里的夜空
从来没有这么清澈过。横跨天空
的银河看得清清楚楚，美的让人忘
我。仿佛自己置身一个挂满了星
星的神秘房间里，星星有大有小，
而且还一闪一闪的，好似伸手就可

以摘下捧在手上观赏。每当这种
时刻，我都会变得像个爱哭鬼，眼
泪不自觉的就流出来了。

DayDay 44：：黑沙滩黑沙滩、、瀑布瀑布、、观星观星
黑沙滩（Black Sand Beach）
推荐指数：3星 可去可不去
门票：免费、停车方便
第 4天，我们开车离开火山村

前往Hilo，沿途的路上游去了黑沙
滩。听说那里可以看到海龟，所以
本来我们准备去浮潜一番。结果
到了有些失望，我们是上午10点左
右到的，由于沙滩是黑色的，所以
吸热能力非常强，烫脚得厉害。而
海水温度却很低，根本没法下水。
所以我们也就是在旁边踩了踩水，
没看着海龟就离开了。景色还好
吧，如果正好顺路，又有时间的话，
可以去看看。

Richardson Ocean Park 浮潜
推荐指数：3星
门票：免费、停车方便
到了Hilo以后时间还早，为了

抓住一切机会浮潜，我们临时决定
去附近有名的 Richardson Ocean
Park。到了以后突然开始下大雨，
而且水温也比较低，所以没有怎么
潜。基本上沙滩不仅能见度低而
且没什么鱼。不过庆幸的是，我们
居然在这里看到了海龟，而且还是
两个一起，就浮在岸边悠哉地吃水
草。于是我们赶紧带上浮潜工具
就钻了进去，什么鱼都没有，只有
两只大海龟。我们两个特别怂，根
本不敢靠近，因为它们真的好大。
我只敢躲在后面默默的看着，一个
浪打过来，看到离海龟近了，立马
吓得我赶紧手忙脚乱地游开。

去瀑布的路上，我们停下来尝
了尝当地的椰子和红毛丹。小摊
的主人非常年轻、热情，说着一口
浓厚的欧洲英文。她瘦弱的身体
却能熟练的挥起砍刀，刷刷两下就
把椰子劈成两半。交谈中得知她
来自波兰，读大学期间因为朋友的
邀请来到了夏威夷，结果就在这里
嫁了并定居了下来。她可以说得
上是一名真正的农民，每天和一只
爱吃椰肉的猫来这里卖水果，靠着
自己的双手和土地生活。她却乐
在其中，说她非常喜欢这样的生
活，尤其是夏威夷的土地，肥沃得
让人满足。收获自己亲手种植的
农作物是一件特别幸福的事。如
果不出来旅游，如果不遇到她，我
想我也许永远无法如此理解一个
农民对于土地的热爱和收获的那
种发自内心的喜悦。

阿卡卡瀑布（Akaka Falls）
推荐指数：4星
门票：$1, 停车费 $5
夏威夷的瀑布不少，阿卡卡是

最有名的。瀑布说不上多么雄伟
壮观，但是那种意境非常独特。当
你才刚刚下车走近瀑布公园的门
口，就能隐约听到流水坠落的声
音。由于整个地形是凹陷的，所以
在入口处其实看不到太多东西，但
是却能从葱郁的树丛和刷刷的流
水声中感受到那份灵动，似乎这里
藏着什么神仙。

走下几阶楼梯后你会发现，里
面果然是别有洞天，简直就是一个
热带王国一般，充满生机。可能是
因为土壤、水分和阳光实在是太充
足了，这里的植物特别妖娆，互相
你争我抢着冒出头来疯长，哪怕是
树干上也都爬满了植物。鸟儿、虫
儿更是放开了嗓子肆无忌惮的表
达，甚至压过游客说话声。很明
显，在这里它们才是主人。整个公
园就是一个充满了生机和欲望的
植物天堂，它们用妖艳的颜色和张
扬的身姿，诱发你心中的那一份蠢
蠢欲动的渴望，我想这才是真正的
热带雨林风情吧。

随着小路一点一点靠近，慢慢
水声越来越大，阿卡卡的真身从层
叠的山峦和交错的树叶中一点点
露了出来，那画面实在是美啊。她
不是那种滂沱浩大的壮观，而是那
种千呼万唤使出来的惊叹。高低
起伏的地形，更是为这一份美增添
了丰富的层次感，环形的山道为游
客打造了一个面对面观赏瀑布的

绝佳观景台，大自然的鬼斧神工实
在是妙啊！

冒纳基火山观星（Mauna Kea）
推荐指数：5星
门票：免费 停车方便
因为临时听到有飓风要来的

消息，我们不得不把第二天晚上观
星的行程提前到这天晚上。事实
证明我们的选择是正确的，观星台
第二天果然关闭了。也因为时间
紧凑，我们没能赶上开车到山顶去
看日落，现在想来觉得有点可惜
了。晚饭后我们从Hilo出发，开了
1个多小时后到达了冒纳基火山，
一路上自驾你能感受到海拔在不
断升高，耳朵不时出现耳鸣反应。
同时，上山的路美得没话说，一层
层围着山绕上去，慢慢穿过了云
海，在云雾缭绕中向山顶靠近。只
可惜美景不长，没多久就天黑了。
半山腰就这么美丽，想必山顶的日
落更是无与伦比吧。

攻略：听说 7点钟游客就会被
工作人员赶下山，所以想要去山顶看
日落的一定要算好时间。另外，越到
山上越冷，我们专门准备了羽绒服和
长裤都派上了用场。要看日落的话，
还要记得带些吃的，观星的游客中心
有开水，可以泡方便面。

冒纳基火山的海拔有 4200多
米，如果从海底部分算起，一共高
达 10203米，足足超过了珠穆朗玛
峰 1340多米。山顶被公认为全世
界最佳的天文观测台，因为它的位
置在 40%的大气和 90%的水蒸气
之上，这里的星空格外清晰，其他
地方看不到的星星，在这里都可以
看得清清楚楚。

游客所允许的观星都安排在
游客中心，这里有一个小型的展览
厅和礼品店，提供热咖啡、热水、零
食等。等到天完全黑了，星星越加
耀眼的时候，游客中心的工作人员
就会出来免费为大家用镭射灯讲
解。既有关于夏威夷当地人祖先
神明的故事，也有天文科学知识。

仰望满天笼罩的繁星，它们美
得让你舍不得低下头。这一刻，你
会忘记工作生活中的琐事、忧愁，
才恍惚想起来，原来世界不是只有
朝九晚五那点烦心事，原来我是生
活在宇宙万物之中的一粒尘埃，天
天为了不知名的小事在忧虑着。
你会不禁感叹造物者的神奇，上帝
是如何创造出精密得令人震惊的
宇宙，一切都刚刚好的运行在自己
的轨道之中，世界才得以存在。而
在21世纪的某一天，地球、中国、某
个小城市的一个家庭中，诞生了
你。茫茫宇宙，短暂人生如同惊鸿
一瞥，上帝为什么安排你来，你又
在为什么而忧愁，你将要去到哪
里？当这些问题一一浮现在我的
脑海，我没有焦虑也没有迷茫，心
中只有泪如泉涌般感动和谦卑。
感谢上帝让我来到这世界，参与到
他的伟大塑造当中，成为其中的一
员。哪怕是短暂而渺小的一员，已
经足够恩典。

关于吃
午餐：印度咖喱
店名：Kamana Kitchen
位置：Hilo
价格：$10以下/人
推荐：5星
这个餐馆是我们 Airbnb的主

人推荐的，听说是Hilo唯一一家印
度咖喱。它们有特价中餐，非常便
宜，不到$10，但是却能吃到多样的
咖喱，还配有米饭和印度饼，味道
非常棒。环境也很不错，唯一不足
的是店里的电视一直重复放着几
首印度歌舞剧，声音还不小，一顿
饭吃完，脑子已经无法想起其他任
何旋律。

关于住
到了Hilo，我们找的是一家单

独的Airbnb套间，有两个卧室，还
有厨房、洗衣机、烘干机，地理位置
很好，就在Hilo Downtown。多亏了
这里的洗衣机和烘干机啊，我们把
之前的脏衣服全部洗了。厨房设
备齐全，碗啊、油啊、盐啊什么都
有，挺适合自己开伙的。

DayDay 55:: 火山入海口看日出火山入海口看日出

火山入海口看日出
推荐指数：5星
门票：免费 停车方便
PS: 这个项目，我们找了当地

的导游，花费$100。看之前导游会
要求先跟你见面，了解你的身体状
况和需求。

导 游 联 系 方 式 ：
hawaiidiscovery@gmail.com，导游是
个30多岁的女人，人很好、靠谱

我是在马蜂窝另外一篇游记
里看到这个导游的联系方式，本来
是想看火山口爆裂的，后来出于安
全的考虑改成去火山入海口看日
出了。这里指的火山就是第三天
去的那个火山国家公园，只不过导
游带我们从另一个方向走小路看
的日出。

找当地导游的好处是：
1.走小路节省时间，不用走来

回 4个小时的路，只需要走 2个小
时左右。

2.体验更好，我们去的路上没
有人，只有我们和另外两个日本人
组成的小团队。另外是顺风的，所
以火山灰不会迎面吹到脸上。

3.导游还可以带你看流动的岩
浆，不过我们那天运气不好，天气
也不好，所以没有看到。

我们 3点就起床了，约了和导
游4点碰面。贴心的导游为我们准
备了手电和防水外套。开到一个
地点后，我们必须下车徒步，到处
一片漆黑，抬头星空兰兰，远处可
以看到星星点点的红光，导游告诉
我们说那里就是流动的岩浆了，不
过虽然看到光亮，但实际上可能很
远。路的正前方天际线的地方可
以看到一片微微泛光，导游说那里
就是岩浆入海口了。

就这么单单仰望着这束微光，
我们疾步向前走着，感觉似乎就在
眼前了，却总是走不到。徒步了一
个多小时，一想到马上就能看到火
山岩浆流入海中的壮观场景，就一
点儿也不觉得累了。走着走着，发
现前面没有路了，我们不得不踏上
岩浆岩石，每一步多变得异常艰
难。慢慢的，前面的微光越来越
亮，甚至看到了红色，听到了大海
的呼啸，终于火山入海口出现在了
我们面前。

风呼啸的吹着头发，眼前火焰
缭绕，耳边海浪呼啸，天上繁星闪烁，
这幅如此生动震撼的画面，恐怕一辈
子也见不到几次吧。看到炙热的火
山岩就这么奔流涌入太平洋的怀抱，
那种心情无以言表，大自然怎么会如
此奇妙，创造出一个又一个的奇观！
据说火山岩浆的路线是一直变化的，
几天甚至每天都会变，岩浆也并非一
直都流入海中，这次也是刚刚发生在
3个月前。能有机会看到这等旷世
美景，实则幸运！

天亮以后，岩浆的光亮就弱了
很多，我们开始徒步寻找流动的火
山岩浆。可是天气就像个情绪化
的孩子，一会下雨、一会天晴、分分
钟变脸，我们全身上下全部被淋
湿，艰难的在火山岩石中行走着，
时不时被地缝里冒出来的热气和
金属味道吓一跳。走了 1个多小
时，却毫无收获，没有找到任何流
动在地表的岩浆。后来我们饿得
不行了，顾不上倾盆而下的大雨，
干脆就地坐在岩浆岩石上，就着雨
水啃起了能量棒。很难想象，当时
踩在脚下的，几年前还是从地壳里
流出的高温岩浆，现在已经变得无
比坚硬。最后，我们不得不返回，
不然体力真的吃不消。

等待我们的，又是一个多小时
的徒步。晚上刚看完星星，马上凌
晨三点爬起来看火山，连轴转的安
排真的是挑战体能的极限。天亮
了以后才发现，原来在火山岩浆
上，还有人盖了房子。据说只要 1
万美金就能买到，应该是全美国最
便宜的海景房了，不过你不知道它
什么时候就会被火山灰吞噬。完
全不敢想象，住在这样的火山岩海
景房里生活是怎么样一种体验。

攻略：如果要看日出，把日程
安排得松一点，因为看完真的很
累，需要回去睡一觉补充精力。带
上外套、手电筒、鞋子、裤子最好都

是防雨的，鞋子一定要是专业的运
动鞋或者登山鞋，不然走起来累死
你。带上手电筒、干粮和足够的
水。

DayDay 66:: 山谷山谷、、咖啡园咖啡园
景点：Waipio Valley 上图10
推荐指数：4星
门票：免费 停车位有限，可以

平趴路边
我们一路往北开，准备回Kona

机场飞往欧胡岛，途中经过Waipio
Valley。是一个海边的大峡谷，地
势落差非常大，开车下去的过程，
晃晃悠悠让人心惊胆颤。我们开
了一段，走了一段，淌了一条小溪，
路上还偶遇了两匹马。一路走走
玩玩挺开心，但是瀑布的景色比不
了阿卡卡。

景点：咖啡种植园（Mountain
Thunder Coffee Plantation）

推荐指数：2星
门票：免费 停车位有限，可以

拐弯进来停路边
我们去的这家咖啡种植园就在

Kona机场附近，是此行大岛的最后
一站。因为夏威夷的咖啡种植和生
产非常有名，所以我们就安排了这一
站。一下车，迎接我们的是两只野生
大火鸡，有孔雀那么大，跟走模特步
似的，悠哉悠哉的从我们面前晃了过
去。咖啡园的建筑不大，一幢2层的
小楼，进去就有人热情的招呼你喝免
费的咖啡、吃咖啡味的巧克力豆。听
说每隔20分钟就提供一次免费参观
讲解，不过我们赶飞机没有参与。如
果对咖啡非常感兴趣的人，倒是值得
一去。

欧胡岛欧胡岛 DayDay 66：：威基基海滩威基基海滩
景点：威基基海滩（Waikiki

Beach）
推荐指数：4星
门票：免费，不好停车，可以停

路边，但是附近没有停车位，至少
要停到10个街区以外，再走过去

晚上飞到欧胡岛以后，趁着夜
色，我去看了一眼传说中的威基基
海滩。欧胡岛的气质和大岛完全
不同，海滩边到处都是便利的礼品
店和各大奢侈品门店，商业气息非
常浓。街上都是匆忙的旅客，头也
不回的走着，再也不像大岛的当地
人那样朝你微笑致意。走在海滩
商业街上，仿佛回到了国内，那种
大城市的熟悉气氛扑面而来，让人
感到压抑。

海滩上，有人在这冲浪，有人
在这散步，还有人在这求婚。威基
基充满了都市气息，海滩也是既商
业又浪漫。在这里看到的人比夏
威夷其他所有景点的都要多，这里
的酒店和餐馆比夏威夷其他所有
景点的都要贵。

关于吃
晚餐：夏威夷式快餐
店名：Rainbow Drive-in
位置：Waikiki Beach 附近，走

路10-15分钟
价格：$10以下/人
推荐：4星
我们是通过Yelp找到这家店

的，4星高分，很多美国人推荐。别
看颜值一般，但是性价比是极高的。
10刀不到的套餐，有鸡蛋、牛排、猪
排、鱼排，还有通心粉，最重要的是浇
上了添加夏威夷当地植物制作的酱
汁，算是非常有夏威夷特色的了。吃
的人还不少，总有人在排队。名字虽
然叫做Drive-in，不过你还是可以坐
在户外的桌子上吃的。味道嘛，对于
我们这种吃多了美国快餐的来说，还
是可以的。总之夏威夷路边摊特色，
值得一尝。

关于住
因为可以换积分，所以我们定

了一晚威基基海滩附近的希尔顿
酒店。由于地理位置太好，并没有
免费停车位，收费车库好像是$30
每晚。环境很好，30多层的高楼，
站在阳台上腿都有点发抖。大厅
还有人在弹唱，另一边有专门的酒
吧，还有屋顶 游泳池，总之就是富
人的天堂。不过我们累得要死了，
逛完一圈海滩就昏睡过去了。（未
完待续）


