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5月31日（星期六）上午，大华府宁夏同
乡会在风景秀美的 Cabin John 公园，成功举
办 2025年端午节同乡野餐聚会活动。大华
府宁夏同乡会已有二十多年的历史，其风俗
习惯受到回族文化和汉族传统文化的共同
影响，独特的地域特色，有“塞上江南”的美
誉。宁夏人的热情好客，丰富的宁夏美食，
吸引了众多粉丝前来。

大家一起相聚聊家常，扯乡音，品宁夏
家乡地方美食，玩游戏，放松心情。不管是
曾经在宁夏生活过的宁夏籍乡亲，还是向往
那片黄土地的其他人，都可以在这次野餐聚
会活动中结识新朋友，会会老朋友，让“人在
他乡”也能感受到“心安就是故乡”。孩子们
也找到新的玩伴，在树林间欢快地追逐、奔
跑，银铃一般的笑声在空中飞扬。

宁夏特有的地理环境和回汉民族多元
文化孕育出颇有代表性的菜肴和小吃，兼具
清真风味与塞上特色。当天野餐上看到的
有：烤羊肉串、清炖羊肉、酿皮子（宁夏凉
皮）、手擀臊子面、油香（炸油饼）、宁夏凉拌
菜、粽子......据宁夏同乡会会长李燕介绍，本
次野餐活动中的美味佳肴多来自宁夏同乡
们亲手制作的自家美食。为了筹备这次野
餐聚会，李燕会长和沈东泉、张书岭、菅宁
波、陈斌、冯宁平等理事，除了分工负责宣传
报名、预订场地、采购同乡会提供的特色食
品（烤羊肉串）及瓜果餐具等外，各家还精心

准备了大额份量的特色美食贡献给野餐聚
会。提到宁夏美食，李燕会长欢迎大家去宁
夏旅游，不妨从一碗羊肉臊子面开始，以一
杯八宝茶收尾，吃个九九八十一天，天天不
重样，感受“塞上江南”的舌尖风味和稻田纵
横的“鱼米之乡”的鲜明对比。

淳朴厚道、重情重义、多才多艺的宁夏
老乡们在活动现场即兴载歌载舞，“沙窝子
里熬出来的韧劲”在刹那间得到完美的展
现，带动大家一起大合唱《宁夏》，恍惚间回
到了大漠贺兰之下、黄河川流间的那片神奇
土地 —— 夕阳下的览山公园，晚上的怀远
夜市，晨曦中的唐徕渠畔…… 这首创作于宁
夏的歌曲“宁静的夏天，天空中繁星点点，心
里头有些思念，思念着你的脸......”，带出了
这次宁夏乡亲聚会上的浓浓思乡情绪。而
紧接着的一曲《走咧，走咧，去宁夏》则把聚
会的气氛和对宁夏的向往带到了高潮！

“走咧走咧去宁夏，不等天亮就出发，想
听尕妹唱的歌，想看贺兰古岩画；走咧走咧
去宁夏，金岭银川漫开花，红黄蓝白都是歌，
还有油香盖碗茶……”

这次充满温暖和感动的端午节野餐聚
会在依依不舍中圆满结束，乡亲们期待下一
次活动与大家再次相会。
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