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阳光二部英文歌曲课堂：科学发声与语言学习的双重收获
在阳光老年中心二部的音乐教

室里，耆老们正跟着老师的钢琴伴
奏学习英文歌曲。这堂课将唱歌技
巧和英语学习结合在一起——调整
呼吸和运用共鸣让气息更稳，注意
口型让咬字更清楚，带着感情让表
达更自然。通过这样的练习，耆老
们不仅唱得越来越好，英语也说得
更加流利。

课堂开始，老师细心讲解科学
发声的重要性和方法，鼓励大家从
调整呼吸开始，学会用丹田发力，让
声音更浑厚而稳定。他强调：“呼吸
是歌唱的基础”，带领大家进行气息
控制和共鸣练习。耆老们跟着练习
深呼吸，感受气息下沉的感觉。随
着反复的腹式呼吸训练，声音变得
饱满起来。

课后，耆老们的学习热情依然
不减：有人用手机词典反复查听单
词发音，跟着音频一遍遍模仿；遇到
复杂的语法结构时，他们主动请教
老师，直到完全理解为止；更有人把
整首歌词工整地抄写在笔记本上，
标注发音要点，通过对比原唱不断
修正自己的发音。这份认真与坚
持，让耆老们在享受音乐的同时，英
语水平也得到了实实在在的提升。

随着课程深入，大家开始尝试
完整地演绎歌曲。老师适时引导："
试着想象歌词描绘的画面，让情感
自然流露。" 在一遍遍练习后，大家
的歌声渐渐变得从容流畅。当一首
歌曲完整地唱下来时，许多人脸上
露出了喜悦的笑容，几位耆老相视
而笑说：“这次真的唱对了！”

耆老们纷纷分享自己的收获和
感受。一位耆老感叹：“原来发声方
法正确了，歌也能唱得更好，英语也
能学得更顺！”旁边的耆老接过话茬
说：“可不是嘛！这堂课让我既练习
了歌唱，练歌练出了好嗓子，还顺带
把英语复习了，真是一举三得！”

这堂独特的声乐课为耆老们带
来了多重收获，通过训练，不仅提升
了耆老们的歌唱技巧，也让他们通
过音乐增强了英语学习的信心。在
音乐与语言的交融中，他们收获了
快乐，也找到了持续学习的动力。
这样寓教于乐的教学形式，正在为
耆老们的生活增添别样精彩，让学
习与歌唱成为日常生活中的美好陪
伴。

在完成发声训练后，老师开始
重点指导英文歌词的发音技巧。他
仔细讲解每个单词的口型要领，现
场示范如何通过调整唇舌位置来改
善发音，并耐心地带领耆老们逐句
跟唱练习。令人惊喜的是，一些平
时朗读时总是卡壳的英语句子，在
融入旋律后竟能流畅地唱出来，这
让不少耆老感到既意外又欣喜。


