
48 情感热线 新世界时新世界时报报2025年6月6日

NEW WORLD TIMES

婚姻里越会偷懒的女人，才会越幸福！
一个聪明的女人，是会生活

的懒女人。
曾流传过这样的说法，中国

女人活得太累了！
的确，还记得我刚生下孩子

的头两年，每天都绷紧神经，开不
得半点儿小差。从出生到产假结
束，一直都亲力亲为。就连晚上
夜奶、换尿布，都很少让老公帮
忙。真是尝尽了当妈的辛苦滋
味。

孩子慢慢长大，要操心的事儿
也越来越多。这时闺蜜就说，懒人
有懒福，偷个懒也未必不是好事
儿？一席话，却让我陷入沉思。

因为，我们不仅是母亲、妻
子，更应该为自己是个女人而活
着。偷个懒，不必把家务都揽到
自己身上，让孩子学会独立，让老
公帮忙分担，女人也能更轻松、幸
福！

会偷懒的妈妈会偷懒的妈妈，，孩子更能独孩子更能独
立立

换个角度去想，带孩子可以
不用那么累！ 凡是孩子力所能
及的事，妈妈们都不需要再插手
帮忙。

房间乱了，让他自己收拾；要
买什么东西，让他自己思考；收拾
书包，让他自己准备学习用具。
事后别忘了称赞一下小家伙，让
他体会劳动最光荣的感觉！

妈妈太勤劳，孩子就会有依
赖和被动性。

一个成功的“偷懒”妈妈，并
不是说对孩子全然不管。而是能
明白，“身懒但心不懒”，爱孩子并
不是为他包办一切，而是放手让
孩子独立完成和独立思考。

会偷懒的妻子会偷懒的妻子，，丈夫更懂得丈夫更懂得
勤劳勤劳

同事小刘算是传统意义上的
贤妻。每天上班朝九晚五，回去
还得做饭。先生下班回家，往沙

发上一躺就是休息。
不久，夫妻俩就吵了一架，原

因竟是小刘责怪丈夫不会用洗衣
机，而丈夫却说平时都没碰过，当
然不会用。听着是有点不必要，
可是人家挺当回事儿的。

其实女人偷点懒很容易。别
说老公做饭不好吃，好厨子都是
练出来的；也别说你叫不动他，俯
下身来撒撒娇，是个男人都心
软。再好好赞扬一番，让他忙碌

并快乐着。
久而久之，这个甩手大爷体

会了老婆的辛劳，也享受了爱人
的称赞，自会在家事忙碌时主动
分担，变得越来越善解人意。

会偷懒的女人会偷懒的女人，，更会疼自己更会疼自己
聪明的女人，在婚姻里应是

个统筹全局的将军。因为她明
白，一味的付出成为了习惯时，家
人就会觉得你的照顾是理所应该

的。
她不会让自己成为不知疲倦

的工作机器，更不会成为喋喋不
休的黄脸婆。工作淹没不了她，
生活更不能打败她。在家里偷点
懒，耍点滑，日子从来都不是紧张
兮兮的。

因为女人只有懂得了爱自
己，才会得到孩子和丈夫更多的
爱。偷懒不是邋遢，只是很多事
情随心所欲，不难为自己。

会偷懒的女人会偷懒的女人，，生活更美好生活更美好
会偷懒的女人，懒得计较人

情往来，懒得跟孩子老公生气，懒
得去纠结生活中的小问题。这样
的女人，看似懒，其实是一种大智
慧。她们计较的少，得到的多，生
活知足和乐。

让自己做回那个娇俏可爱的
懒女人，将繁琐放回到家庭里，少
点抱怨，少点唠叨。当你得到老
公的照顾，得到孩子的帮忙，欣慰
的你肯定是面带微笑的。

都说女人是家庭气氛的主
宰，这样轻松愉悦的心情，远比忍
辱负重的黄脸婆更讨人喜欢。

一个聪明的女人，是会生活
的懒女人。

能把握好分寸，能让家人享
受家庭生活，也能拥有自己轻松
愉悦的空间，保持女人最自信的
风貌。

你只要学会适时偷点懒，就
能成为一个幸福的懒女人。

结婚前结婚前结婚前结婚前，，，，请一定要先搞清楚这三点请一定要先搞清楚这三点请一定要先搞清楚这三点请一定要先搞清楚这三点
同学聚会真是个神奇的东西，

你会发现有的人已经是两个娃的
妈了，有的人才开始谈婚论嫁，有
的人还单着，有的人结了又离。光
从表情看，这里面最难受的要数结
了又离的。

“我说家里应该多用暖色调，
他说这样娘娘腔；我说书看完放回
书架，他却习惯把书到处放；我说
想去看一次电影，他说在家看视频
就行；我说不应该在孩子面前爆粗
口，他却认为这没什么……总之，
我们每天都要发生各种各样的争
执，有时忍无可忍大吵一架，久而
久之，我们俩都厌倦了，就离了。”

听完同学的抱怨，小编也是替
她难过，给了她一个大大的涌抱。

但是，小编觉得这个悲剧本来
是可以避免的。像家里的装修、日
常的习惯甚至对方的思维习惯不
是应该在结婚前就了解清楚的
吗？更何况这是多大的事儿啊，就
因为这点小事儿撕逼撕逼离婚离
婚，有意思么？

那结婚前应该清楚男友哪些
方面才能嫁给他呢？

1 看他是否愿意跟你共同成
长

当发生冲突时，不愿成长的人
会想：能发生冲突肯定是因为不合
适，我还是继续寻找我的“她”吧。
他们更愿意把精力放到追求的过
程中，而一旦得手，结了婚就立马
恢复“大爷状”，不想做出任何改
变。而对于女人而言，生孩子、经
营家庭让她不断成长，长此以往，
双方的成长节奏越来越不协调，越
来越看对方不顺眼，老公也许就越
来越觉得别人家的老婆更有吸引
力。

而同样是面对冲突，愿意共同

成长的人会想：发生冲突是正常
的，问题是在哪里呢？如果是我的
问题，我该怎么改变呢？如果是对
方的问题，我该怎么帮她一起改变
呢？对他们而言，把对方追到手不
是故事的结束，而真正的故事才刚
刚开始。他们把大量精力投入到
增进感情上，而不是寻找新的感情
上。这样，即使双方一开始有矛
盾，慢慢也会得到解决。

因此，给妹子们的建议是：去
找愿意和你共同成长的人，你们可
以通过一辈子的努力给彼此更多
惊喜。

2 看他心态是否积极
看一个人是否心态积极，最直

接的就是看他怎么回应你的好消
息。看他是积极对你的消息进行
反馈，而不是冷淡和漠不关心；还
是对你分享的消息漠不关心。

当你兴高采烈地跟他说今天
老板给你升职了，积极的人会说

“哇塞太棒了，真是个好消息，快告
诉我你是怎么做到的？”而消极的
人最多说一句“还不错嘛”，甚至会
说“别高兴那么早”“这也没什么了
不起的”。

从这儿也可以知道为啥中国
很多家长跟子女的关系都很紧张
了，因为为了督促孩子学习，父母
用了太多的消极回应。孩子回去
兴高采烈地跟妈妈说：“妈！我今
儿歌唱比赛获奖啦！”妈妈放下筷
子说：“跟你说了多少次了，不要整
天唱歌跳舞的，也不怕耽误学习！
我辛辛苦苦供你上学，就是让你做
这个的？你实在想去也成，下次给
我考个全年级第一看看！”

所以，结婚前，一定要清楚他
的思维和心态是不是积极。所谓

“良言一句三冬暖，恶语伤人六月

寒”，一个消极的男朋友就算没有
口出恶言，也会让你不舒服一阵
子。而一个积极的男人他从心底
为你的每一次进步高兴，即使你会
犯一些小错，他也会鼓励你去尝
试，而不是打击你的自信。这样，
也会让你将来的孩子变得更加自
信积极！”

3 看他是不是田园男权
直男癌活在自己的世界里，

他们事先都有一套自己的剧本，
这套剧本是按照深入这个社会
骨髓的男权遗毒编写的，不允许
存在其他的可能性，所以一旦有
人不按这个剧本出牌时，那一定
是这个人出了问题。多么厉害
的逻辑啊！

动不动就飚出古代三观也是
他们的症状之一，“女人就是为了
传宗接代的”，“一个女孩子家，读
那么多书干什么”等等。

如果他像王思聪一样有钱，直
男癌倒也罢了，就让咱们像日本女
人一样，足不出户只做家务，房车
直接往咱们脸上甩，每天回来叫他
一声大爷，那也成。

问题是这世上不只有田园女
权，也同样存在田园男权。

所谓田园男权就是，他买不起
房子，不愿承担赚钱养家的责任，
希望你能和他一起艰苦奋斗买房
子。

然而，你却得承担所有家务，
因为你是个女人啊；你得生儿子，
不生儿子怎么成；他可以出轨，我
是男人出轨很正常；你最好是处
女，谁要二手货啊……

如果你是一个追求精神独立
和自我价值实现的女性，想要做自
己真正热爱的事情，千万别嫁给田
园男权。
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11、、总是疑神疑鬼的女人总是疑神疑鬼的女人
都说女人很敏感，特别是对

于夫妻之间的事情更是如此，这
种女人多有点神经质。

她习惯于男人生活的“规律
性”，比如每天几点下班几点回
家，路上会走多长时间等等，偶尔
有事耽误，没有准时到家或赴约，
她便会发挥丰富的想象力，疑神
疑鬼，甚至弄些莫须有的罪名加
给男人，无论怎样解释都解不了
她的心疑。

有时她甚至雇人或者自己对
男人进行跟踪“侦察”，使男人每
日如履薄冰、如临深渊，惶惶不可
终日。

22、、没有责任心的女人没有责任心的女人
对家庭没有责任心的女人往

往没有正业，也懒于家务，心中更
没有相夫教子的概念，每日把自
己打扮得花枝招展招摇过市，或
去玩麻将、逛商场，她稍有不顺
心，便会拂袖摔门而去，离家出
走，或回娘家或去其他亲朋家，甚
至借口堵气躲到其他男人那儿厮
混。

33、、笨懒丑馋的女人笨懒丑馋的女人
要说这样的胸无点墨、不学

无术吧还算是比较客气的评价，
这样的女人吃嘛嘛香，干嘛嘛不
是。斗大的字不认识，还喜欢冒
黄腔，经常是几句话就让你大跌
眼镜。

这样的女人躺下去是一摊，
坐着是一砣，整天嘴巴没有闲
着，实在没有吃的了，摇勺白糖
也要把嘴巴混着。好吃懒做的
女人一定笨，笨就会呆，呆一定
丑。

44、、绯闻不断的女人绯闻不断的女人
这种女人骨子里就骚气十

足，极不安分，热衷的东家长、西
家短，特别喜欢和雄性物种打交
道，哪怕是条公狗。

整天花枝招展，无所事事，到
处流情，以勾引男人注意为最大
喜好，给自家男人戴的绿帽子，没
有最多，只有更多。

55、、看不上自己的丈夫看不上自己的丈夫，，喜欢喜欢
在别人面前揭自己老公短的女人在别人面前揭自己老公短的女人

这种女人像怨妇，在她的眼
里，自己的丈夫里里外外都不是
人，不会拍马屁，不会挣大钱，不
会耍手段，反正就是上不了墙上
的泥，不仅如此。

女人非要把这些“罪状”一一
告白于天下，越是人多，越是和男
人熟悉的人，女人越是描绘有声
有色，表现欲极强，不然男人丢尽
脸面决不罢休。她这样做只是为
了证明自己有多“贤淑”和“宽
容”。

66、、喜欢挖苦人的女人喜欢挖苦人的女人
在这样的女人眼里，天下所

有的人都是农民，乡下人，尤其是
和男人最亲近的人。

挖苦男人父母没见过世面，
讽刺男人的朋友没本事，挣不了
钱等，这样的女人就是男人所说
的特讨打的女人，男人气得都拳
头骨节嘎嘎响，哪还有想亲热的
念头呢？
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