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红极一时的“麻将凉席”，为何销声匿迹了？
网友：沦为时代的眼泪

华府装修

夏天这么热，你是靠什么度过
的？

要是把这个问题抛给二三十
年前的人，答案八成离不开三样老
伙计：井水里泡透的大西瓜、咯吱
响的老式落地扇，还有那张一躺上
去就冰得人一激灵的“凉席”。

凉席，尤其是那种“麻将块串
成的老古董”，也就是大家熟知的

“麻将凉席”，估计早被很多人忘掉
了。不过话说回来，麻将凉席，为
什么销声匿迹了呢？难道真的像
网友说的一样：沦为时代的眼泪
了？

也许看完下面这 6大槽点，你
就一目了然了！

1、夹头发、夹肉、夹一切！

先说清楚，麻将凉席可不是真
用麻将牌做的，它是把一块块打磨
过的小竹片，用尼龙绳穿起来编成
的席子。样子嘛，确实像麻将码得
整整齐齐。

问题就出在这些竹片之间的
缝缝上！ 但凡身上有点毛发，或者
肉稍微多那么一丁点儿，睡上去就
是一场灾难。夹头发那是家常便

饭，夹腿毛也是常有的事儿~最惨
的是翻身时大腿或胳膊窝的嫩肉
被狠狠“咬”一口，那酸爽，谁试谁
知道。

@小圆子：我婆婆非说这个凉
快，硬是翻出老古董给我儿子睡。
结果呢？娃半夜哭醒三次！不是
头发被夹住就是小胖腿被卡，第二
天一看，肉上都有红印子！我直接
给收起来了，惹不起！

@阿哲：小时候的噩梦！夏天
睡午觉，我妈一拉我胳膊起床，“嘶
啦”一声... 几根汗毛直接永别！疼
得我眼泪狂飙！

大家的血泪史如此雷同，足以
证明这缺点真不是闹着玩的。凉
快是凉快，但代价未免太大！

2、硬邦邦、硌得慌

摸着良心讲，麻将凉席确实冰
冰凉，这也是当年横扫夏天的最大
资本。但“凉”和“舒服”是两码事
啊！

为啥说它睡感差？就一个字：
硬！ 一块块小竹片硬邦邦地硌在
身下，躺久了腰背发僵，想翻个身
都像在凹凸不平的石子路上打

滚。跟软和的草席、顺滑的竹篾
席、亲肤的冰丝席一比，它简直像
个“硬汉”，对老人、小孩尤其不友
好。

身子骨弱点的，睡久了那股子
“寒气”直往骨头缝里钻，别说解乏
了，不落下个腰酸背痛就算万幸。

3、其他凉席的优点突出

正因为麻将席槽点太多，再加
上其他凉席各有各的优点，所以使
得麻将凉席逐渐跌落神坛。比如：

1）冰丝凉席：亲肤透气，跟睡
在凉丝丝的绸缎上似的，关键还能
机洗！

2）藤席/草席：这种材质，吸汗
透气，自带植物纤维的清香，睡感
温润也不冰人。

3）乳胶凉席/凝胶凉席：这一类
算是高端材料了，软！弹！凉而不
冰！但缺点很明显，那就是贵！

这些凉席，算是解决了“硬”和
“硌”的千年难题！所以舒适度高
了，大家自然也就不用麻将凉席
了。尤其是老年人，宁可用草席也
不用麻将凉席~

4、死沉！难洗！

这绝对是大家伙儿的共同心
声！

麻将席那分量，一个人根本拎
不起来！特别是清洗的时候，想想
就头大。整张席子浸了水，重量能
翻倍！而且你想想吧，刷完还得费
老大劲晾干，一不小心腰肌劳损
了。

有人说拆开一片片洗？那绝
对更让你糟心！

@莉莉：娃尿床了！你能想象
凌晨三点，我跟我老公两个人在卫
生间，吭哧吭哧刷洗那张巨无霸麻
将席的场景吗？水淋淋的死沉！
洗完抬都抬不动！折腾完天都快
亮了~

5、用久了发霉、开裂、藏污纳
垢

别以为麻将席能用一辈子。
时间一长，问题接踵而至：

1）尼龙绳老化断裂：串竹片的
绳子变脆发硬，一受力就断。断了
的地方竹片翘起来，边缘锋利得像
小刀片！

2）缝隙藏污纳垢：竹片之间那
密密麻麻的缝隙，就是灰尘、汗渍、
皮屑的集结地。刷子都伸不进去，
时间一长，黑乎乎油腻腻，看着都
恶心。

3）竹片开裂发霉：尤其南方潮
湿天，竹片吸足了水分，没及时晾
干，指定会发霉！

6、被空调降维打击

除了上面几个原因之外，麻将
凉席彻底凉凉还有个最根本的原
因：它被时代狠狠甩在了后面，更
准确地说，是被空调“降维打击”
了。

生活条件好了，家家户户装空
调成了标配。制冷一开，室温恒定
在舒舒服服的二十几度，连风扇都
闲置吃灰了，还谈什么凉席啊！

时代想抛弃你，真的连声招呼
都不会打。

它像一阵风，卷走了过时的生
活方式，也带走了我们记忆里那块
冰凉硌人、却又承载着无数个盛夏
夜晚的麻将凉席。回头看看，那不
仅是张席子，更像是一代人的夏日
记忆。

盘点阳台最坑人的 6个设计，
全是过来人的经验总结，真后悔没
早点知道。

一、不该留地轨移门
开发商安装的阳台地轨移门

要不要拆？相信很多人装修时都
纠结过。拆了空间更通透，不拆隔
音隔热效果更好。像我当初就本
着实用的想法，将移门保留了下
来。毕竟该移门的质量还挺不错，
拆掉反而有些可惜。然而，地轨易
藏脏，易绊脚，不易清洁这个问题，
却非常让人头疼，极大影响了生活
舒适性。

建议：
1）将移门地轨更换成自粘性

极简轨道，大概会凸出地面 5mm，
既美观又方便清洁，记得请专业的
师傅改造。

2）在地砖上开槽，将轨道嵌入
进去，更加简洁美观。不过对施工
工艺要求也比较高，同样需要请专
业人士操作。

需要注意的是，若你家的阳台
准备做开放式设计，那就别更换
了，这种高地轨道抗风性会更好。

二、不该做大玻璃窗
不可否认，全景大玻璃窗确实

很美，尤其是在外景的加持下，整
个空间都上了一个档次。可全景
大玻璃窗的缺点也很直观，如果装
修前没有考虑好，后期同样会给生
活带来一些痛点，具体如下。

1）难清洁：外部基本上清洁不
到，需要搭配擦窗机器人，不过这
玩意也比较坑，购买时得擦亮双
眼。

2）通风差：为了获得更加开阔
的视野感，大玻璃窗的窗户往往会
开在两边，并且尺寸非常有限，极
大影响了室内通风环境。

3）有隐患：凡是玻璃就存在
3‰的自爆率，大玻璃窗一旦发生
自爆，就很可能会造成极大的安全
隐患。

建议：安装前先看看自己能否
接受大玻璃窗的缺点，然后再决定
是否安装，千万不要盲目跟风。

三、不该做金刚网纱窗
说完封阳台，再来说说已经流

行多年的金刚网纱窗。虽然它性
价比较高，安全性较好，但我还是
不建议安装。

1）不防虫：由于金刚网的孔目
较大，防虫效果特别差，尤其是在
夏天的时候，就和没纱窗似的。

2）通风差：金刚网之所以具有
较高的安全性，主要得益于网丝
粗，密度高，所以通风效果特别
差。哪怕外面刮大风，室内也感觉
不到多少气流，极大影响了空气流通。

建议：还是给阳台安装上高透
网吧，相较于金刚网，丝径更细，目
数更多，不管是通风还是防虫，效
果都很好。

四、不该装双层窗帘
大多数人在购买窗帘时，都会

默认纱帘+布帘组合，一层遮光，一
层遮挡隐私，看起来一点问题都没
有。可入住久了就会发现，阳台不
仅不需要双层窗帘，甚至窗帘的使
用频率也非常低，基本上处于全年
闲置的状态。毕竟阳台是家里的
主要进光口，一旦把窗帘拉上，就
会对日常生活产生极大的影响。
比如通风、晾晒、休闲活动等。除
此之外，阳台窗帘还特别容易沾染
灰尘，多安装一层窗帘，就意味着
家务量增加了。

建议：低楼层可以安装一层
“幻影纱”，透光不透人，高楼层可
以安装镜面纱，隔热效果较好。

五、不该装隐形晾衣架
阳台不仅仅是晾晒区，对于部

分家庭来说，它还兼具了一定的休
闲属性。只是晾衣架的存在，难免
会影响到整体效果。所以，隐形晾
衣架的出现，就为部分家庭解决了
这个痛点。晾衣时展开，不用时收
起，既满足了需求，又保证了美观
感。然而，理想很丰满，现实却很
骨感。虽然它具有隐形功能，但大
多数人在生活中都做不到及时收
衣，而当初花高价安装的晾衣架，
最后却常年处于“展开状态”。

建议：普通电动升降晾衣架就
很好用，没必要多花那个冤枉钱。

六、不该刷墙面乳胶漆
很多人在装修时为了统一风

格，都会给阳台墙面刷上乳胶漆，
并认为乳胶漆比瓷砖实用、美观，
且易于修补。可真正入住后就会
发现，你心心念念的乳胶漆，根本
就扛不住常年的风吹雨淋。时间
一久，不是发黄就是起皮，甚至还
会发霉。至于乳胶漆易修补，其实
只是想象起来很方便，但真正操作
起来却费时又费力，并且还会满屋
灰尘。

相比较之下，瓷砖才是阳台最
实用的墙面材料，不仅防潮防霉，
轻轻一擦就干净如新，非常省心。

入住久了才明白：阳台这6个设计
就是大坑，真后悔没早点知道！

虽说“波轮洗衣机”用起来不
弯腰，价格也比较低，但越来越多
的家庭反而会去选“滚筒洗衣
机”。

毕竟，和波轮洗衣机相比，滚
筒洗衣机的优势比较明显：

省水、洗涤程序多、能很好的
在阳台做“嵌入”、可选带烘干的
……

当然了，滚筒洗衣机选起来
也有很多学问！建议大家，买滚
筒洗衣机，最好是记住下面的“7
不选”，既好用，还不花冤枉钱！

1、不选洗净比低的

洗净比直接决定了洗衣机的
各项性能指标，比如洗净程度、省
水省电能力。

滚筒洗衣机，洗净比越高越
好，低端滚筒洗净比一般在 1.08，
普通滚筒洗净比在1.1左右，好一
点的滚筒洗衣机，洗净比可以达
到1.2，甚至更高。

如果选的话，尽量不要选＜
1.1的。

2、不选洗完不能“自动开门”
的

这一点是比较关键的。有些
滚筒洗衣机，洗完衣服之后，就单
纯“响”一下（或者播放一下短音
乐），来告诉你“我洗完了”。这个

时候，如果它不能“自动开门”，你
恰好又没有及时把衣服拿出来，
那衣服就容易在滚筒里面滋生细
菌了。

“潮湿+不通风”，是细菌滋生
的基础条件。

所以大家要记住，必须要买
那种可以洗完“自动开门”的滚筒
洗衣机。（这种洗衣机，即便是洗
完衣服没有及时拿出来，因为滚
筒的门打开了，空气也会流通，自
然不会让衣服在里面“闷着”）

3、不选内筒直径太小的

我坚信很多人在买洗衣机的
时候都忽略这个参数了！也只有
平时洗衣服多的人会发现，滚筒
洗衣机的内筒，直径一定不能太
小的，不然你塞进去衣服都费劲，
取出来就更费劲了！

最好是选择内筒直径不低于
525㎜的。

4、不选没有“智能投放”的

普通款的滚筒洗衣机，是没
有这个功能的。很多人没用过就
说“没用”。其实这个“智能投放”
是真的好用！

有的滚筒洗衣机，洗衣机盒
里可以放进去400ml洗衣液，一次
性放进去，基本小半个月可以不
用管了。每次洗衣服的时候，它

根据衣服的多少“智能投放”，那
叫一个省心！

不过大家要买的时候，记住
要选“双智能投放”的，也就是“洗
涤剂、柔顺剂”这两个都支持智能
投放。

5、不选没有“一键智洗”的

这个功能和上面提到的“智
能投放”差不多，有了“一键智
洗”，操作起来非常省心。

以前的时候我作为家居博
主，常给大家说家里有老人就选
波轮洗衣机，因为波轮除了不弯
腰外，还有就是“洗涤程序”少，老
人操作更简单。但是滚筒洗衣机
如果有了“一键智洗”，那就省心
多了！

6、不选没有“除螨除菌、筒自
洁”功能的

筒自洁，大家都比较熟悉了，
再低端的洗衣机，基本也有这个
功能。但“除菌除螨”，并不是每
个滚筒洗衣机都具备。在选择滚
筒洗衣机的时候，记住要看看产
品的除菌除螨能力。

常规的除菌方式就是 60℃物
理高温除菌，好一点的除菌方式
就是UVC紫外杀菌和光等离子除
菌了。

7、不选洗涤程序少的

很多人买滚筒洗衣机，其实
看中的就是它的“特色洗涤”程
序。比如羊毛洗、羽绒洗、母婴
洗、冲锋衣洗等等。

这种根据特定衣物制定的洗
涤程序，是真的有区别。有的可
能降低转速来减少对衣服的磨
损，有的可能需要增加转速来加
快清洁重污渍，这些有针对性的
洗涤功能，对于年轻人来说，确实
非常实用。所以大家在选购的时
候，也要考察一下这一点。

滚筒洗衣机的投入，除了需
要看上面我提到的这几点之外，
还要重点看一下品牌。

买滚筒洗衣机，一定记住“7不选”，
既好用又不花冤枉钱！


