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去年的龙舟节，我听说我们湖
南同乡会潇湘蛟龙龙舟队（X-
Dragon）在华盛顿特区龙舟赛初出
茅庐，成绩斐然，囊括了两项冠
军。今年的两湖春节晚会上，我有
幸认识了龙舟队队长张小洁，她邀
请我今年一定来观看龙舟赛，我一
口答应了。

5月 31日一大早，同乡会老会
长李二成特地开车来接我，我们驱
车前往赛区。车子的后座和尾厢
都是后勤物资，数箱饮用水，几个
西瓜，几袋橘子，几大串香蕉，居然
还有一个高压锅。二成说高压锅
是用来保温粽子，粽子是热心老乡
张君前一天包好蒸熟，今天起个大
早再加热的——5月 31日正好是
端午节。

湖南同乡会“潇湘蛟龙”的营
地是 20号帐篷。二成将食物卸车
后用一辆木制的拖车拉到帐篷。
小洁已早守候在帐篷，核心队员朱
传胜、罗娜、曾强、商慧君、曹骏及
罗彦，还有前会长廖伟也赶大早前
来帮忙。负责后勤的谢红副会长
与老乡Cindy随后把老乡关姐赞助
的湘菜带到；老乡罗明硕和夫人也
带来了一大盆香喷喷的有辣椒的
湘式烙饼；理事童忠益，还有义工
刘磊，义工刘超带着摄影师儿子，
队员 Allen的爸爸杜秉忱, 义工默
默等也早早到达。包子、卤菜、西
瓜、矿泉水，帐篷里摆得满满的，这
哪里像来参加龙舟赛，分明是美食
聚会。

今年是华盛顿特区龙舟赛
（Washington DC Dragon Festival）的
第22届，湖南同乡会去年组建的潇
湘蛟龙队，是大华府地区第一支由
同乡会组队的龙舟队。今年湖南
同乡会的“潇湘蛟龙”出征，华盛顿
地区同乡会联合是协办单位。

据说今年的龙舟赛一波三
折。原定的时间是5月17日，但由
于连日暴雨，波托马克河水流湍
急，水位超高，比赛前三天通知改
期至 6月 14日。这可急坏了队长

张小洁和湖南同乡会会长彭根永,
连正在欧洲旅行中的老会长张丽
慧也帮着干着急。湖南同乡会今
年组织了两支队伍，一支“火”（X-
Dragon Fire），一 支“ 天 空 ”（X-
Dragon Sky），精心部署，争取取得
比去年更好的成绩。

这一改期，很多队员可能参加
不了。正在统计不能参加的队员，
忽然又接通知，6月 14日也不行，
需要继续等待日期。作为“天空”
队队长的彭根永开始有点不安，因
为他马上要出门，6月 14日之前的
周末他都不在家。果不其然，比赛
日期是 5月 31日。事事亲力亲为
的他只能把重担全部交给小洁，并
再三嘱咐副会长谢红和老会长二
成，以及理事罗娜，搞好后勤，搞好
后勤……两支队伍合并成了一支，
但能参加的人数多过一支队伍，怎
么办？ 理事段斌，理事童忠益，老
会长廖伟，还有罗明硕及部分队
员，主动提出退出。队员是临时组
队，从未一起配合过。尽管如此，
龙舟队士气还是高昂的。原参赛
的龙舟队报名的52支队伍，因为改
期减少到39支。

早上的 8点多钟，帐篷里已经
开始报到签名，会标，一张折叠凳，
一包清洁袋，一瓶消毒液，那些一
盆盆热气腾腾的饭菜，一件件看似
不起眼的小事，却给人一种暖暖的
激情和慰藉。翘首以待的龙舟赛
即将进行，这么具体、而又这么有
地域文化和历史意义、人人似乎都
有某种东西揪心牵绊又殷切期盼，
龙舟赛——这种在古老的东方的
习俗在华盛顿地区被大众喜欢，我
被深深地感动。

我是第一次在大华府看龙舟
赛，趁着赛前的空档，我四处走走，
只见一位长者在女儿的陪伴下坐
轮椅来了，打听老人家的年纪，38
年生，已经 87岁，她告诉我今年是
第二次来看龙舟赛，她们母女不停
与湖南“潇湘蛟龙”队的成员打招
呼，看来已经是老相识了。

很多人陆陆续续携家带口而
来，在山坡高处的草地上席地而
坐，就是龙舟赛的观景台。

小洁处于临战前状态，根本顾
不上和我交谈，罗娜和廖伟热情地
带着我熟悉赛场环境。从弗吉尼
亚大道（Virginia Ave NW）与大桥
交汇的桥下公园到华盛顿特区汤
普森船艇中心码头（Boating In DC
at Thompson Boat Center）延绵几百
米，帐篷一个接着一个。上午 9点
多钟，风和日丽，漫步江边，边走边
聊，我们谁都不提天气二字，心里
都期盼着老天能助兴，顺风顺水，
让我们圆满实现这鼓棹凌波端午
龙舟，大洋彼岸潇湘蛟龙的壮举。

原定的安排是上午 200 米预
赛，下午 200 米决赛和 500 米决
赛。赛道是顺水向下游划到汤普
森船艇中心码头（Boating In DC at
Thompson Boat Center）。

划龙舟要求高度统一、步调一
致，然而同乡会毕竟是一个松散的
社团组织。作为队长的小洁可以
说是潇湘蛟龙队的灵魂人物，她为
队伍的组织和训练付出了太多太
多。在众多龙舟队中，潇湘蛟龙的
服装格外亮眼醒目——从中国定
制划桨和队服。从设计到制作、再
到运输，每个环节都事无巨细。队
员们身材高矮不一，服装和桨都需
量身定制，可以想见其中的辛苦。
然而，在同乡会的支持下，小洁做
到了。

今年的赛前训练次数比去年
更多，队员们只要时间允许，都会
抽空赶来训练。比赛日期一再更
改，导致原本已经协调好的工作、
家庭、出行计划全被打乱。但真正
的困难，并不只是这些琐碎安排，
而是如何将每位队员的用心和努
力，凝聚成一股齐心协力、整齐划
一的力量——因为龙舟的胜负，往
往就是“众志成城”与否的直接体
现。同时，她还要设法减轻大家的
心理负担，避免把成败看得太重。
大家毫无怨言，尽心尽力——可能
这正是最难能可贵的，而潇湘蛟龙
队做到了。

这支队伍中有两位“罗”：一位
是罗彦，是龙舟队的鼓手。在岸边
练习时，她亮开湖南妹子的洪亮嗓
音，整个江岸绿草如茵的园区都被
她的口令声“唤醒”。当然，除了自
己，她还把 16岁的儿子 Shawn“喊”
来成为年轻划手。另一位是罗娜，
火一般的湘鄂妹子，热情开朗，乐
于助人。她带领大家热身、做准备
动作，在她的带动下，不仅自己的
儿子成为骨干队员，还带动了他大

学里四位好友加入队伍，成为潇湘
蛟龙中充满活力的青年划手群体。

在原来的两支队伍中，还有不
少家庭档：Jack Li父女、Aiwu母子，
童 忠 益/余 晓 晖 、James Loo/Xue
Riedel、曾强/廖伟夫妇等。队伍合
并后，一半出征，另一半成了啦啦
队。

上午的比赛有序进行。候场
时，一支听障人队伍引起了老会长
廖伟的注意。在交流中得知，他们
由于缺乏训练，非常希望有人能帮
他们调整动作。于是廖伟找到小
洁，小洁马上喊上罗娜，一起把龙
舟俱乐部教练传授的动作认真传
授给他们。现场的手语翻译逐字
逐句地翻译，聋哑队员们也认真学
习。这一幕也深深感动了潇湘蛟
龙的队员们。

上午 11:50，潇湘蛟龙队顺利
完成第一轮分组赛。在水流湍急、
出发不利的情况下，发挥出色，在
小组预赛中夺得第一名，成功挺进
A组！比起 2024年的成绩更进一
步！

中午时分，队员们回到帐篷，
正准备吃午饭、为下一轮决赛积蓄
体力，突如其来的瓢泼大雨从天而
降。同乡会后勤组分发的美味粽
子、包子、卤蛋和各类菜蔬还未吃
完，大家纷纷躲进帐篷避雨。我因
下午要去中文学校上课，匆匆告别
返程。

二成和廖伟告诉我，下午的比
赛会有照片和视频让我分享。我
也亲眼见识到了我们了不起的摄
影师——燕松虎。他在龙舟划向
江心时，端着长镜头追着拍摄，即
使暴雨如注，也丝毫不懈怠。虽然
他不是湖南人，但在我们心中，他
早已是“湘军”的特种兵。

下午，微信群中，燕松虎老师
上传了一组照片，并附上这样一段
文字：

大雨如注，天空低垂，乌云翻
滚，波托马克河面仿佛被浓墨泼洒
一般。密集的雨点砸在河水上，激
起千万朵水花，仿佛为这场龙舟赛
奏起急促的鼓点。河中，龙舟破浪
前行，船头高高扬起的龙首在雨幕
中若隐若现，仿佛神龙降临。鼓手
全身湿透，却依然高举鼓槌，鼓声
如雷，回荡江面。划手紧咬牙关，
动作整齐划一，桨如利刃，劈开狂
涛。雨水混着汗水滑落脸颊，却没
有一人停下划动。岸边观众撑伞
冒雨呐喊，锣鼓声、加油声此起彼
伏。风雨似乎要吞没一切，而龙舟
如不屈之力，在风浪中奋勇前进，
划出一道道坚毅的水痕……这不

仅是比赛，更是意志与信念的碰
撞。

由于天气恶劣，潇湘蛟龙最擅
长的500米赛段遗憾取消。而在下
午的 200米A组决赛中，虽奋力拼
搏，终不敌那些长期训练、配合默
契的强队，未能进入最终的“DC
Cup”总决赛。

但这支队伍，在风雨中奋进的
身影，拼搏中的团队力量，深深震
撼了在场无数观众的心灵。

从队伍的组建到一次次的训
练，“潇湘蛟龙”形成了顽强拼搏的
队风。从中国定制的桨只够装备
一条龙舟船，大家就用扫把代替训
练；没有训练用船，就在公园长椅
上练动作；没有专业场地，就用节
假日的聚会时间练体能、练协作。
上午初赛我接应队员上岸时，那一
身湿透的小洁，甚至还不敢相信自
己小组第一的成绩。她说：“我根
本不知道第几名，只顾低头划桨
了。”

集体龙舟赛，既是一场古老精
神的传承，也是一场现代竞技的比
拼。这是大华府地区华裔运动员
最多、参与度最高的体育盛会之
一，已成为本地华人社区的一道亮
丽风景和独特品牌。

运动与健康，是对队员最好的
回报；成绩与欢笑，是团队努力的
奖赏。

真正的“龙舟精神”，是凝聚
力，是内心情怀，是每一个普通人
点点滴滴、默默付出的努力。

龙舟赛虽然结束，但人们心中
依然回荡着那风雨中拼搏的呐喊
与力量。

也许，我们都需要一种精神
——这正是龙舟赛历久弥新、持续
震撼人心的原因。

附 2025 Washington DC
Dragon Festival 潇湘蛟龙队（火队/
天空队）出征名单（排名不分先
后）：

张小洁 (队长），彭根永（队
长），鲁秀云，杨桂苹，张永志，杜乐
尧，杨云鸿，宋雪清，王静，罗彦，吴
啸恩，廖伟，何艾舞，卢怡聪，商慧
君，白雪芳，余全，姜宁，罗娜，蒋凯
文，朱传胜，张晶，曹骏，袁炜，段
斌，卢全生，罗明硕，戴龙祥，叶学
成，陈可波，余晓晖，童忠益，曾强，
徐花萍，李裕聪，李贝佳，雷震宇，
程雨歌，王春新，孙晖，欧阳朝，
Mark Pang，Michael Myers，Arthur
Juhnn， Naveen Paranthaman，
Victoria Zhao，Kit Cheung，Xue
Riedel， James Loo， Kangmin
Zheng。（燕松虎，刘磊，廖伟摄影）

划桨破浪，擂鼓逐梦
——记“潇湘蛟龙”风雨中迎战2025华盛顿特区龙舟赛

骆晓戈

湖南同乡会的组织者义工们与龙舟队合影


