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优胜美地,黃石
公园,总统巨石,
洛杉矶, 旧金山,
大峡谷,拉斯维
加斯
佛州迪士尼4~7
日游

吉帝旅游
Lucky Emperor Travel

大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105
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5750 Bou Ave Unit #1404
Rockville MD 20852

Tel:301-770-2080/240-475-8259
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务
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今年是梁红舞蹈学校建校十五周年，也
是我跟随梁老师学习舞蹈的第十七年。 这
么多年过去了，我还清晰地记得跟梁老师初
次见面，是希望中文学校秋季开学第一天。
乱哄哄的走廊里，一眼看见一位亭亭玉立、
面容姣好的姑娘，静若止水神态优雅，绝对
是专业舞者才有的气质。 结果上课的铃声
一响，她真的走到我面前，成了我的舞蹈老
师。

那时的我，疲于奔命于上班和带娃之
间，在生活的琐事和压力下渐渐遗忘了那个
曾经爱美爱跳舞的自己。看着身上越攒越
厚的赘肉，自信低到了尘埃。大儿子要上中
文学校，我才糊里糊涂报了梁老师的课，还
以为是跳健美操，想着等娃下课的时间做个
减肥操吧。没想到歪打正着从此跟梁老师
因舞结缘，开始了我们十七年亦师亦友的情
谊。 我跟着老师的舞步跳进了舞蹈学校的
各个练功房，有幸上过几乎所有成人班老师
的课，跳上了华府大大小小的舞台，重拾了
对舞蹈的热爱和自信，跳出了因为精彩而年
轻的音符，更见证了这十五年梁老师怎样历
经风雨，初心不改，让舞蹈学校从一个老师
六个学生，茁壮成长为拥有三百余名学员，
教授综合性舞种的大华府旗舰舞校。

翻开历年演出的照片和文字，启动跟梁
老师学习舞蹈的时光机，一帧帧往事历历在
目，看到她怎样带我们从身韵呼吸入门，不
厌其烦地示范纠正手眼配合；看到十五年前
第一次演出，国会山前我们青涩的茉莉花：

看到肯尼迪艺术中心的舞台上，凤尾竹林里
执着红伞走来的傣家姑娘，时而似涓涓小
溪，时而似彤云飞舞；看到台上风摆柳般又
辣又俏的兰花嫂和台下排练被汗水一遍遍
浸透的衣衫；看到那年林肯纪念堂前，我和
老师为遵守承诺各自带着脚伤坚持在冰天
雪地里录制节目；看到“双回门”这个花鼓灯
经典保留节目在一批批小学员中传承，作为
世界非物质文化遗产花鼓灯传人的梁老师
眼中的自豪和欣慰。

我们每次一点点的进步背后，都是老师
不变的执着和激励。只有真正热爱舞蹈、热
爱教学的一片赤子之心，才能做到十五年如
一日的坚持不懈啊。不太熟悉梁老师的人，
会误以为她弱不禁风，殊不知她往往一人身
兼舞美设计，艺术指导，音乐剪辑，道具服装
采购，娇小纤细的身躯里蕴藏着惊人的韧劲
和能量。善于灵感爆发的她，编舞时的队形
变化设计总是别出心裁，我戏称像将军上战
场列阵，一字长蛇拉开，再三才分立，一会儿
五花环绕，随之七星北斗，最后十面埋伏，构

思巧妙，令人折服。这十几年，老师带给我
的已远远不止舞蹈，她教会我舞蹈的真谛，
不在于技巧的精湛，而在于生命的绽放。舞
蹈给予我们的，也远不止挺拔的身姿。它教
会我们生命中的每个阶段都有其独特的韵
律，重要的是永远保持聆听的耳朵，和敢于
起舞的勇气。

十五年春去秋来，如今的我们，眼角有
了皱纹，但岁月的沉淀赠予了我们对舞蹈更
多的领悟。 在这方小小的舞蹈天地里，我们
不仅学会了优美的舞姿，更收获了友谊和面
对生活的从容与优雅。舞蹈学校对我魅力
如初的秘密是它教授的从来不止是舞蹈，而
是与时光共舞的法宝。梁老师种下的这颗
热爱舞蹈、热爱生活的种子，终将在更多人
心中，开出永恒的花朵。桃李芳菲十五载，
春风化雨润玉台。蝶衣翻雪追云影，鸾袖流
霞动蓬莱。丹心曾磨寒暑砺，素志未移惠兰
开。今朝彩练横霄汉，再卷长虹入梦来。

(供稿：梁红舞蹈学校；撰稿：刘凌）
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2025四月马里兰赛区的 Imagination，女
儿高中阶段最后一次地区的比赛。她参演
的两支舞蹈“ 听海”和“Independent”都拿
到了地区冠军，获得了参加今年 7月世界舞
蹈大赛总决赛的入场券。自此，今年的地区
赛完美结束。7月的新泽西，将会记录她代
表梁红舞蹈学校参加的高中阶段的最后一
次世界舞蹈大赛。无比期待的同时，也对这
个给了她诸多荣誉和无数快乐的舞台无比
的不舍。

女儿从五岁开始学习跳舞，但由于我们
的工作原因，在三年里辗转三地，她的舞蹈
学习时断时续。直到她八岁的时候，我们搬
到马里兰，遇到梁红老师，才开始了她真正
意义上的舞蹈之旅。 八岁的年龄，加上几乎
完全没有练过基本功，女儿的舞蹈之旅开始
得并不轻松。刚开始跟着梁老师学跳舞的
时候，很是挣扎了一段时间。由于基本功不
够，很多动作都做不到位，和班上其他的孩

子比起来差距明显，演出的时候，只能跳后
排的角色。每次演出的时候，她都无比羡慕
地看着那些跳得好的孩子。但是这样艰难
的开始，并没有阻止她对舞蹈追逐的脚步。
为了追赶其他小朋友，她增加了每周舞蹈课
的次数，增加了课后的练习，同时也多次参
加了梁老师举办的夏令营。夏令营的集中
训练，对她帮助非常大，她的各项舞蹈技能
飞速提高地同时，自信心也有着极大的提
升。

2019年的夏天，她跟随梁老师夏令营的
其他孩子们一起得到了世界舞蹈大赛的参
赛资格，开始了她的第一次舞蹈大赛之旅。
梁老师特地为这次舞蹈大赛创编的中国民
族舞”筷筷乐乐“一举得到了世界前十的好
成绩。 孩子们无比兴奋，信誓旦旦要回去
好好练，希望下次参赛，能进入最后的决
赛。谁知 2020年初的那场 COVID，不仅让
所有的赛事停办，就连平时的舞蹈训练都成

了问题。在那段居家隔离的日子里，老师们
把线下的课全都移到了线上，帮助孩子们维
持着基本的训练。线上的练习很是不易，特
别是对于像女儿这样喜欢交流的孩子。好
不容易等到恢复线下课，繁忙的高中学习又
开始了。但每周的舞蹈课，是她高中学习中
最好的调剂。繁忙的学习之后，在音乐和舞
蹈里尽情释放自己。从高中开始，她开始频
繁参加舞蹈节的演出和各种比赛，每一次演
出，每一次参赛，都可以看到她的进步。每
一次的奖牌，都是对她多年坚持的肯定。到
了11年级，她利用晚上和周末的时间开始担
任梁红舞蹈学校的助教，把她对舞蹈的喜爱
和理解传递给更小的孩子们。在课堂上，她
是严格的老师，在课下，她又是孩子们可亲
可爱的大姐姐，受到好多小朋友的喜欢。

2024年的暑假，在蛰伏了 5年之后，梁
老师的第一支现代舞如愿，登上了世界舞蹈
大赛的舞台。在激烈的初赛之后，我们顺利
进入了决赛。决赛的五支舞蹈，各有特色，
而我们的这支如愿，以优美的舞姿和真情的
演绎打动了裁判，一举夺得亚军。师徒多年
的努力和坚持，终于在这个盛夏的舞台上绽
放！2025年的春节，这支舞蹈被邀请到中国
大使馆的新春晚会上表演。这支如愿以灵
动的舞姿，妙曼的身形技惊四座，让在场很
多人都以为这是来自国内的专业舞蹈队。
舞蹈，就这样成为了女儿高中生活中不可或
缺的一部分，她把这些年对舞蹈的坚持和经
历写进了她的大学申请的文书中。她的申
请文书，以及她这些年来在梁红舞蹈学校里
培养出来的气质和毅力，打动了很多招生
官，帮她拿到了很多大学的录取。最终，她
选择去坐落在费城的宾大。在大学里，她依
旧想坚持她的舞蹈之旅。

在接受录取的调查表中，其中有个问题
是写出三个对她最有影响的老师的名字。
她第一个就写下了梁红老师的名字。梁老
师对她的帮助，不仅是孩提时的教导和鼓
励，将她领上了舞蹈的道路；还是日复一日
的严格要求和谆谆教诲，帮她提高舞蹈的技
能；更是给了她数不清的机会，表演的机会，
比赛的机会，做助教的机会，成就了现在的
她。最重要的是，梁老师用着自己的人生体
验，影响着她，帮助着她的成长。梁老师对
舞蹈的热爱，对学生的关爱，对生活的热忱，
都在深深影响着她。梁红舞蹈学校从最初

的几个孩子，发展成现在有几百个学员的大
华府的最大的舞蹈学校之一，梁老师付出了
无数心血，也经历了很多的困难。在女儿和
她学舞的这十年的时间里，女儿见证了梁老
师的辛勤努力，也见证了梁老师一次又一次
地战胜困难。走过困难后，她依旧那样的从
容，那样的优雅，那样的美丽，依然不改对生
活的热爱！生活不会辜负一直坚持，一直努
力的人，梁老师用她自己的努力和坚持为孩
子们做出了表率！

今年 7月新泽西的世界舞蹈大赛，会是
女儿高中阶段的谢幕演出。而她出演的两
支舞蹈听海和 Independent也会在梁红舞蹈
学校15周年的庆典上为大家呈现，让大家先
睹为快。而那支给她们带来无数荣誉的如
愿，也会在这个晚会上亲情奉献。陪着女儿
学舞十年，无限欣慰地看着她一步步成长，
看她在汗水和欢笑中享受舞蹈带给她的快
乐和感动。这个夏天，期待着你和朋友们给
大家带来的视觉盛宴，更期待着你们能在的
舞蹈大赛中如愿拿到属于你们的大奖。

（供稿：梁红舞蹈学校）
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