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阳光六月，温暖传递 —— CYOC夏季募捐活动圆满举行

2025年6月1日，天气晴朗，阳
光明媚。在这个充满活力的初夏
清 晨 ，华 府 青 年 Capital Youth
Outreach Club（CYOC）组 织 在
Thomas S. Wootton 高中停车场成
功举办了夏季捐赠活动（CYOC
Summer Donation Drive）。此次活
动以“Summer. Serve. Support.”为主
题，号召社区居民捐赠衣物、玩具、
生活用品、家具、鞋类、学习与美术
用品等物资，旨在为有需要的家庭
送去一份夏日的温暖与希望。

本次捐赠活动由CYOC青年志
愿者历时近一个半月精心筹备与
宣传，从设计宣传单页、制作报名
表格，到线上社交媒体和线下社区
联动宣传，再到物资的分批收集与
活动日集中接收、分类整理，整个
过程凝聚了志愿者们的心血与智
慧，充分展现了他们卓越的领导
力、组织力和执行力。此次活动共
吸引了近 50位 CYOC成员报名参
与，也意味着背后有50个家庭在默
默支持、共同付出。这种跨代、跨
家庭的公益联动，使爱的力量在社
区中深深扎根，令人感动。

志愿者们的热情与活力
活动当天，清晨的阳光洒在

Wootton高中的停车场上，早上 10:
00 钟，CYOC的青年志愿者们已精
神抖擞地集结在场地。他们大多
身穿的CYOC志愿者服装，分工明
确、配合默契，有的迅速搭起接收
帐篷，有的在车道边指挥交通、引
导捐赠车辆有序驶入，还有的在车
辆停稳前就已准备就绪，迅速上前
协助搬运沉重的纸箱与袋装物
资。无论是一袋沉甸甸的衣物，还
是一张折叠桌椅，志愿者们总是以
最快的速度、安全的方式将其搬至
接收区，再按类别仔细分拣、摆放
整齐。

在整个收集过程中，志愿者们
几乎没有停歇，忙碌的身影在停车
场间穿梭不息。即便汗水浸湿了
额头，他们依然面带笑容，热情地
向每一位捐赠者致谢，并向新加入
的志愿伙伴传授流程与技巧。他
们一边搬运，一边轻声交流协作，
动作娴熟高效，令人印象深刻。大
家虽然累，但看到物资越堆越多，
心里都特别有成就感。

两小时的高强度接收与整理
后，整个停车场早已堆满了整齐划
分的捐赠物资区域：衣物区、文具
区、家具区、儿童用品区……每一
件物品都凝聚着爱心，也见证了青
年志愿者们用汗水与热情浇筑出
的公益力量。

丰富多样的捐赠物品
在短短两个小时的时间里，

CYOC共收集了近一万件物资，种
类繁多、数量惊人。捐赠物品中，
包括大量全新或几乎全新的衣物，

以及各种实用的家居用品，如厨房
小电器、桌椅、收纳盒和日常用品
等。此外，有本地商家也积极响应
活动，慷慨捐赠了全新的商品，包
括手机壳、宠物用品、衣物、文具和
学习用品等。这些捐赠充分体现
了社区企业的社会责任感和对
CYOC青少年活动的支持。此外，
许多学生也积极参与，将自己珍爱
的玩具、闲置但完好的书包、美术
用品和文具如蜡笔、彩笔、铅笔与
颜料等捐出，为其他小朋友的夏日
生活增添色彩与欢乐。最年幼的
捐赠者年仅两岁，在父亲的带领
下，将自己心爱的玩具、小衣服和
儿童车捐出，愿这些曾带给他欢乐
的物品，也能温暖其他小朋友的
心。

物资的整理与后续分发
所有捐赠物品均由CYOC志愿

者们精心整理，确保每一项物品都
得到了妥善分类。整理过后的物
资，随后交由合作公益组织“So
What Else”进行分发。这些物资将
在接下来的几周内，送达大华府
DMV地区真正有需要的个人与家
庭，特别是那些参加低收入家庭孩
子夏令营的孩子们，确保每一份爱
心都被珍重接纳、温柔传递。

一次深刻的成长体验
对CYOC的成员而言，这不仅

是一场物资捐赠活动，更是一次深
刻的公益实践与成长体验。在策
划与组织过程中，成员们锻炼了团
队协作、时间管理、现场协调与沟
通能力；而与捐赠者和受赠者的接
触交流，也让他们更深刻体会到

“给予”的力量与意义。在这个阳
光灿烂的日子里，CYOC通过实际
行动将爱心传递到社区的每一个
角落，也让正能量在每个人心中生
根发芽。

活动的意义与延续
华府青年CYOC多年来坚持每

年举办春夏与秋冬两次募捐活动，
持续助力本地社区的发展与福
祉。本次夏季捐赠活动不仅延续
了CYOC“服务社会、关爱他人”的
一贯宗旨，也为即将到来的暑期志
愿服务揭开了积极的序幕。

衷心感谢每一位捐赠者的慷
慨与付出，是你们让这个夏天因善
意而更加灿烂！

最后，感谢康瑞健保经纪公司
对本次活动的支持。

Changing Life with So
What Else

By : Camille Hu

一袋又一袋的衣服躺在地
上。一箱又一箱的玩具、用品和书
籍堆在一起。这些废旧 物品可以
改变一个人的生活。

6月1日,中国青少年发展基金
会组织了一次大型捐赠活动,让人
们捐出自己不需 要的衣服和玩具、
书籍等其他用品。这些废旧物品
将全部捐赠给一个名为 So What
Else 的 非营利组织,以帮助有需要
的家庭和人们。20多名志愿者前
来帮助捐赠、整理和装车。 我们聚
集在托马斯 -伍顿高中 (Thomas
Wootton High School)门口,将一袋

袋衣物、玩具 和日常用品投放到车
上。重重的袋子和箱子被搬运和
投放。小到8岁的孩子都在搬运沉
重 的箱子和袋子。总之,这些袋子
和箱子里装满了改变生活的物资。

这已经不是中国青年志愿者
协会第一次组织这样的活动了。
除了这一次,托马斯- 伍顿高中
(Thomas Wootton High School)也举
办过一次,温斯顿 -丘吉尔高中
(Winston Churchill High School) 也
举办过一次。所有这些活动和物
资都会对某人的生活产生重大 影
响。人们甚至会捐赠一些新的用
品,如闲置的毛绒玩具、手机壳、耳
机和狗项圈。

捐赠不仅仅是为了物品,更是
为了人与人之间的联系。通过这
次经历,我们认识 到,即使是微不足
道的慷慨之举,也会产生巨大的影
响。捐赠一件冬衣,可能意味着一
个 孩子在上学的路上可以保持温
暖。分享一个玩具,可以照亮一个
贫困家庭漫长的一天。

爱心传递温暖 真情点燃希
望 ——一次触动心灵的

CYOC捐赠活动
作者：李贝拉Bella Lee

2025年 6月 1日，是一个初夏
清爽的日子，我又一次参加了华府
青年（Capital Youth Outreach Club,
CYOC）在Wootton High School举办
的爱心捐赠活动，亲身体会了一场
触动心灵的爱心行动。

早上，当我踏入活动现场时，

首先映入眼帘的就是那堆积如山
的白色塑料包裹，里面分门别类地
装着各类捐赠品：从整洁的衣物到
崭新的玩具，从丰富的书籍到实用
的文具，从不计其数的生活用品到
五花八门的专业器材......每一件物
品都承载着捐赠者浓浓的善意。
这爱心与温暖的汇聚不由自主地
触动了我的心灵，让我油然而生起
无穷的激情与感动。在当今社会，
能够有这么多人愿意拿出自己的
物品，去帮助那些有需要的人，这
份无私与奉献让我倍感温暖那每
个白色包裹袋上鲜红的系绳，宛如
每个捐助人士赤诚的爱心，在蓝天
白云下分外耀眼。

捐赠活动留给我印象最深刻
的，是那些为此次捐赠活动辛勤付
出的学生义工们。他们不分年龄，
不辞辛苦，不怕繁琐，不厌其烦地
搬运着重物，一袋袋，一包包，一件
件，他们有条理地搬运、装卸、分
类、整理着每一件物资，无论是大
人捐赠的沉重包裹，还是小朋友捐
赠的轻巧玩具，他们都一丝不苟地
对待，脸上始终洋溢着温暖的笑
容。是他们的热情，勤奋与高效，
才确保了整个捐赠活动的顺利进
行。在他们身上，我感受到了使
命、责任和行动的力量。

他们不仅是用爱心去帮助别
人，更用实际行动诠释了“奉献”的
真正含义。

参与这次活动，让我对“给予”
的意义有了更深层次的理解。过
去，我可能更多地关注“得到”，这
次捐赠活动经历让我体悟到：给予
所带来的快乐和满足感是其它任
何事情无法比拟的。当我想象着
这些物品能够帮助到需要它们的
人，为他们的生活带来便利，甚至
会成为一束光，点燃被帮助者心中
的希望时，我的内心便充满了喜
悦、激动与幸福。我深深感悟到：
小小的捐赠活动不仅仅是简单的
物资交换，更是一个传递温暖、连
接爱心的桥梁。它提醒我，即使是
微小的善举，也能汇聚成巨大的力
量，为社会带来积极的正能量。

总的来说，CYOC的这次捐赠
物资活动意义非凡。对我而言，不
仅仅是一次志愿服务行动，更是一
堂生动的社会实践课，一次触动心
灵的思想教育活动。它让我看到
了人性的光辉，感受到了社会的凝
聚力，也深刻体会到了奉献的价
值。我相信，这些被捐赠的物品，
将会在新的主人手中焕发新的生
命，点燃新的希望。而这次活动所
传递的爱心和善意，将流淌在人们
的心田，犹如朵朵鲜花，绽放在世
界的每个角落！让这世界变得愈
加美好！


