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“踏青赏春，乐在自然”——阳光中心耆老春游记
阳光中心于春季组织了一次

意义非凡的户外活动，带领耆老们
前 往 马 里 兰 州 的 Fountain Rock
Nature Center参观，旨在让长者们
亲近大自然，感受春天的生机与活
力。当天阳光明媚，天气宜人，大
家在工作人员的陪同下乘车前往
目的地，沿途欢声笑语，气氛温馨
融洽。

参观过程中，大家漫步在林间
步道上，边走边欣赏自然风景，不
时驻足交流心得或拍照留念。许
多长者表示，这是一次难得的机
会，让他们在城市生活中暂时抽
离，重新感受到大自然的宁静与美
好。除了学习知识，此次活动也提
供了身体锻炼与社交互动的良机，
增进了彼此之间的感情。

活动结束前，大家在草坪上合
影留念，记录下这段愉快的旅程。
随后返回途中，大家仍意犹未尽，
纷纷表示希望未来有更多类似的
户外活动。

这次 Fountain Rock之行，不仅
让长者们增长了见识、愉悦了心
情，也实现了阳光中心“关怀身心、
丰富生活”的宗旨，是一场兼具教
育性与娱乐性的成功春季活动。

抵达自然中心后，长者们被绿
树成荫、鸟语花香的环境所吸引。
工作人员热情接待，并安排了详细
的生态导览。通过图文并茂的展
板和实地观察，大家了解了马里兰
州丰富的自然资源与生态系统，学
习了本地动植物的特征与生活习
性。尤其是在动物展示区，长者们
看到了多种生物，包括乌龟、蛇、鸟
类，甚至有关于黑熊的生态介绍，
令人印象深刻。


