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看不到未来的婚姻看不到未来的婚姻看不到未来的婚姻看不到未来的婚姻，，，，真的还应该继续么真的还应该继续么真的还应该继续么真的还应该继续么？？？？
都说不到迫不得已的时候，

绝对不能够选择离婚这条路。可
是面对看不见未来的婚姻，我们
真的应该要保持这种状态，继续
下去么？

男人毕业于名校法律系，现
在是一名检察官，女人毕业名校
经济系，现在是一名基金经理。
男人是家里的独苗，三十三岁了
还没有独立出去，和父母生活在
一起。因为是一名检察官，所以
家里并不着急男人的婚姻问题。
因为在父母的眼里，儿子是一个
了不起的检察官，所以在选儿媳
的时候也是十分的挑剔。儿媳身
高太高了不行，因为他们的儿子
并不是很高，太矮了也不行，这样
孙子会不高；儿媳家太有钱了不
行，这样家庭出来的女儿太娇气，
没钱也不行，不然儿子负担太
重。而对于男人来说，工作太忙，
连夜的办案，审案，也没有太多时
间顾暇这件事，男人觉得自己一
个人挺好。女人是家里的长女，
因为不想和父母妹妹弟弟再住在
一起，所以二十六的时候就靠自
己炒股和买基金赚的钱，全款买
了一套房子。女人很独立，自己
一个人吃饭，睡觉，看书，写字。
生活过得井井有条，女人的母亲
总是说，家里不是挺好的么，这栋
四层的小别墅还住不下我们家五
口人了？一家人在一起不好么？
还有人给洗衣做饭。这好好的，
为什么要自己独立出去生活，上
班那么辛苦，还得自己做饭洗衣

的。女人却说这只是自己早晚要
面对的生活。就这样，一晃三年
的时光过去了，女人依然自己过。

在朋友的聚会上男人和女人
相遇了。男人主动追求女人，而
女人也觉得男人的各项都符合自
己的择偶标准，两个人相处半年，
就决定准备婚礼了。女人的父亲
准备了一套三百平米的房子和市
中心的一套商铺作为嫁妆，于是
男人和女人就这样结婚了。

婚后，他们并没有和男人的
父母一起生活，而是住在女人父
亲准备的婚房，因为男人本打算
用于结婚的房子还没有装修，男
人和女人结婚，鉴于彼此的工作
都很忙，所以他们并没有去度蜜
月，婚后的两个人看起来更像是
合租房里共同生活的人，并不是
像其他夫妻那样，你侬我侬，女人
也只是顾着自己的事业，男人还
是忙起时，还是没日没夜的审案
子。两人在一起的时间真的是仅
限于周末的那点时光。但是两个
人生活的也很是和谐，平日里各
自忙各自的，周末的时候抽空陪
双方父母一起吃个饭。这在别人
看来是在正常不过的婚姻生活
了，两个人要地位有地位要经济
又经济。而就在两个人都觉得刚
刚好的时候，意外发生了。

女人怀孕了，女人是一个性
格倔强的人，眼里更是容不得半
点沙子。加上怀孕初期，性格变
得更是敏感。男人让自己的母亲
来照顾女人，而女人并不是很喜

欢婆婆的照顾，有些话说的重了
些，结果婆婆就跑回家去，女人也
没有太当做一回事，因为女人觉
得现在的情况自己完全可以应付
的。而男人知道了这件事情之
后，大发雷霆，一口气跑回了母亲
家。回到家只见母亲躺在床上，
呻吟着，说儿媳妇大不敬。男人
很是为难，因为他知道女人的性
格，说出去的话绝对不会认错，而
母亲又要让媳妇给道歉。这简直
是进退两难了。而最终矛盾升
级，男人的爸爸是在是气不过，就
去找儿媳妇说理，结果碰了一脸
灰的回来了。男人对于女人的容
忍也到了最大的限度。男人最终
搬回家去安慰父母亲。女人的家
人知道了这件事，觉得是男人的
父母无理取闹，本来怀孕了就对
很多事情比较敏感，这明明就是
在小题大做，还说男人也太没骨
气了，这点事情就把怀孕的妻子
独自仍在家里，这是极其不负责
任的表现。女人突然间觉得自己
当初的想法是错误的，结婚不只
是两个人的生活，更是两家人的
生活，男人开始会以加班为借口
陪女人吃完饭再回母亲那里，当
时逐渐的男人开始隔三差五回来
陪女人，女人很是伤心，她觉着在
这件事情中自己并没有什么应该
道歉的，她只不过是和自己的婆
婆说，自己完全可以的，不用上了
年纪的婆婆照顾。这怎么就成了
大不敬的话语。女人渐渐的迷茫
了，也看不到自己的婚姻的未

来。开始思考自己的婚姻是不是
一开始就错了。男人已经一整个
月没有回家里睡了，朋友都以为
他离婚了。而女人也因为公司的
事情在忙，并没有过度在意这件
小事情。一天晚上，女人加班到
很晚，自己开车回家，可是因为雨
太大被人追尾，发生了交通事
故。当男人赶到医院的时候，急
诊医生告诉他，女人并无大碍，只
是轻微的脑震荡，只是肚子里的
孩子没有了，因为女人是怀孕初
期，交通事故发生的时候女人受
到了比较大的冲击。男人恍惚
了，一直在自责：如果自己去接
她，那么兴许就不会发生这种事
情了。女人醒来之后，男人说知
道自己错了，可是女人却说我们
离婚吧。

这种情况下，也许你会说：
既然男人都认错了，女人还离婚
干嘛？两个人回去好好的过日
子，不是挺好的么？他们婚姻的
核心问题并不在他们身上，知道
彼此知道彼此的心，护着彼此的
心，不就没有问题了么，难道不
是么？只是，你不知道，这件事
情男人的态度已经证明了：在父
母和女人之间，男人已经做出了
选择。也许是女人太倔强，也许
是男人过于担心父母。这段婚
姻在短暂的和平之后，结束了。
在看不到未来的婚姻里，你不应
该要继续前行，为自己找一个轻
巧出口，给那个 TA 一次幸福的
机会。

你控制着情绪还是情绪控制着你

那场活动办得一塌糊涂，导演回到北京，才知道那个姑娘非常情绪化，这
两天正在和男朋友吵架，一气之下把手机关机了，谁也不想找。

小白是我朋友团队的主持
人，姑娘什么都很好，就是死轴。
经常对着录音设备，因为一句话
读不清楚不吃不喝，有时候差点
把录音设备砸了

结果呢？
越读越差，越努力，越失意。

越失意，越悲观，越悲观，越觉得
自己什么都不是。

大学那年，她参加同学生日
party，所有朋友在楼下等她一起
去一家特别棒的餐厅吃饭，那餐
厅很难预定，过时间就要再等很
久。几个姑娘在楼下跟她打电话
让她快点，可她偏偏一句话就是
读不清楚，她死轴，一句话读了快
二十遍，半小时过去了，楼下姑娘
牢骚满腹的的冲了上去，结果看
到她对着录音机大发雷霆。

要不是姑娘们及时赶上去，
录音机肯定是被砸了的。

那天，朋友生日也没去那家
很棒的餐厅，几个人在一家小餐
馆吃的饭，那顿饭对小白来说极
其漫长，因为所有人都在指责她
浪费时间，耽误了一个美好的晚
上。

而她不停的抱歉。
那天回到宿舍，她坐在录音

设备旁边，忽然发现，这句话读的
通顺了很多。

她忽然开始后悔，要是自己
没有被情绪左右就好。现在，又
吃上了好吃的，又没有得罪朋友，
最重要的是，这句话也读清楚了。

后来，她在工作中学会了深
呼吸，当遇到死轴过不去的时候，
就赶紧换个思路再回来，效率果
然就高了很多。

人是一个很特殊的动物，因
为有喜怒哀乐而变得和其他动物
不同。不幸的是，人却总是会被
情绪左右，有时候兴头来了，去你
的天王老子，我都可以不管；有时
候嗨了，管你明天上不上班，今天
咱们喝到尽兴。

可是之后呢？
第二天一定头疼，头疼后就

上不了班了，然后被老板骂，甚至
丢了工作。

这种生活状态很让人向往，
尤其是对我们这种江湖人士，随
性一点，自由一点，日子确实能舒
心愉快很多。

可如果是团队合作，涉及到
工作事业，这样总被情绪左右的
人，到底总是会吃亏，或者把队友
坑了。

换句话说，如果只是一个人，
随心随性让人喜欢，可是如果是
一个团队合作，情绪这东西，能少
一定要少。

曾经有一个导演跟我说她的
一个女性朋友负责她跑路演的一
站，那是他们第一次合作，本来以
为这姑娘很靠谱，人也很不错。

不过整个团队到了影院，才
发现没人接待、展板也没做好，最
重要的是，整个电影院零零散散
的就坐了几个人，宣传几乎没有。

那场活动办得一塌糊涂，导
演回到北京，才知道那个姑娘非
常情绪化，这两天正在和男朋友
吵架，一气之下把手机关机了，谁
也不想找。

自然工作也没有做。的确，
这一关机，自己爽了，把整个剧组
给晾在那里了。这个导演后来再
也没和这个姑娘合作过，甚至也
很少联系。

他说，她实在是太情绪化了。
的确，当你遇到一个超级情

绪化，整天被情绪磨不透的队友，
将会是一件非常麻烦的事情。

我曾经有一个朋友，去一家
五百强公司面试，人家决定要他
后，他问了别人一个问题，当没有
得到满意答复后，他转身就走了，
没有签。

我问他，你问的啥问题。
他说，我问他们老板结婚

没？他们说，没。我靠，四十岁还
没结婚，肯定是个工作狂，我可受
不了半夜三更给我打个电话叫我
起来加班的生活状态；而且，一个
性生活不和睦的老板，情绪会非
常不稳定，上午笑嘻嘻下午就开
始骂人，这样你让我怎么和他一
起工作？

事实证明，是真的。

那个老板是出了名的坏脾
气，经常半夜三更因为ppt上的一
个标点符号让员工起来改，员工
几乎都被折磨到半死。

其实假如他能控制住情绪，
改一个 ppt这种事情根本不用阿
么着急，明显可以第二天去做，何
必非要大半夜把人叫起来去折磨
他。所以，可见有一个稳定的情
绪的老板是多么重要。

尤其是领导，当遇到一件大
事，地下的人乱成一锅粥，领导跟
着一起乱，团队不散才怪。

其实生活也是，这些年，我特
别佩服我父亲的一点，就是他从
来不把工作的事情放到家里，我
在生活里从没听过他抱怨过工作
种种，虽然等我长大后才知道他
的工作也有过不顺心的时候。

大多情况，他回到家就丢掉
了工作上所有不顺心的事情了，
偶尔我能看到他挤出的微笑，在
他心里，工作的烦恼不能带到家
里。

这点很伟大，因为我知道的
就有很多孩子因为父亲看了场球
就挨了一顿打，因为母亲输了一
场麻将就没饭吃，而且比比皆是。

孩子时常莫名其妙，总觉得
好像是自己做错了，其实，不过是
大人情绪的衍生成找茬，他们被
情绪左右，最终把一件事情变成
另一件事，负能量放大，受害者变
多，最后得不偿失。

何必呢。
这些年，我愈发觉得稳定的

情绪在生活中是多么的重要，遇
到事情，深吸一口气，不发怒不抱
怨，想解决方案，解决完叹息，没
解决也不要爆发，毕竟爆发只能
造成更多受害者，越亲的人，伤的
越重。

不以物喜，不以己悲的状态
是让人敬佩的。

生活的高手，从来不会让情
绪控制自己，然后作出后悔的举
动，他们只控制情绪，变成生活的
主宰者。

这些人，是生活的强者。
愿我们都这能活成这样。

我们为什么要结婚？
我们真的需要结婚吗？

我们为什么要结婚？问出这
个问题，是时代的进步。30年前中
国没人会问这个问题，正常人都必
须结婚。这个问题是问自己的，没
有标准答案。

欧美发达国家没有“剩男剩
女”，单身很正常，但他们拥有和谐
快乐的两性关系。而目前中国的
状况是，大部分的 30岁单身人士，
并非自主意愿选择不婚，而是没有
找到合适的结婚对象，无可奈何被
剩下。没婚姻也没恋爱和性，两性
关系一片空白，30岁从没恋爱过没
性经验的大有人在。

有人问：结婚一定要生小孩
吗？我个人的观点是：不生孩子不
必结婚，恋爱或同居很好，合则留
不合则分。对两个各自经济独立
的人来说，生孩子是结婚唯一的理
由。

我的观察：在北上广深这样的
大城市，一个 28 岁单身女，月入
8000元，租房无车，无父母经济负
担，自己可以过得蛮舒服。相反一
个这样的28岁男一想到结婚成本，
就有屌丝的无力感，顺便对恋爱也
没了兴趣，还是在网上找快乐。

一个 32岁的单身女抱怨相亲
对象如何如何，我说：不用抱怨了，
再过一两年相信你连相亲的机会
都没有了。你自己没本事找，还抱
怨什么呢？有时感慨，80后中一大
批低情商的男女，如果想结婚，最
好的方式恐怕就是包办婚姻，靠他
们自己找没戏。可惜他们看多了
韩剧、美剧，以为什么人都会有浪
漫爱情。

真相总是令人不快，我以上这
段话又有人被戳中，质问我：恋爱
结婚跟年龄有关吗？幸福跟年龄
有关吗？你这是咒我们吗？答：自
己有能力找的人，恋爱结婚跟年龄
无关；有魅力的人，什么年龄都能
幸福。25岁靠相亲，30岁靠相亲，
35 岁 40 岁还有多少人会给你介
绍？不是我咒你，这是事实，问问
你亲朋好友即可。

某天一桌朋友吃饭，一个三十
出头的女生说找不到对象是因为

身边没男人。我说，那是因为你的
眼力问题，看不到男人。她说：怎
么看不到啊，比如这桌上的三个男
人。被指的已婚男人说：你没有看
到男人，你只看到了我们的身份张
总、李总、王总，你的眼神就不是看
男人的。此话犀利。但是姑娘很
茫然，不明白。

女网友说：我周围的一些女
性朋友，研究生毕业，也没有遇到
合适的人。在最美的年华受父母
家教等影响，专注于学业错过了
谈恋爱的时机，工作后才发现好
男人很多都结婚了，所以一直单
身。她们只想找个懂得爱的经济
适用男，却发现连这都很困难。
我想说：因为你的女朋友们不懂
得爱，只懂得读书和工作。找到
自己的问题，才能找到解决问题
的突破口。怪懂爱的男人太少，怪
父母，怪教育，就是舍不得怪自己，
还说自己“很优秀”！不要期望一
个懂得爱、情商高的男人来找你，
你能得到的就是跟你一样不懂爱、
读书好、工作好的男人，你们一起
操练一起成长。

这确实是一种典型的“怨妇”
思维：（我不会谈恋爱）我要求不高
啊，我只想找一个懂得爱的经济适
用男。懂得爱，这才是最高的要
求。不懂得爱的有房有车男比较
多，你要吗？

有很多人喜欢这么说：多赚点
钱可以，少赚点钱也可以，看机会
啦；结婚可以，不结婚也可以，看有
没有遇到合适的人啦。喜欢这么
说话的人，赚不到钱，结不成婚。
对达成目标无所谓，驱动力不足。

我们为什么要结婚？我们真
的需要结婚吗？

我认为结婚不是人生必须的。
如果你确定自己想结婚，就必

须有企图心，积极投入地去寻找，
遭遇若干次不合适的，从中总结出
谁是合适的，而不是轻描淡写地
说：随便啦，遇到合适的再结啦。
想想吧，你为了找到好工作，花费
了多大的力气，找结婚对象，难道
就应该容易吗？


