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独特感受篇：
柔和的反射光
天寒时节，行走绿树成荫的新街，

路过一片写字楼时，脸颊略感暖意。
周围的光线变亮，十分舒坦，抬头望
去，只见阳光透过高楼的落地窗映射
下来，非常奇妙，令人心生惬意。

与强烈的阳光不同，这道反射光
很是独特，照在身上暖暖的，让冷冽之
气渐渐消散。尽管遥望高楼的光源点
有些刺眼，但是所反射下的落地光，却
格外柔和，能照得暗处生亮，明处暗淡
几分。

特别是站在路边树林，地面被映
照出一片微光。置身其中，不由得感
觉仿佛进入一个新的时空，任心情之
前几何，此刻都会变得平静。对于喜
欢臆想的人来说，这是一片珍稀的净
土。对于承担过多的人而言，也获得
了难得的稍歇。

忙碌中，很容易忘记生活，大多忘
却了拼搏的初衷。在这片反射光下，
驻足片刻，微微闭目，调整均匀地呼
吸，静静地感受这份感觉。陡然发现，
整个世界逐渐慢下来，能听见清脆的
鸟鸣声，可聆听树叶被风拂过的那份
柔情，会感受身心与自然的悄然融合，
还会清晰地听到那份铿锵有力的心
跳。

这个心跳，是唤醒与大自然的心
有灵犀，也是在纷繁世俗中的重塑自
我。毕竟生命只有一次，循规蹈矩的
过活，被繁芜事物占据太多，都不是该
有的状态。只因自己是唯一，那个唯
一能热爱生活，唯一能懂得领悟，唯一
可以卸下重负、懂得成长的掌控者。

有心人，人们会归为提前准备完
全的上心人，可细想，会发现懂得掌控
生活，懂得舍与取，不被世俗束缚之
人，才可真正算是这个称谓。就如这
道反射光，只有几步路的光影范围，许
多人会不经意漠视它，匆匆地走过，甚
至感受不到它的存在，更无法感受其
柔和的温度，及存在意义。

可当有心时，去发现它，感受它，
给予它一个机会。忽然间，会发现，这
是一次与内心的对话，至少是一次对
心灵的洗礼。只因可以心无挂碍，毅
勇前行。记得，有位文友他不随波逐
流，选择了创业。且有敏锐观察，在市
场弱时进入，在重组时选择抽离，赚得
第一桶金。加之文笔过硬，名利双收，
可谓是人生赢家。闲聊时，他这样说，
自己是一个不默守陈规的人，喜欢安
静，不喜欢被动生活，因此决定只做想
做的事，听心声做选择。走对了，甚
好，走弯路了，也欣然接受。

听到这些，才明白有心人之意。
相聊时，他告诉说，每次创作或要做出
重要决定，他都会闭关。会放下负担，
忘记错过的，会观察细节，发现每一处
美好，也因此才能写出那么多能打动
人的文字。

灵感不同，领悟相同。正如这道
反射光，相信他走过，也定会有发现它
的存在。睁开眼睛，顿感周围焕然一
新，新的发现，新的心情，新的收获，还
有难得的新的开始。

点滴记录篇：
半萌半懂
眨眼间，小宝贝三岁五个月了。

眼见着很是淘气，想省心也变成奢望，
不留神会闹妖。说不懂，他还眨眼回
应着，半萌半懂的状态，不知该称其可
爱，还是智慧。

宝贝属牛，常称其牛总，每次唤
他，他欣然挥手，很是有趣。上了幼儿
园，牛总渐有长进，能主动如厕了。虽
然仍挑食，但体重有涨，毕竟每回抱他
下楼，臂膊略感吃力。

平时果蔬为主，吃的时候牛总常
会挑剔，不喜吃猕猴桃、橙子、蓝莓，倒
特喜欢草莓、西瓜和苹果。蔬菜类尤
其喜欢菜花，油炸的炸鱼及翅根、多口
味的鳕鱼肠等。可以说，只要是这几

类，牛总会来者不拒，多多益善。
牛总的心情，犹如户外天气，晴雨

不定。不小心拿了他的玩具，或收纳
其放玩具的箱子，他不论多远，都会跑
过来，非要重新打开，并把盖子扔远，
甚至拿着手机，余光扫到也不例外。
有时跟他说句话，他一听好像觉得不
好，立马开哭，这颗玻璃心，简直了。

冬季里，牛总精神头很足，晚上不
睡早晨不起，临上幼儿园，总要跟他来
场拉锯战。跟行军打仗一样，需要跟
他斗智斗勇。一边哄一边表扬，还说
他喜欢的事物，才能使其顺利穿上衣
服出门。

闲暇逛商场，跟妻子牵着牛总走
时，他见地砖光滑，很喜欢仰下身子擦
滑。我便说，这孩子这么小就会躺平
了。谁想，妻子回应道，现在不躺平何
时躺平呢？一句调侃话，令人醍醐灌
顶。道理真是，也就此时可以躺平了，
无忧无虑，啥事也不考虑。再往后，上
小学，要面对学业、辅导班；上中学，课
业繁多；上大学，即将面临就业。嗯，
的确，此时此刻，才是最美好的当下。

下班回家，好不容易让牛总水足
饭饱，会陪他一起玩。他喜欢在客厅
窜来窜去时，就跟他躲猫猫。来雅兴
时，就和他一起看书识字。可别说，牛
总识字很快，说上两三遍，就能记住
了。有时来兴致，还会背上几首或者
唱首儿歌，十分聪慧。

不久前，幼儿园举行拍球比赛，牛
总似乎"懒得拍"，只是应付几下，最后
拍得倒挺顺溜。接他时，瞧着他穿着
厚厚的冬装，挂着小奖牌，拿着奖状，
心里惬意不已，毕竟也算是获得过体
育类的第一个奖牌。有开始，就是好
的，倘若未来有兴趣，定将竭力培养。

每周会带牛总下馆子，逛完商场
会找个特色美食吃晚餐。最近，牛总
爱干净的出奇，下手沾了油就要去洗
手，吃顿饭成了两点一线的马拉松。

临元旦了，幼儿园排练新年演出，
装扮要求抹发胶，戴背带夹、穿白衣
服、牛仔裤、小黑鞋，也令人非常期
待。虽然还有几日，但是很是期盼，毕
竟这是牛总的首次舞台演出。排练辛
苦些，可收获却长远，未来表现几何，
并非重要，只要努力闪光过就好。

适时感悟篇：
最好的安排
生活在世，会遇许多事，如酸甜

苦辣的酒，需要逐个品味。得到快乐，
未必是长久；遇到坎坷，未必是坏事。
毕竟只有经历过，才能做出判断，当一
路走来，会发现当下，或许是最好的安
排。

就事业而言，是典型的波浪线，起
伏巨大，却打磨了心性。起初，凭借努
力有过"铁饭碗"，可那不是想要的生
活，因此毅然将其打破，去找寻想要的
方向。因选择太晚，可选择机会和技
能包不多，虽有工作，但虚度多年，且
偶然发现，眼界未及，即使有机会也无
法把握。

幸而写作未丢，创作未停，逐渐打
磨成技能包，以适于生计。于是乎，为
追求理想，笔耕不辍，写爱写的；为过
好生活，跟随他意，写想要的。一直盲
目，从不停歇，久而久之，也成为一种
习惯。

多年过去，已入中年，虽然略有颠
簸，但是逐渐平缓。自从打破铁饭碗，
就常会焕新。一则换了奋斗环境，二
则令心智焕然一新。安稳的度日，是
没有了，但是自信心陡然剧增。然而，
这并非盲目自信，而是成长蜕变。

好多时候，很羡慕破甑不顾的选
择，可往往无法做到。只因顾虑太多，
眼界广阔未及，以致于默守陈规，无法
做想做的事，又未有智人出谋划策，只
能不断尝试，在试错中成长。

当岁月流逝，陡然间发现，成熟需
要过程，对社会的悟性也是。有的人
快，有的人慢，还有的人始终未出圈，

还在做相同之事。索性，给自己一点
儿时间，去深思过往，去审视当下，去
揣测趋势，去做出改变。

于是乎，在做好这些后，再次起
航，去找寻向往的彼岸。或许因客观
元素，好多时日都未能有好的选择。
正当有些颓然之际，有一个彼岸传来
试航的消息。由于平日太忙，应顾不
暇，索性忙里找闲去做个应答。不料
被突发事打断，以致于没有答完。结
果不言自明，又失去了一个难得机遇。

为这事，多少感到可惜。毕竟不
是力所不及，而是始料未及。若是未
被打扰，可能结果就会不同。可这个
世上，就是有这样那样赶巧的事，不偏
不倚适时出现，影响了结果。

虽然被打扰心情，但是仍坚定心
态。就像做菜，昂贵的食材，有精细的
技艺；家常的食材，也有对应的做法。
好日子，值得庆祝和珍惜，而平凡的日
子，依然也要过好。毕竟这一辈子有
太多的变数，想要变成理想的模样，坚
持、隐忍、选择、开智和眼界，一样不能
少。

若按规则来看，留给机会不多，但
若有所开智，会明白现在是新的启程，
一切才刚开始！

于是乎，所要做的，就是继续边做
边看，勇于去突破，做适于生活的选
择；敢于拓眼界，做事半功倍的抉择。

步履至今，都已是最好的安排。
珍惜当下，敢于蜕变，让生活繁华，令
梦想成真。

逐渐成长篇：
逐鸟的幼儿
宝贝三岁二个月了，感觉深得川

剧变脸精髓，一秒即可入戏。只是个
很简单的事儿就会瞬间开心，也会因
一句话就很难过，说哭就哭，说笑就
笑，真是性情潇洒。

平日里，常叫宝贝牛总，他很乐意
这个称呼，每每唤他，忙的时候朝我摆
摆手，有兴致，会跑过来亲亲，很是可
爱。三岁了，进入公办幼儿园，设施齐
全、道具繁多、场地大，还有年轻的班
主任和老师们的呵护，感觉牛总逐渐
长大了。

吃饭时，会用碗勺了。如厕，会表
达了，连此前不会的上大号，也会逐渐
适应，让人能感受到巨大的变化。更
特别是，牛总愿意表达了，以前上小小
班，总是一个人玩，现在愿意和小朋友
们一起互动了，心里尤为高兴。

因从小照顾牛总，直至今日，最需
要做好的无非三件事：吃饭、如厕、表
达。现阶段，已渐入佳境，这是值得肯
定。不过，却感觉牛总太敏感，如说了
他一句话，让他听出是批评的，一秒
后，眼泪簌簌下掉，好像受了天大委屈
一样，令人猝不及防。

好些时，有哪件事牛总做得不对，
想给他指正下，才说了他，牛总这小脑
袋瓜一听，不对，立马开哭，连取纸的
时间都来不及，索性把抽纸多放几个
地方。而且生气时，牛总会使劲儿排
出鼻涕，一下子弄老多，像两个钟乳石
挂在鼻子上。每次，赶紧抽纸给他擦
净，这"小玻璃心"真是够可以。

前不久，幼儿园里学画画，牛总画
笔如炬，画的一个盆栽，五彩斑斓的花
卉，搭配绿油油的枝叶，搭配由黄色纸
贴的花盆，非常好看。不曾想，小牛总
还有绘画的天赋。几日后，中秋节又
带来惊喜！他做的传统狮头图案的月
饼，吃起来，居然跟买的差不多味道，
令人十分惊喜。特别是，看着幼儿园
传来他做月饼的视频，憨态可掬，令人
忍俊不禁。

因为牛总在校吃饭，在吃饭时会
录个视频发群里。昨日有个视频很特
别，在拍牛总时，牛总一脸满足的模
样，拍摄老师说，看看牛牛吃得美的，
真棒！堪称牛总经典搞笑视频之首。

昨日休息，带牛总去海边漫步。
说是漫步，实际是去跑步加马拉松的，

只因一溜烟，牛总就跑出老远，必须用
跑才跟得上。在临海的草坪中，牛总
看到许多的鸟在里面悠闲地漫步，于
是就走了进去。

可能鸟儿见的人多了，并未惊到，
牛总靠近后，就静静地观察。忽然有
一只鸟儿飞来，呼啦啦，一片鸟儿像云
朵般瞬间起飞。这也让牛总很是兴
奋，于是在鸟儿们纷纷落下后，他风驰
电擎地跑进去，一大片鸟儿纷纷飞起，
很是壮观。见此情景，牛总咯咯地笑
声不时传来，令人心情舒畅。

玩到最后牛总沾得一鞋袜淤泥，
可玩的却很开心，回家时虽然刷着鞋
子，耳边却回荡着牛总银铃般的笑声。

清爽夏日篇：
自由深呼吸
半夏已过，炎热依旧，因临靠海

边，路边又有树荫，令午后漫步很是惬
意。在斑驳树影中穿梭，不时微风徐
徐，此刻，自由地一个深呼吸，心也变
得畅快无比。

临海相伴，与山为邻，让这里远离
繁华的喧嚣与烟火气。虽然住在城中
商圈，有着各种便利，但是每次临海时
都会驻足片刻，享受这山海的片刻悠
闲。无需作为，只须站在那里，即可感
受海风浸润肌肤，让每一颗细胞都为
之跳跃。亦能嗅到山林原始气息，呼
吸清爽时也可忘却前时烦恼。

然而，生活有时总会让人负重前
行，日复一日，随着年轮改变，那看似
流逝的时光下，是不断地锤炼。就好
像以负重状态跑自然界的马拉松一
样，每跑到赛场的下一段路，都会被更
换负重物品，重量叠加，环境恶劣，困
难重重。倘若经受不住这种考验，就
会过得尤为坎坷，而当挑战并战胜时，
所有的经历会化作一道特别风景。

很多时候，也感觉是在这种赛场
上，在光怪陆离的事业圈寻找一条道
路。这条道路未必可行，却也必须披
荆斩棘、无所畏惧。纵然付出几何，收
获甚微，也得继续前行。记得朋友获
知自己曾有过铁饭碗，却很惊鄂为何
放弃。

对此，我仅微微一笑，并以不断充
实的自我，不断呈现的精彩，予以作
答。多年的拼搏，疲惫是常有的，也有
快到极限的时候，可遇到这种情形，都
会与自然进行对话，并自由地深呼吸。

亦如"第二次呼吸"一般，当在高
强度运动下，出现极度疲累，突破这道
屏障，呼吸也会变得均匀顺畅，身体也
会愈发轻松。而往往，这道屏障不容
易突破，只因其有着多道关隘，倘若不
一一解开，就无法顺利通关。

事业如此，感情如此，家庭亦如
此。曾几何时，对于这些关隘，觉得有
通关秘籍，就是拼搏心、包容心、责任
心，以及耐心和爱心等等。可随着关
隘仿佛万花筒般不断变化，时常会感
觉心不从心，无法达到游刃有余。

在此时，就会自由深呼吸一下，给
身心放空几秒，暂时放下烦恼。不去
想任何事，不去为难自己，不去自添烦
恼，不去不切实际，在短暂片刻或一小
段时间放松后，会以旁观的视角看待
自己，看待事情，并给予客观准确的判
断，做出当下最恰当的决定。

既然前路艰险，就要继续无畏前
行。既然无法避开，却也不如顺其自
然。正如忧心会变老，倒不如珍惜当
下，所过得每一天，都是不可替代的一
天，所做出的每个选择，都是当下最无
悔的抉择。

有坎坷何须担忧，自由深呼吸一
下，皆可解决。甚至如离去这般，也如
有人所言，是与友人赴约。既然这都
不怕，还怕啥，不如继续拼搏，做好自
己，把艰险看成风景，把过往当做阶
梯，不辜负这美好的人间繁华。

李俊杰（宇丹）


