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AI替代人类的风，正在加速吹
向程序员群体。

近两年，ChatGPT、Midjourney
等AI工具的出现，让文案编辑、插
画师等职业群体瑟瑟发抖，此刻，
程序员也陷入了被AI取代的焦虑
之中。

尤其是最近，美国AI独角兽公
司Anthropic发布新升级的大模型
Claude4系列，再次让全球的程序
员 感 受 到 压 力 。 该 系 列 包 含
Claude Opus 4 和 Claude Sonnet 4，
最大特点是编程时长和理解能力
突出，尤其是Claude Opus 4能持续
编写代码7小时，被称为“全球首款
不用手动修改”便能生成高质量代
码的大模型。

从数据来看，AI编程工具的热
度正持续攀升。数据公司Xsignal
奇异因子最新统计的“AI工具月人
均单日使用时长季度增长率榜”显
示，AI编程（AI研发工具）在 30多
个AI应用场景中，超过AI搜索引
擎、AI图像生成等热门应用，排到
了第三。从 2024年 6月至 2025年
4月，这一AI工具的社交媒体讨论
度也增长了45%。

与此同时，大型科技企业的举
动也释放出微妙信号。微软不久
前宣布将在全球范围裁员6000人，
涉及工程和研发等核心技术岗位，
成为AI冲击下的一大标志性事件。

无论是AI编程工具能力的持
续迭代、用户使用数据的快速增
长，还是大型科技公司的密集调
整，都在不断加剧着程序员们的担
忧。

AI编程工具到底发展到了哪
一步？它真的能完全取代程序员
吗？一个悬而未决的时代拷问，正
在程序员群体中蔓延。

谁是全球最强AI程序员？

AI编程赛道正在迎来“百模大
战”。

除了前文提到的 Claude4，如
今市面上活跃的AI编程工具已是

“百花齐放”，无论是大公司还是创
业团队，都不愿意放弃这一赛道。

「定焦 One」依据 Xsignal 奇异
因子提供的期末声量值（即在互联
网被提及的次数，可以反映社交媒
体讨论热度）数据和从业者感知，
整理出当前国内外热度较高的十
大AI编程工具，虽不能完全代表实
际使用体验，但可作为一定参考。

需 要 特 别 指 出 的 是 ，其 中
Kimi-AI编程助手的期末声量值虽
然很高，但它并非独立产品，而是
集成在 Kimi应用里的一个模块。
统计数据显示的是Kimi整体的期
末声量值，实际讨论度要远低于这
一数字。

国内热度比较高的AI编程工
具基本由大厂主导，如阿里的通义
灵码、百度的文心快码以及字节的
Trae。

它们的共性是，在使用门槛
（将自然语音转为代码）、智能化
（可自动补齐、检测代码）等某一方
面或几方面比较突出。

国外则是巨头公司和创业团
队都有不错的产品出现。

一边是微软推出的 GitHub
Copilot，不仅支持多种编程语言，
还能与 GitHub 的代码库无缝集
成 。 另 一 边 ，由 创 业 团 队
Anysphere打造的Cursor迅速崛起，
不仅能“补全”代码，还有生成、修
复、理解代码等功能，已经成为AI
编程工具中的明星产品。

从另一个维度——用户活跃
度（MAU）来看，3月 Cursor已稳居
全球前列，国内的Trae、通义灵码、
文 心 快 码 ，也 跻 身 第 一 梯 队 。
GitHub Copilot 未披露 MAU，但根
据从业者感知度来说，其同样处于
行业前列。

AI软件工程师覃相表示，无论
国内还是国外，AI编程工具在降低
门槛、提高生产力、促进创新、优化
复杂系统等方面都为开发者提供
了便利。

AI编程工具的发展路径大概
分成三个阶段：从代码补全，到半
自动编程，再到全自动编程。目前
市面上大多数 AI 编程工具是以
Cursor、MarsCode为代表的半自动
编程工具，开发者会对生成的代码
进行检查和调整，好处是保留人类
主导权的同时显著提升效率，而全
自动编程主要为小白用户服务。

那么，如何判断一个AI编程工
具能力的强弱？综合从业者的使
用感受，可以从技术和功能两大维
度衡量。

一方面，AI编程工具的技术依
赖于背后的大模型能力。资深程
序员陆通表示，AI编程的底层技术
原理是大语言模型+代码特定的训
练优化，国内比较适配AI编程的大
模型有DeepSeek和Qwen系列，国
外为 Claude、Gemini、GPT4，目前
Claude系列模型因其代码理解与
长文本处理能力被认为最适配AI
编程。

另一方面，还要看处理复杂开
发流程的能力，比如能否理解多个
代码文件、修复 bug、生成前端界
面、根据UI图片识别生成代码，以
及能否自主调用工具、操作系统命
令等方面的能力。能自动处理的
流程越多、越流畅，说明该AI编程
工具水平越强。Cursor便是一个例
子，它能自主完成从需求到功能开
发的整个流程，被不少开发者当作
助理。

AI编程工具的不断进步，让程
序员们既兴奋于提效带来的红利，
也焦虑于可能会被替代的风险。
接下来的问题是：什么类型的程序
员会最先被替代？

AI编程，取代初级程序员不是
传说

如果把AI编程工具的表现类
比程序员，目前大多数已达到甚至
超过初级程序员的水平，甚至部分
产品具备中级程序员的能力。

从业者向「定焦One」介绍，从
岗位分工来看，程序员大致可分为
前端、后端、全栈、嵌入等不同方
向，其中每类又细分为初、中、高
级，主要区别在于参与开发产品环
节的深浅与掌握技术原理的数量。

初级程序员通常只负责开发
简单功能，如系统的增删改查类内
容，其他能力不做过多要求；中级
程序员需要掌握大部分代码技术
原理，负责相对简单的功能开发，
如接口和数据库设计；高级程序员
负责整个系统的技术选型、框架搭
建、核心算法设计，并承担核心模
块的功能开发，需要对各种代码技
术原理非常了解，同时具备大型项
目经验与团队沟通协调能力。

当前，很多AI编程工具不仅限
于生成代码，还可做到前期思路框
架整理、中间代码生成、后期优化
界面的全流程，在能力范围上已经
超越了初级程序员。陆通表示，很
多不懂代码的产品经理通过AI编
程工具成了独立开发者，还有部分
高级程序员用AI编程取代人工，成
为自己的左右手。

他以开发一款心理测试应用
为例。

应用类产品虽然体量小，但开
发难度不低，心理测试应用不仅要
保证心理测试类型的多样性，还要
考虑用户隐私保护和数据安全，这
便涉及前、后端开发，数据库管理、
API接口等功能，需要初、中、高级
程序员在不同环节进行配合，而AI
编程工具几乎都能介入，流程包
括：

第一步：让AI推荐比较受欢迎
的心理测试应用，比如MBTI心理
测试、性格色彩测试、职业匹配测
试；

第二步：生成心理测试应用所
需的具体功能，如登陆、注册、心理
测试题展示、答题、分享；

第三步：根据确定好的功能，
借助AI绘制它们的界面草图；

第四步：让AI生成界面草图和
功能背后所需的代码，需要指出的
是，很多AI编程工具还支持选定特
定技术框架；

第五步：运行所得代码，利用
AI调整优化功能和界面，直到达到
要求为止。

不难发现，从产品构想到功能
实现，只要使用者能有逻辑地描述
自己的需求，全程使用自然语言，
AI编程工具就能实现，大幅降低了

开发门槛。
不止一位程序员表示，AI编程

的能力越来越强，他们每天都会使
用这类工具。陆通最常使用的是
Cursor和通义灵码，他基本都通过
提示词与AI交互进行编程，自己不
一行行敲代码。

覃相补充，“Cursor在跨文件开
发效率上优势明显；通义灵码的中
文优化与私有化部署能力突出；
Claude 4能处理复杂任务，适合全
栈开发。”

陆通介绍，用AI编程工具开发
应用，大概能节省近一半的人力成
本和时间。还有程序员表示，如果
在日常工作中熟练使用AI编程工
具，工作效率能提升30%-40%。

效率提升的背后源于AI编程
语言在技术上与大模型高度适
配。陆通介绍，代码关键词少、编
程语言的规范性和AI非常搭。以
Cursor为例，既能生成复杂代码，也
能在调试过程中自主解决代码错
误，还支持对全局或部分代码进行
修改，陆通觉得其能力甚至超过了
中级程序员。

不过，在AI编程能力快速进化
的当下，是否就意味着所有程序员
都将被取代？程序员背后的企业，
又会做出怎样的选择？

真正的编程能力正在重新被
定义

一个残酷的现实是，AI编程工
具的快速进化，已经开始影响程序
员群体的就业稳定性。

今年 5月，一则消息引发行业
震动：5月 13日，微软宣布在全球
进行一场牵涉 6000名员工的大裁
员，众多岗位中，程序员首当其
冲。有媒体报道，微软华盛顿州被
裁的 2000人中有 41%左右与软件
工程类岗位相关，其中不乏像
TypeScript编译器核心开发者Ron
Buckton这样的资深工程师。

虽然微软并未将裁员直接归
因于AI取代人力，但它对AI编程
的投入是一种信号。CEO纳德拉
曾透露，公司已有超 30%的代码由
AI生成，CTO斯科特也曾预测，到
2030年，这一比例将超过95%。AI
代码不仅渗透到了微软一家，其竞
争对手谷歌也曾透露，超 25%的新
代码由AI生成。

虽然国内还没有大规模传出
程序员被替代的消息，但从业者已
经感受到了危机。陆通表示，AI编
程工具的发展速度超过了他的想
象。他回忆，“2023年时，我觉得AI
只是辅助编程类工具，通义灵码和
Cursor等AI编程工具仅能生成部
分代码。到了 2024年底，Cursor的
agent模式及通义灵码的‘AI程序
员’功能上线后，已经能实现自主

多代码文件生成、自动读取项目文
件、自动启动及运行代码等功能。”

他认为，AI编程工具在功能的
全面性和工作效率上，已经追赶全
栈开发高级程序员。

即便如此，多位程序员仍认
为，AI目前更像是一位高效的助
手，而不是程序员的完全替代者。
想要完全取代这一职业，AI编程至
少还有三关要过。

首先，理解力不足，难以精准
“领会”复杂需求。

AI写代码速度很快，但理解力
还有待加强。陆通提到，他用AI编
程工具修改前端代码时，需要多次
调整提示词才能得到满意效果，这
也是所有AI工具的通病——对提
示词要求较高。一旦输入逻辑稍
有歧义，结果就会跑偏。

其次，无法替代完整的产品开
发思维与团队协作。

在软件研发中，写代码只其中
一环，还涉及产品需求调研、产品
工具的创新设计等环节，这也是高
级程序员所必备的能力，目前AI编
程工具无法做到。

覃相认为，虽然AI编程工具已
从“基础补全”功能迈向“半自动化
协作”的进阶功能，Claude 4、Cursor
这些头部工具还在不断朝着“全自
动编程”升级，但人在架构设计与
业务理解上的核心作用仍不可替
代。

陆通表示，如果没有非常复杂
的业务流程，例如，开发的产品为C
端工具或 SaaS类应用，流程清晰、
结构标准，AI可以胜任大部分工
作。但一旦涉及复杂的企业业务
流程和算法，AI便没有那么灵了，
一方面它很难像人一样去了解一
家公司，另一方面也会出现过度分
析、乱改，甚至频繁重构代码的现
象，反而影响项目稳定性。

最后，AI编程的容错率极低。
AI生成文字、图片如果出现语

法、画面错误等问题，用户可能可
以勉强接受，可代码一旦出错，轻
则功能失效，重则导致安全事故。
虽然AI编程工具已经能实现生成
过程自动化监控，但也还存在“生
成的代码看似完整，但没有考虑与
操作系统或浏览器的兼容性”等问
题。一位程序员表示，有时候，AI
代码“看起来对”，不代表“运行就
对”。此外，AI生成的代码如果存
在安全漏洞，责任归属问题难以明
确界定。这仍是技术落地中一个
悬而未决的合规问题。

因此，要让 AI 真正取代程序
员，面临的不仅是技术挑战，更是
理解力、创造力和责任心的多重门
槛。

AI编程不会让程序员一夜间
失业，但它正在重塑这个职业的核
心价值。未来的程序员，或许不再
是机械地“敲代码”，而是既懂AI也
懂业务的角色，承担起更高维度的
能力。

AI编程来了，这群程序员最先出局


