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用镜头定格美好—— 阳光保健养生中心摄影课记述！
在阳光保健养生中心二号，每周

三和周六的摄影课，成为耆老们翘首
以盼的快乐时光。摄影老师不辞辛
劳，风雨无阻地前来授课，不仅教授相
机的操作技巧，更引导大家从生活中
发现美，用镜头捕捉岁月的温暖和生
活中的美好瞬间。随着课程的深入，
耆老们从最初的好奇，到逐渐掌握构
图、光影运用等技巧，每次上课都充满
了欢声笑语。

这门摄影课不仅丰富了大家的精
神生活，也在不知不觉中拉近了人与
人之间的距离。耆老们对老师充满感
激，而老师也乐于分享自己的经验，彼
此之间的互动早已超越了课堂，成为
生活里最温暖的交流之一。如今，大
家的相处更是朋友——在生活中相互
关心，在拍摄上相互鼓励，共同记录属
于自己的美好时光。

课堂上，耆老们聚精会神地学
习如何调节光线、构图、抓拍瞬间。当
他们走出中心，踏上公园小径或社区

街道时，摄影课的讨论仍然热烈不
减。大家在郊游时交流拍摄心得，探
讨如何找到最佳角度与光影效果。令
人欣喜的是，许多老人主动充当模特，
乐于让自己的“同学”为自己拍摄，随
后共同欣赏并分析照片，沉浸在摄影
带来的乐趣中。

不仅如此，摄影老师更是倾注心
血，为中心的金婚、银婚夫妻拍摄纪念
照。在镜头前，这些携手走过半个世
纪的伴侣身穿自己钟爱的服饰，微笑
着定格幸福时光。他们不仅用相机记
录自己的故事，也在摄影课上学以致
用，捕捉彼此珍贵的瞬间。每一张照
片都承载着岁月的沉淀，也见证了他
们对生活的热爱。

摄影课不仅是技能的学习，更是
情感的交流与记忆的珍藏。老师和耆
老们在长期的互动中建立了深厚的情
谊，这不仅是一门课，更是一场心灵的
陪伴。镜头之中，不仅有影像，更有温
暖、有故事、有岁月的痕迹。


