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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

不知道就说不知道
一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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知道的就是知道，不知道的就是不知

道。做人一定要实事求是，不要明明不知
道，却为了顾及面子，而故弄玄虚、不懂装
懂。

韩愈说过：“人非生而知之者，孰能无
惑？”人不是生下来就知道一切的，谁能没
有疑难困惑呢？

只要是人，就必定有不知道的事情。
对于这些，我们应虚心多向别人请教。智
者谦逊好学、甘拜人师，愚者却认为这会
暴露自己的无知，把询问当做羞愧之事。
其实，这是没有必要的。孔子曾云：“知之
为知之，不知为不知，是知也。”知道的就
是知道，不知道的就是不知道，做人一定
要实事求是，不要明明不知道，却为了顾
及面子，而故弄玄虚、不懂装懂。

丁肇中是诺贝尔物理学奖的得主，一
次演讲中，别人给他提了三个问题，他都
表示“不知道”：“您觉得人类在太空能找
到暗物质和反物质吗？”“不知道。”“您觉
得您从事的科学实验有什么经济价值
吗？”“不知道。”“您能不能谈谈物理学未
来20年的发展方向？”“不知道。”这“三问
三不知”，让在场所有人都感到意外，但不
久就赢得全场热烈的掌声。

为什么呢？因为按理来讲，丁肇中大
可不必说“不知道”。他可以用一些专业
性很强的术语糊弄过去，或者说一些不沾
边际的话搪塞过去，但他却选择了最老
实、最坦诚的回答方式。

这种坦言“不知道”，不但无损于他的

科学家形象，反而更凸显了他严谨的治学
态度，不禁令人肃然起敬。

不怕你犯错就怕你掩饰，无心犯下的
过失，称为“错误”；故意去做的坏事，则称
为“罪恶”。

“过失没有功德，但能忏悔清净是它
的功德。”相反，假如有了过错却故意掩
饰、文过饰非，这只会让自己又增加一条
罪恶。

常言道：“人非圣贤，孰能无过？”人不
犯错是不可能的，但错了以后，要勇于面
对并及时改正，不再犯同样的错误，如此
一来，过失就会渐渐归于无。

所以，有了过失就要忏悔，古人云：
“过而能改，善莫大焉。”佛经中也说：“过
失没有功德，但能忏悔清净是它的功德。”
相反，假如有了过错却故意掩饰、文过饰
非，这只会让自己又增加一条罪恶。

无心犯下的过失，称为“错误”；故意
去做的坏事，则称为“罪恶”。有些人不是
存心做错事，只因考虑不周，为人处世方
法欠妥，以致所做的事情不圆满，这种情
况叫“错”，而不叫“恶”。

犯错其实每个人都会有，但能正视
它、改正它，并不是人人都能做到的。孔
子曾赞叹颜回：“不迁怒，不二过。”颜回每
次犯错，都会深刻反省，并立即改正，同样
的错误绝不犯第二次。

有些人也想如此，犯了一次错误，就
在我面前信誓旦旦：“请再给我一次机
会。您看着吧，第二次再犯，我不是人！”

但没过多久，他又犯了。这时问他：“你还
记得原来的话吗？”他歪着头想想：“嗯
……可不可以再给一次机会？”

一次次地犯错固然不好，但掩饰错误
更不应理。古人云：“小人之过也，必文。”

“文”就是掩盖，即小人对于自己所犯下的
错误，总是千方百计找各种理由加以掩
盖。其实，做人应该光明磊落，如果自己
真的错了，就应该不覆不藏，把过失全部
说出来，之后改过自新、重新做人。若一
个人知错能改，让自己总处于善心的状态
中，这对身体也很有益。

日本有位博士叫江本胜，他自 1994
年起，以高速摄影技术来观察水的结晶。
结果研究发现：“善良、感谢、神圣”等美好
讯息，会让水结晶呈现美丽的图案；而“怨
恨、痛苦、焦躁”等不良讯息，会让水结晶
出现离散丑陋的形状。

我们人体的组织结构中，大部分都是
水。所以，若能时时改过自新，让自己处在
快乐和欢喜之中，身体自然也会长寿延年。

大华府观音堂：
网上佛经学习：周一至周五每晚 7:

30pm-8:30pm《佛说阿弥陀经》讲座；每周
六9:00am-11:30am《地藏菩萨本愿经》讲
座。

电话参加：1307158592 再拨 ID 号
码: 97869843406#

Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密码：
498；欢迎大众随缘学习！咨询电话：
301-683-8831，240-621-0416

抱怨，是对自己无能的愤慨
生活就如同时间一样，对每一

个人都是一样的。但是却因为人
与人思想、思维、心态等不同便出
现了不同的生活局面，有的人过得
贫苦心酸，有的人过得衣食无忧，
有的人过得锦衣玉食。

面对如此落差的生活，自然就
会心生埋怨或牢骚满腹。但是，我
们可有进行过深层次的分析和思
考，为什么别人可以过得很好而你
却过不好？很多时候，我们就是太
在意自己家境或父母为我们积累
的财富或给予我们的物质基础太
过于薄弱，把借口和理由全部推到
了父母的身上，如果只是这样那还
不为过，要是把自己不努力才导致
自己生活不如别人或者当成是父
母的罪过，那么这样就太不应该
了。

父母能给予我们的其实只有
生命，这已经是大自然对我们最大
的恩赐，我们绝对不能不感恩反而
忘恩负义或者恩将仇报等，那是我
们最大的罪过。我们其实更应该
知道自己的处境和与别人的不同，
而找到自己奋斗的方向和目标，并
不断地去努力和改变。如果只是
一味地进行抱怨或发牢骚，那样可
能一辈子也就这样了。

在我们的身边出生卑微、家境
贫寒、遭遇不好的人比比皆是，但
是他们却可以活的潇洒自由、幸福
美满，而你怎么不能呢？这就是我

们该思考的，应该清楚：“抱怨没有
用，一切靠自己”。因为在这个世
界上我们唯一能依靠的只有自己，
为什么？因为你靠别人，别人不可
能永远帮助或者侍奉你，有一天他
们会离开你；因为你靠父母，父母
不可能永远把你当孩子或不让你
长大，有一天他们也会离开你；因
为你靠亲戚朋友，亲戚朋友不会时
时刻刻都能帮助你，有一天他们也
会爱莫能助。

抱怨，其实对我们是最大的阻
碍，如果我们就因为遇到一点点的
不如意或不顺心就开始心灰意冷、
者垂头丧气、一蹶不振，整个人急
如此颓废下去，那么谁也拯救不了
你，谁也改变不了你，最终真的就
会谁都看不起你。我们应该时刻
保持着一种阳光心态，自信生活，
因为生活本来就不会那么美好，那
么我们就更没有理由不去把它过
好。这种心态其实才是难能可贵
的，但是我们很多的人就是做不
到，或许他们总会觉得这样就是做
作，就是矫情，就是在勉强自己。
但是，我们可以仔细地去观察一下
我们身边的人，那些整天只会抱怨
的有几个成功了？没有。反而那
些遇到困难主动寻求解决办法的
基本都小有成就，这就是区别，这
就是你一直想不明白的。所以，你
的生活不如别人那就是因为你吃
不了别人能吃的苦，你不想去付出

别人付出的那么多，你不去面对或
者害怕面对那些困难与挫折。

古语有云：“吃得苦中苦，方为
人上人”，正是告诉我们在面对生
活的苦于累理所应当，我们只有经
历了世间的苦才会砥砺我们坚韧
不拔的意志和不屈不挠的品格。
我们需要的是行动而不是抱怨和
牢骚，只有行动才能解决问题，
抱怨只能算得上是对自己无能的
愤慨。因为自己没有能力或勇气
去克服和改变，才会找借口和理
由来推脱，才会不断地心生怨
艾，最终困扰自己从而庸庸碌碌
消耗了一生的宝贵时光。要成为
人上人，就必须克服抱怨心态，
消除牢骚心理，用一种我能行的
自信去拼搏，这样你的人生自然
与众不同。

要想真正的的活出一个像样
的自己，那么就得时时刻刻都正
视自己，正视自己的缺点和不足，
正视自己生活的不美好之处，正视
自己的行动与能力，然后在不断的
实践过程中完善自己，彻底的告别
抱怨，这样你就会获得一个全新的
自己，你才会真正的蜕变，勇敢的
走出生活的包围圈，跨出思维的禁
锢区和舒适区，大胆的去践行自己
的想法，克服生活中的种种困难，
只为成功找理由，不为失败找借
口。告诉自己，借口和理由只能是
某些时候对别人的一种敷衍与应

付，但这其实也是
不应该的，因为我
觉得我们做人就
应该敢作敢为，有
胆识、有担当，绝
无任何借口，这样
雷厉风行的作风
是我们前进的动
力和利器。每当
自己在遇到一些
失败或挫折的时
候，要清楚自己是
能力不济还是准
备不够充分，是自
己没有意识还是
别人捷足先登，而不是一来就抱怨
命运不公或者埋怨自己能力不如
别人。这只在一念之间便决定了
你以后的一个成就与收获，有时候
你清楚根源在哪里，那么便为你后
续的生活提供了借鉴和警示，知道
自己该从哪些方面去努力攻克，自
己该提升哪些方面的能力。

与其用时间去抱怨反倒不如
把这些时间留给自己去思考、总结
和改进。因为只有把时间充分的
运用起来才会让我们没有时间去
胡思乱想，才会更能够激励自己奋
发向上，积极进取。这样紧张而充
实的生活才是我们必须的，如果你
没有时间去颓废，没有时间去抱
怨，没有时间去无聊，那么你一定
可以向别人一样优秀，你也会觉得

自己换了一个模样，那么你就活出
了一个真我。因为我们每个人都
有三个“我”——假我、自我、真我，
只有将自己的潜能全部激发出来
并坚持不懈的努力下去，那样才会
发现真正的我，才会发现自己也优
秀的潜质，所以，不要随便的抱怨
自己，只需要努力到无能为力，拼
搏到感动自己就可以了，就能够人
生无憾。

我们来到这个世界，似乎就是
为了要做点什么？因此，在我们的
这个漫长而又短暂的生命时光里，
我们真的应该多一些努力少一些
抱怨，不断地敲响自己的奋斗的号
角来警示自己，不断地激励自己抱
怨没有用，抱怨只能是对自己无能
的愤慨。

唯愿时光，永如初见
常常，熙熙攘攘的人群让我感

到拥挤；车水马龙的街道让我觉得
压抑；水泄不通的交通堵塞让我感
到心急如焚，弯弯绕绕的马路巷口
让我觉得迷茫，于是，我便减少了
出门，减少了拥挤，只想一个人，清
清静静的，端坐在属于自己的时光
深处。

如果可以，我愿意摆脱这样沉
重的枷锁，远离世俗的喧嚣，驾一
叶小舟，携一片绿叶，掮一朵白云，
在水气氤氲的湖面漂浮；或驰一匹
白驹，再宽阔无边的草原之上，在
广袤无垠的蓝天之下，呼吸最清新
的空气，抚摸最温柔的和风。

我喜欢自由的空气，喜欢一个

人的清欢。或是看书，或是听歌，
或是写作，或是发呆，无论做什么，
都是好的，没有人打扰的。

是的，我不喜欢被打扰。经
常，一个人在家的时候，我连手机
都会调成静音。实在担心有什么
突发事情需要找我的时候，我会调
成震动。我不喜欢自己正专注做
一件事情的时候，被突然的声音打
断，哪怕只是专注的冥想，也是需
要一份内心的恬淡。

一个人的时光，我把心事抖落
在阳光下暴晒，细数那些珍藏的回
忆，厘清那些呢喃的碎语。回想那
些深情的眷恋，也回味那些难忘的
美好。哪怕只是最简单的独白，也

可以真实到让自己感动。不孤独，
不寂寞，也不烦恼。

在一个人的时光里，不用担心
内心的暴露，也不必顾虑旁人的感
受，独守一隅，是一个人的静寂，更
是一个人的精彩。静静坐着，默默
听着，淡淡笑着，享受一个人的时
光，感受内心的宁静。书香任我
嗅，茶香任我品，须臾之间，仿佛全
身心都得到了放松，每一个毛孔都
舒展开来自由的呼吸。

望窗外，风是轻的，云是淡的，风
摇枝秒，轻柔闲逸。伴着一曲纯净的
轻音乐，轻读素日写下的文字，只想
能够重新邂逅自己，把欲说还休的疲
惫去掉，让心似琉璃，然后对着自己

微笑，享受从心底渲染出来的一份惬
意。陌上繁华，记忆如花，谁不有二
三朵娉婷？带着情绪的花，莫名的舒
展开，高山流水，如诗如画，美到蚀
骨，风吹过处，暗香盈袖。

最是一抹心事，甜到忧伤，那
些过往的纠葛，百转的柔肠，写意
着那些少不更事的青春萌动，刻画
了儿女情怀的如痴如醉。

光影如梭，转眼飞逝。曾经的
一腔柔情，一场相遇，如今已是缘
尽。犹如一如烟花绽放后落下的
薄凉，一场绚烂的开放，已是开至
尽头的荼靡，一帘心绪，如风纷
飞。如今，依稀俯拾的，只是片刻
记忆。

一个人的时光，思绪万千，偶
尔路过那场往事，早已积聚了太多
深沉，忍不住，驻足停留了片刻，想
要重温一下心动的美好，奈何，纷
扬如花的情牵，早已无人堪寄。那
渐渐迷糊的身影，不过是一场风
烟，呛的我洒落了一场梨花带雨。

于是，我酿跄的奔跑，狼狈的
逃离，转身，依旧回到一个人的清
静时光。一个人的时候，将经年所
有的心事，都讲述给自己听。倘若
往昔，因灵魂的不小心，惹了风月，
也不过是围绕着你缠绕了一阵，而
今，花落尽，尘埃已定，一切早已时
过境迁。转身回眸间，唯愿时光，
永如初见。


