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《《折腰折腰》《》《藏海传藏海传》》预热暑期档预热暑期档，，
长剧长剧““背水一战背水一战””

当《藏海传》的“顶流”遇上《折
腰》的“顶刘”，谁更得观众“芳心”？

虽然这个问题没有标准答案，
不过可以确定的是，“憋屈”许久的
长剧市场随着这两部剧的播出及
迅速“破万”而逐渐恢复活力，也算
是各平台为即将到来的暑期档提
前热身。

而对于亟爆款内容的长视频
来说，眼下确实到了“背水一战”的
时刻。

古偶、男频“掰手腕”
本应是《赴山海》《藏海传》两

部“顶流男频”的正面刚，怎料前
者因女二风波被暂且搁置，变成
了如今古偶《折腰》与古装权谋
《藏海传》“两分天下”的局面。

先来说说用实力证明“积压
剧也能救市”的《折腰》，开播后热
度与播放量一路飙升，在腾讯视
频 上 线 仅 10 分 钟 热 度 就 突 破
20000，首播当日峰值达 26712、创
站内 2025 最快破 26000 纪录，并
在开播第 6 天以进入破 30000 的
热度进入腾讯视频爆款俱乐部，
亦是平台今年首部达成此成就的
剧集。

在云合、猫眼、灯塔、豆瓣等
数据榜单和社交平台，该剧全网
热度和播放量也连续多日持续霸
榜，并同步登顶Netflix、腾讯海外版
等平台多国热播榜。不仅如此，随
着播出后热度不断上升，剧集也吸
引到越来越多广告商，广告数量从
初期最少时的 2个增加至当前的 7
广、67秒。

与《折腰》几乎零宣发空降不
同的是，在CCTV-8和优酷同步上
线的《藏海传》虽稍晚几天与观众

见面，却在《折腰》5月 13日开播当
天官宣定档、分流了一波讨论热
度，且早在筹备期就因超强班底备
受瞩目、未播先火，更是以 977万+
预约量创优酷历史预约纪录。

正式播出后攻势更猛，开播 5
小时优酷站内热度突破 8000、17
小时内突破 9000、38 小时破万，
不断刷新优酷 2024年以来首播剧
集最高纪录，同时首播广告数量
亦创平台年内新高。收视率方面
同样亮眼，根据酷云、灯塔、猫眼
等数据，《藏海传》首日实时收视
率 超 2% ，位 居 同 时 段 全 频 道
TOP1；其他维度数据亦呈爆发性
增长，上线首日即登顶多个榜单。

而值得关注的是，两部剧虽
题材类型各异，但皆因男主的高
人气为剧集带去了巨大流量，也
俘获了众多女性观众群体追剧。

一边是《折腰》中魏劭一角的
刘宇宁，即便深陷“古装丑男”漩
涡也不妨碍他成为在爱优腾三平
台均达成古装剧“破万”成就的首
位男演员，并接连刷新腾讯视频
2025年角色热度最快破亿、破 4亿
的纪录。

另一边是自踏入影视圈以来
演技就饱受争议但依然自带庞大
粉丝效应的肖战，为《藏海传》的首
播即爆立下汗马功劳，其饰演的藏
海在V榜的角色新媒体指数开播
当日即破 9登顶、并创下该榜单年
度角色热度峰值纪录。

除了两位男主不可忽视的流
量贡献，《折腰》和《藏海传》之所以
能取得目前的成绩，与当下的剧集
市场环境和两部剧本身的内容吸
引力也不无关联。

一则行业苦大剧久矣，而无论
是改编自晋江文学城人气女频网
络小说的《折腰》，还是从体量到
主创阵容都品相一流的《藏海
传》，都具备激活市场的潜力，二
者播出后的“双连响”也折射出大
众对优质内容的迫切期待。

二则两部剧在节奏铺陈、人
物塑造、视听语言等方面皆有可
圈可点之处，如《折腰》从女性视
角出发，在原著基础上赋予宋祖
儿饰演的小乔这一角色更丰满的
人物弧光，加强了男女主之间在
权力与情感之间的情感拉扯和浓
度；《藏海传》信息密度极高的开
篇奠定了较快的叙事节奏，权谋
与悬疑双线并行的结构颇具张
力。

暑期档前战
长剧市场能否被“盘活”？
然而跳出来站在整个剧集市

场的高度，比起讨论《藏海传》与
《折腰》孰能胜出更重要的是，它
们是否能稳扎稳打、在暑期档之
前将大盘抬至一个较为可观的水
位？

客观地说比较艰难，一方面
现下还无法保证两部剧后续的热
度走势继续走高，尤其是《折腰》
热度破 30000 后便开始呈下滑趋
势；另一方面二者的口碑皆有两
极分化之势，演员演技、逻辑细节
等方面受到部分质疑，或影响后进
场路人观众的追剧欲望。

纵向对比来看，相较于去年同
期，今年暑期前的剧集市场还欠些
火候。

回顾 2024年 5月，各平台纷纷
抛出各色拿手好牌，腾讯视频拿出

超级古装大 IP《庆余年
2》稳坐头把交椅，爱奇
艺的高人气漫改剧《狐
妖小红娘》、高分迷你
剧《我的阿勒泰》，优
酷白夜剧场的悬疑剧
《微暗之火》《新生》等
作品百花齐放，共同
将暑期档前的大盘水
位推向高点。

反观今年，除去
《藏海传》《折腰》，各
平台其他同档期在播
剧集还包括年代革命
题材的《人生若如初
见》、古 偶《韶 华 若
锦》、TVB 刑侦剧《刑
侦 12》、古 装 轻 科 幻
《2099》等，但目前看
来 皆 大 概 率 逃 不 脱

“陪跑”命运，对大盘
的助力微乎其微。

那么接下来的待
播存货又是否有“种
子”选手？根据之前
犀牛君在《5月新剧近
20 部，谁能笑着“入
夏”？》一文中的盘点，
延期播出的《赴山海》
应该无缘 5月了，其他
具有较强竞争力的有
刘浩存和王安宇主演、
在腾讯视频播出的现
偶《陷入我们的热恋》，爱奇艺悬疑
无限流题材、赵丽颖新作《在人
间》，郭敬明担纲导演、王楚然与李
宏毅领衔主演的优酷古偶《烽影燃
梅香》等，只是具体播出日期还尚
未确定。

综上可见，想要在暑期档正式
到来之前真正盘活剧集市场，仅凭
《折腰》《藏海传》的力量还不够。
因此，长剧能不能再回暖？平台能
不能松一口气？未来的几个月非
常关键。
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