
大家要记住在弘扬佛法时，要把自己看
成真的佛子，这是一种对佛法的信念。如果
在弘扬佛法时，不把自己看成是佛子的话，
你是无法弘扬佛法的，是做不好的。从心里
做到了佛的弟子之后，还要印证佛法。什么
是印证？印证就是说我来相信，我来感受，
我来实践，这就叫印证。

印证佛法是很重要的，当你印证了佛法
之后，就会产生空性，开悟。开悟之后就是
见性，见到自己的本性。真正的开悟是无上
正等正觉，就是最真实的东西。无上正等正
觉就是没有任何理由可以去怀疑他，去讲他
不好，没有办法去想出任何的理由，去说这
个事情是错的。在人间没有比较的东西叫
无上，无上的意思就是没有了，到顶了，也就
是我们说的绝妙。妙，可以说是一种至高无
上的境界。释迦牟尼佛在菩提树下印证了
妙法，悟出了道理，这是一种至高无上的境
界。正等正觉就是人到了一种境界时，会有
这个觉悟，犹如你在现实生活中，突然明白
了一种道理一样。正等正觉是菩萨，无上正
等正觉是佛。

今天给大家简单地讲修学佛法的基本
程序。

第一，是开悟，要明白道理，要悟出道
理，开始修行，修到明心之后叫起修。第二，
明心见性，修到见到了自己的佛性，就是明
心见性。这些是修学佛法的基本程序。

师父现在讲授你们有关修行的基本程
序，这个程序是你走向一个成功的学佛道路
的程序。

第一，资粮道，就是你要有足够的资粮，
资是资本、资格。资粮这两个字是你前世所
修的行为和功德，你必须要有这个积累、积
蓄，才可以做很多事情。这个积累和积蓄，
也就是你的本性，你的良心。如果一个人在
前世没有好好地修，这辈子投了一个山里放
牛的，这个人今世就会失去修行的机会，他

就很难遇到心灵法门，很难遇到佛菩萨，就
不会懂得如何好好地修心、修行，这叫资粮
道。道就是这条修心、修行之道。

第二，加行道，什么叫加行？这个加行
并不是说给你加上去的，而是你所做的一切
行为。你在有资粮的这个前提之下，开始修
行，加上你现在所有善举修为，你开始进步
了，向前进了，也就是有了一定的资粮做基
础，才可以启动你修行的运作。

第三，见道，在你慢慢学佛的当中，看到
了真实的东西。如看见了观世音菩萨，看见
了你现在修行之后所得到的一切，你所有的
感言，你心里明白了道理，看到了观世音菩
萨对你的慈悲。这叫见道。

第四，开悟道，开悟道是当你看到之后，
你才会明白，悟性必须要建立在见闻之上，
如果你眼睛没有看到，你是不会明白的。开
悟是经过见道之后，悟出了道理，知道这是
真理，这是真的道，无论如何我都要坚持修
行，能够坚持修行的人是已经开悟了。

第五，证道，证道是很重要的，证道就是
印证了这个道，也就是说当你开悟之后，开
始修道，明白了，证实了这个道，是绝对正确
的，是我唯一可以走的路，只要坚持走下去，
就一定能成功。就像你们现在一样，证明了
这条道是我应该学习的道，是菩萨的道，是
最适合我的道，才会全心全意的精进修行。
这就是一条修行的程序。

开悟就是把你的六根"眼、耳、鼻、舌、
身、意"转成佛性。就是往你的佛性里转，佛
法讲叫都摄六根。比如，当鼻子闻到不好的
东西时，要用佛性去闻香的花。当眼睛看见
不好的东西时，要用佛性去看，去看佛法，去
看观世音菩萨的像等。当耳朵听到不好的
声音时，提醒自己不要听，去听佛音等等，就
是拼命地往你的性里想，即往本性里想。

开悟了之后会不会轮回？会轮回。为
什么？因为当你开悟了，只不过是明白了这

些道理，但还没有行，当然会轮回了。你的
六根"眼、耳、鼻、舌、身、意"过去所造的业，
难道不让你去轮回吗？你虽然明白道理了，
但是你没有去改过，还没有去修正你的行
为，只要做了恶事一定是要轮回的，不要以
为自己明白了，开悟了，就行了，还是要到六
道轮回的，因为你只是开悟，而不是真正的
证悟。你的眼、耳、鼻、舌、身、意在你的心
里，在你的身上，所造的业障，就是一个活生
生的你，而你还是存在这个宇宙空间里，虽
然你开悟了，明白了很多道理，不应该造十
恶业，但是你已经造业了，这些业障就会围
绕着你，因果随着你，只要有你人在，你就必
须六道轮回。

联系电话:202-656-9897
邮箱：

xlfmmd0822@yahoo.com
地址：12100 Heritage Park Circle, Silver

Spring, MD 20906
坐标：大华府观音堂近邻Koren Korner

城市，两者相距步行5分钟。
乘公交车：从 Rockville 方向乘 Q2,Q4,

Q6,Ride on 48 至Randolph Rd and Veirs Mill
Rd路口，步行5分钟。

从 Silver Spring 和 Wheaton 方向乘 Q2,
Q4,Q6,C4 至 Heritage Park，步行 100 步，即
达。
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妙法修行的程序
苐二册 苐9篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著
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美国心灵法门大华府观音堂

太空并非寂静无声，而是充满了各种声
音。

黑洞并非默默吞噬物质，而是在周围的
高温气体中制造出巨大的压力波，这些波向
外扩散，就像声音在空气中传播一样，只不
过它们是在被加热到数百万度的气体云中
传播，幽灵般的隆隆声，就是黑洞的声音。

当黑洞吞噬周围物质时，并非所有物质
都会被吸收，部分物质会被加热并以喷流形
式向外喷射，产生有节奏的压力波，在周围
气体中扩散，本质上把整个星系团变成了一
个巨大的扬声器。

还有另一种几乎从宇宙诞生之初就存
在的声音，宇宙微波背景辐射，这种微弱的
辐射弥漫在整个可观测宇宙中，捕捉到了宇
宙仅 38万年时的声波，在早期宇宙中，一切
都被压缩成炽热、致密的粒子和辐射“汤”，
这种原始等离子体密度极高，足以传递声
波，这就是宇宙第一声的回声。

我们今天看到的星系分布模式，包括银
河系在太空中的位置，都受到来自婴儿宇宙

的这些声波的影响，通过分析这些声音模
式，宇宙学家可以确定宇宙的基本属性，包
括它的年龄、组成和命运。

脉冲星也有声音
脉冲星是质量比太阳更大的恒星，被压

缩成一座城市大小的球体，这个密度极高的
天体每秒旋转数百次，像宇宙灯塔一样将辐
射束扫过太空，脉冲星是大质量恒星超新星
爆发后的遗迹，在这些灾难性的爆炸中，恒
星的核心坍缩成超致密的中子星。

当这些中子星旋转时，它们从磁极发射
出辐射束，像灯塔光束一样扫过太空，当这
些光束穿过地球的路径时，我们的射电望远
镜会探测到规律的脉冲，这就是“脉冲星”
名称的由来。

这种稳定的节奏来自一颗距离地球约
3460 光年的脉冲星，它精确地每秒旋转 1.4
次，产生了这些完美的脉冲，我们实际上听
到的是数十亿年前在壮观的超新星爆发中
形成的宇宙时钟的滴答声，这些节奏帮助证
实了爱因斯坦关于时空本质的理论。

木星作为太阳系中最大的行星，它拥有
所有行星中最强的磁场，当它与太阳风和木
卫一相互作用时，会产生显著的无线电辐
射，旅行者号收到过木星的俯冲声和呼啸
声。

声音在火星上的传播方式与地球大不
相同：由于火星独特的大气特性，高音调的
声音比在地球上衰减得更快。

引力波是时空结构中的
涟漪，由大质量物体加速或碰
撞时产生，爱因斯坦在一个多
世纪前预测了这些波的存在，
但直到 2015 年，科学家才首
次直接探测到 13 亿光年外两
个黑洞的碰撞。

这种独特的啁啾声代表
着两个大质量黑洞螺旋靠近，
越转越快，直至合并，这场宇
宙碰撞在瞬间释放的能量，比
可观测宇宙中所有恒星，在其
一生中释放的能量总和还要

多。
大质量物体扭曲时空本身，以光速向外

发送涟漪，这些涟漪会轻微地拉伸和压缩它
们经过的一切。当波经过时，你会实际上变
得稍微高一点或矮一点，只是这种效应太
小，无法察觉。

太空并不安静：这6种声音，每种都在改写人类认知

在人类探索宇宙的漫长历程中，月球始
终是我们最熟悉的邻居。就在最近，一项惊
人的发现再次将月球推向了全球关注的焦
点。科学家们在月球的背面发现了一座巨
大的玻璃穹顶，这一发现不仅令人震惊，更
引发了关于外星文明存在的广泛猜测。

这座神秘的玻璃穹顶位
于月球背面的一个巨大陨石
坑内，其规模之大，足以覆盖
整个城市。初步的遥感数据
显示，穹顶的表面光滑如镜，
反射着太阳的光芒，仿佛是一
颗镶嵌在月球表面的巨大宝
石。更令人难以置信的是，穹
顶内部似乎存在着复杂的结
构，这些结构排列有序，显示
出高度的智能设计。

科学家们对这一发现感
到极度兴奋，同时也充满了疑
惑。月球背面的环境极端恶
劣，温度波动巨大，缺乏大气
层保护，任何自然形成的玻璃

结构都难以在此长期存在。这座玻璃穹顶
的存在，极有可能是外星文明的杰作。

进一步的探测和分析显示，穹顶的材料
并非地球上已知的任何玻璃类型，其成分和
结构都超出了我们的科学认知。这种材料

不仅具有极高的透明度，还能有效抵御宇宙
射线的侵蚀，显示出极高的科技水平。穹顶
内部的结构布局似乎遵循着某种未知的物
理规律，这些规律可能与外星文明的科技发
展水平密切相关。

这一发现立即引发了全球范围内的热
议。许多科学家和天文学家纷纷发表看法，
认为这可能是人类首次直接接触到外星文
明的证据。一些大胆的推测甚至认为，这座
玻璃穹顶可能是外星文明在月球上建立的
基地，用于观测地球或进行其他未知的活
动。

也有科学家持谨慎态度，认为在没有更
多证据的情况下，不宜过早下结论。他们指
出，尽管玻璃穹顶的存在确实令人费解，但
仍需通过更多的探测和研究来验证其真实
性质。目前，国际航天机构已经计划派遣探
测器前往月球背面，进行更详细的实地考
察，以期揭开这一神秘现象背后的真相。

无论最终结论如何，这一发现无疑将极
大地推动人类对宇宙的认知。它不仅挑战

了我们对月球的理解，更可能改变我们对宇
宙中生命存在的看法。随着科技的进步和
探测手段的完善，我们有理由相信，未来将
会有更多关于外星文明的秘密被揭开。

在搜索引擎优化方面，这篇文章通过使
用“月球背面”、“神秘玻璃穹顶”、“外星文明
遗迹”等关键词，有效地增加了文章的可见
度。这些关键词不仅与文章主题紧密相关，
还能吸引对宇宙探索和外星文明感兴趣的
读者。文章通过引入强烈的词汇和奇特的
概念，如“巨大的宝石”、“未知的物理规律”
等，进一步激发了读者的好奇心，增加了文
章的吸引力。

月球背面惊现的神秘玻璃穹顶，无疑是
人类探索宇宙历程中的又一重大发现。它
不仅为我们提供了研究外星文明的新线索，
更激发了人类对未知世界的好奇心和探索
欲。

随着科学技术的不断进步，我们有理由
期待，未来将会有更多关于宇宙的奥秘被揭
开，人类对宇宙的认知也将不断深化。

月球背面现玻璃穹顶：外星文明留下的信号？


