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2025华府青年毕业典礼
By :Sophie Xu

转眼间，CYOC迎来了新的一年。在这
个阳光明媚的日子，微风轻拂，CYOC的小义
工们再次欢聚一堂。而这一次，与以往不同
——这次是为 2025届毕业的小义工们专门
举办的庆祝典礼。

早上八九点钟，大家就已经纷纷集结在
Cabin John Regional Park，热情满满地开始布
置场地：CYOC的大旗高高挂起，小亭子装饰
一新，五颜六色的气球为现场增添了活力与
热情。今天是属于CYOC的庆典，更是每一
位义工的骄傲时刻，尤其是毕业生们，收获
了大家最真挚的祝福。

每个人都积极参与，忙碌的场地里不时
传来欢声笑语。大家一边聊天，一边帮忙布
置，整个场地井然有序。香气四溢的烤肉、
烤鸡腿、美味的佳肴以及义工们的笑语欢
声，让现场气氛热烈而愉快。小义工们有的
在讨论着为毕业生准备的惊喜，有的在写着
小卡片，卡片上写满了对毕业生们最真挚的
祝福，祝愿他们在大学里一切顺利。

很快，烤肉的香气弥漫开来，大家的食
欲瞬间被激发，纷纷向烤肉摊聚集。尽管大
家急切地想品尝美食，但依然井然有序地排
队等候。还有一些热心的小义工和家长们
协助分发餐具，烤肉师傅满头大汗，脸上却
洋溢着幸福的笑容。为了今天的盛典，大家
都尽心尽力，让庆典更加完美。

除了烤肉，还有土豆丝、凉面、各种蔬菜
等美食，当然少不了各种小甜点、零食和饮
品。更有自制的豆腐脑，勾起了大家对传统
味道的回忆，大家纷纷端着豆腐脑，细细品
味，赞不绝口。烧烤摊前的烤鸡腿、烤串和
火腿，散发着诱人的香气，令每个人垂涎欲
滴。尽管小义工们吃得满嘴流油，肚子也已
鼓起，但大家依然还在尽力地享受美食。夏
日的西瓜也及时送到大家手中，带来了一丝
清爽的凉意。

大家吃饱喝足后，聚集在CYOC的会旗
前，毕业庆典正式开始了。周围绿树成荫，
大自然的美景为庆典增添了不少气氛。首
先，由吕萍会长进行开场致辞。她回顾了
CYOC多年来的发展历程，表达了对青年学
子的期望，并表示与这些青年才俊们一起工
作，让她感到更加年轻。此次典礼我们还有
幸迎来了特邀嘉宾：美中经济文化交流协会
（ACECEA）会 长 王 孟 琛 先 生 和 Infinity
Education Foundation 负责人张晗晖女士
（Lori Zhang）。嘉宾们感慨于CYOC的朝气
蓬勃，赞扬了 CYOC在培养年轻人、推动社
区活动方面取得的丰硕成果，特别肯定了小
义工们的能力，并期望CYOC能继续承担新
时代青年的责任，推动社区发展。

这一年，CYOC组织了从与云南的国际
文化交流，到“老有所乐”敬老服务，再到SO
What Else公益合作、花园维护、文化节策划
等一系列活动，到处都能看到 CYOC 的身
影。特别是 CYOC的多位成员因在服务社
区中的突出贡献和在各类活动中展现出的
领导力获得了 USCAC AANHP Leadership
Award，他们分别是：Ryan Xiong，Jason Ding，
George Xie，Jennifer Zhang，和 Qihong Liang。
这个奖项由美中工商联合会（USCAC）设立，
旨 在 表 彰 在 美 国 亚 裔 及 太 平 洋 岛 裔
（AANHPI）社区中展现出色领导力、服务精
神和社会贡献的青年领袖和志愿者。七年
的历程见证了 CYOC的成长，展望未来，我
们期盼能继续发展壮大。

接下来，举行了毕业生的颁奖仪式，庄
重而温馨。毕业生的名字被一一念到，他们
自豪地走上舞台，脸上洋溢着灿烂的笑容。
今年共有八位毕业生出席了此次典礼，他们
是 ：George Xie，Joseph Shi，Qihong Liang，
Jennifer Wan，Charlotte Li，Edward Wang，
Meggie Chang，和 Victoria Diaz。CYOC 为每
个毕业生特别颁发了荣誉证书，证书上有金
色墨水镶印的名字，以表彰他们在学业上的
成就以及在 CYOC期间对社区的奉献。同
时，CYOC还为毕业生们准备了特别的礼物
——精美的茶杯，令现场每个人都羡慕不

已。在颁奖仪式后，毕业生们发表了毕业致
辞。每一位毕业生的发言都充满力量，让在
场的每一个人都感受到鼓舞。他们回顾了
CYOC从2018年成立至今的成长与变化，分
享了自己在CYOC的宝贵经历，并为未来的
CYOC送上了最美好和最诚挚的祝愿。

接着，举行了新一届的换届仪式。新任
主 席 (Bill Qian, Jason Ding) 和 副 主 席
(Jennifer Baimeng Zhang, Jiajiang Zheng, Kyle
Li) 庄重承诺，将不辜负大家的期望，继承前
任的精神，带领CYOC迈向更高的目标。换
届仪式后，理事会成员们纷纷发表自己的想
法，分享了他们对 CYOC 未来的规划与期
许。

转眼间，CYOC的毕业庆典即将结束。
在CYOC，我们始终注重团结与团队合作，致
力于创造一个让每个人都有归属感的环境，
让每个人都能参与到服务社区的行动中，承
担起社会责任。通过大家的共同努力，让我
们的社区变得更加美好。我们鼓励所有青
少年发挥特长，为社区贡献力量，同时也培
养大家的领导力与团队精神。

最后，我们衷心感谢所有支持CYOC的
组织者、领导、家长和大义工们，正是你们在
背后的辛苦筹备，为小义工们提供了服务社
区的平台和机会，保障了各项活动的顺利进
行。感谢你们的支持与努力，使得CYOC能
够快速发展。也感谢每一位成员及其家庭，
正是你们坚定的支持成就了 CYOC 的今
天！我们还要感谢所有合作伙伴和赞助商，
是你们的帮助让我们不断扩大影响力，为社
区和社会做出更大贡献！特别要向各位领
导和社区领袖致谢，正是你们的默默支持才
让CYOC有了今天的辉煌。

最重要的是，我们要衷心祝福CYOC的
毕业生们：愿你们的未来前程似锦！希望未
来的CYOC继续发扬光大，取得更加辉煌的
成就。

记 CYOC 的 2025 年
毕业典礼和换届大会

By: Grace Yan

2025 年 5 月 18 日（星期日）上午 11 点，
华 府 青 年 组 织（CYOC）在 Cabin John
Regional Park 举行一年一度的毕业典礼与
领导团队换届大会。绿意盎然的公园迎来
了 40 多位华府青年及其家人、嘉宾，共计百
余人齐聚一堂，共享这一重要时刻。到处是
呼朋唤 友的声音，场面热闹温馨。

烧烤聚餐欢笑满园
活动以烧烤聚餐拉开序幕。鸡腿、香

肠、羊肉串香气四溢，自制豆花、凉面、冰粉
等美食 琳琅满目，尤其是由美中经济文化交
流协会会长王孟琛先生送来的麻辣小龙虾、
鲜螃蟹和 海螺成为全场焦点，增添了浓浓的
人情味与节日气氛。

毕业典礼隆重感人
毕业典礼现场气氛热烈，中国驻美使馆

刘天琪领事、美中经济文化交流协会会长王
孟琛 、Infinity Education Foundation 负责人
张晗晖、大专联副会长孙焰与副秘书长李小
林等 嘉宾出席支持。

CYOC 成员 Bill Qian 与 Jason Ding 双语
主持典礼，两人大方自信又活泼。马里兰州
亚 太裔事务委员会委员、CYOC 督导吕萍博
士致辞勉励毕业生继续在服务中成长、担当
社 会责任，积极参与社区建设。随后，中国
驻美使馆沈雪松公参与温鹏辉一秘发表讲
话，鼓 励青年发挥双语优势，勇担中美关系
交流的桥梁角色。

今年共有 8 位毕业生获得荣誉证书与
纪念礼物，并分享了在 CYOC 的成长与对未
来的展 望。毕业生感谢了 CYOC 督导吕萍
博士以及陈涛教授多年来的关爱与支持。
毕业生将前 往宾夕法尼亚大学、加州大学伯
克利分校、普林斯顿大学、马里兰大学等高
校深造，涵盖 经济、计算机、商业创新等方
向，前途无量。

典礼最后举行切蛋糕仪式，由 CYOC 顾
问谢渝湘博士主持，现场洋溢着青春与感

动。
换届交接薪火相传
随着毕业生的离任，CYOC 新一届领导

团队接棒上任。上一届主席 Joseph Shi 与
Jennifer Wan 即将开启新旅程；新一任联合
主席 Bill Qian 与 Jason Ding 将带领团队继
续 前行，主席顾问 Albert Lu 提供指导。新
任 副 主 席 为 Kyle Li、Jiajing Zheng 与
Jennifer Zhang。此外，有多位新理事的加
入, 二十几位充满热情与创意的理事是
CYOC 持续成长 的核心动力，也是组织发展
的最大支持力量。

青年荣誉共创未来
值得一提的是，五位 CYOC 成员荣获由

美中工商联合会设立的 AANHPI 青年奖，以
表彰 其在社区服务与领导力方面的杰出贡
献。

欢声笑语中，活动落下帷幕。CYOC 将
继续团结青年力量，搭建中美友谊的桥梁，
服务 社区，共建美好的未来。

在CYOC 2025毕业典礼暨
领导团队换届仪式上的感言

By: Daniel Guo

阳光和煦，微风轻拂，在这美好的周末
时光里，我与华府青年（CYOC）的伙伴们相
聚在 绿树成荫的Cabin John公园，共同迎来
了CYOC 2025毕业典礼暨领导团队换届这
一意义重 大的时刻。我的内心满是激动，因
为我是在 CYOC这个温暖且充满力量的团
队中不断成长 起来的。

回首在CYOC的时光，那些与伙伴们并
肩奋斗的日子，如同夜空中闪烁的繁星，永
远镶嵌 在我记忆的天空，熠熠生辉。我至今
仍清晰地记得与云南麻栗坡师生的互访活
动。2024年 夏天，我与CYOC的代表们一同
跨越千山万水，踏上了中国云南麻栗坡那片
充满希望与生 机的土地。当我们与当地的
师生们面对面交流时，我真切地感受到了文
化的差异与交融之 美。他们脸上纯真的笑
容、眼中求知的光芒，让我深刻地领悟到，尽
管我们生活在不同的 地域，但对知识的渴
望、对美好生活的向往却是如此的相似。今
年 5月初，他们来到大华 府访问，我积极投
身到接待与陪同工作中。这不仅仅是一次
文化的激烈碰撞，更是一场心 灵的深度沟
通。它让我懂得了珍惜当下、感恩生活，也
让我更加坚定了为促进中美民间交 流贡献
力量的决心。

CYOC长期与马里兰的 So What Else食
物银行展开合作，致力于让更多有需要的人
得到帮 助。在 So What Else食品银行分发
食物的经历，同样令我难以忘怀。当我看着
那些需要帮 助的人们接过我们递上的食物
时，他们眼中流露出的感激之情，如同一股
暖流，瞬间涌上 我的心头。那一刻，我深刻
地体会到了帮助他人的快乐与意义。我们
一个小小的善举，或 许就能为他们的生活带
来一丝温暖和希望。这也让我明白，公益并
非空洞的口号，而是实 实在在的行动，是我
们在力所能及的范围内，为这个世界增添美
好的有力方式。

我还清晰地记得与 CYOC团队一起参
与的诸多活动。在华盛顿中国文化节上，我
热情地向 外国友人介绍中国文化的博大精
深，真切地感受到了他们对中华文化的浓厚
兴趣；在马里 兰蒙郡的MCRRC马拉松赛道
上，我大声地为运动员们加油助威，见证了
他们的坚持与拼 搏；在马里兰公园，我与伙
伴们齐心协力清除外来植物，为保护生态环
境贡献了自己的一 份力量。每一次的经历，
都是一次成长的洗礼；每一次的付出，都是
一份收获的喜悦。这 些活动，让我结识了许
多志同道合的朋友，也让我在无私奉献中不
断提升自己。

在今天的大会上，老一届的大哥哥大姐
姐毕业了。我自己无比荣幸地被选为 board
member。这不仅仅是一份荣誉，更是一份沉
甸甸的责任。我要衷心地感谢 CYOC给予
我 这个无比宝贵的成长机会。是CYOC，让

我从一个懵懂的少年，逐渐成长为一个有担
当、有责任感的社会成员。它为我提供了参
与云南师生云上交流的难得机会，让我能够
跨越时 空的限制，与远方的朋友们保持密切
联系，共同探讨学习和生活中的点点滴滴。
这种交流 ，不仅极大地拓宽了我的视野，也
让我更加深入地了解了不同文化背景下人
们的生活和思 想。

我们的大会特别邀请了中国驻美国大
使馆温鹏辉先生发表讲话。他言辞恳切、热
情洋溢，其间引用了中国国家主席习近平的
金句：“中美关系希望在人民，基础在民间，
未来在青年，活力在地方。”这句话深刻地启
示着我们，作为新时代的青年，我们肩负着
促进中美民间交流、增进两国人民友谊的神
圣使命。而CYOC，无疑就是我们实现这一
伟大使命的广阔舞台。

展望未来，我将以更加饱满的热情和坚
定的态度，全身心地投入到CYOC的公益活
动中。我会与新一届的领导团队携手共进，
秉承CYOC的宗旨，不断创新和拓展活动形
式。特别是在云南项目中，我会努力加强组
织领导能力，与大家一起为中美民间交流搭
建更加坚实的桥梁。我坚信，只要我们齐心
协力、携手共进，就一定能够为增进两国师
生的友谊、促进中美关系的健康发展贡献更
多的力量。

最后，我想再次由衷地感谢CYOC，感谢
每一位曾经帮助过我的伙伴。让我们带着
这份美好的回忆和对未来的无限憧憬，继续
在公益的道路上奋勇前行！

A Day to Remember:
Graduation, Service, and

a New Beginning with CYOC
By: George Wang

This past Sunday was one of those
unforgettable days that made me truly
appreciate what it means to be part of CYOC.
The weather was perfect with a blue sky and
fluffy white clouds, the air filled with laughter,
and the aroma of BBQ wafted through the park
as we prepared to celebrate our seniors at the
annual graduation celebration and leadership
transition ceremony.I arrived early to help with
setup—setting up tables, unloading supplies,
checking sound equipment, making sure
everything was ready. It was hard work, but
honestly, I loved every second of it. Seeing the
event slowly come together with the help of so
many volunteers made me proud to be part of a
team that cares deeply about service and
community. The event itself was filled with
warmth and inspiration. From the delicious
food (huge shout out to the families who
brought homemade dishes and the incredible
seafood spread!) to the speeches from our
mentors and embassy guests, everything felt
meaningful. Hearing from the graduates about
their journeys with CYOC made me think
about how much this organization has already
shaped me—and how much more I hope to
grow. What made the day even more special
for me was being welcomed as one of the new
CYOC board members. I’m truly honored and
excited to take on this role. Being on the board
means more responsibility, but also more
opportunity—to contribute, to lead, and to give
back to a community that’s already given me
so much.Thank you to CYOC for giving me this
opportunity to serve and grow. I’m truly
honored to be part of this amazing organization.
As we said goodbye to the graduates and
celebrated their achievements, I felt both
inspired and motivated. The torch has been
passed, and I’m ready to carry it forward. Here
’s to a future of service, leadership, and
making a difference—together.


