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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

自负的人一定会自取其辱

一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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这个世间上，许多人虽说“术业有专
攻”，却不一定能面面俱到，对一切领域都
精通。倘若恃才而骄、妄自尊大，就会“只
见树木，不见森林”，在强中更有强中手的
世界里，最终定会自取其辱。

从前，北天竺有一位巧木匠，技艺超
群。他用木头做了个女人，并为其穿上华
美的盛装，看上去，俨然是个举世无双的
美女，一笑一颦皆能以假乱真，只是不会
讲话。

当时，南天竺有位画家，声名远播。
木匠闻得画家的名气，便请画家到家中，
欲比个高低。

两个人一见面，相互切磋技艺，大有
相见恨晚之感。木匠摆上酒宴招待画家，
斟酒、倒茶等杂活，都让木头美女做。喝
了一天的酒，画家竟然没看出“美女”的真
伪。

晚上，木匠指着“美女”对画家说：“就
让她侍候你休息吧。”木匠走后，画家醉醺
醺地看着灯下的“美女”，越看越爱，禁不
住连声唤“美女”到自己身边来，可“美女”
站在那里一动不动。

画家以为姑娘怕羞，就趔趄着前去拉
她。没想到用手一拉，“美女”随即翻倒，
各种木零件撒了一地。画家大惊失色，酒
也醒了一半，方才明白木匠是借此与自己

比技艺。
他心中惭愧，又不想服输，便掏出画

笔颜料，在墙上画了一个人，服饰、容貌都
和自己一模一样，脖子上还画了根绳子，
一副悬梁自尽的惨景跃然眼前。他又在
嘴巴、鼻子等部位，画上几只苍蝇。审视
良久，画家满意地关好房门，钻到床底下
睡觉。

第二天，木匠起床后想起昨天的恶作
剧，心中暗暗好笑，疾步前往画家寝室想
看个究竟。

只见房门紧闭，木匠使劲敲门却无回
音。他用力把门撞开，见到画家的“杰
作”，以为画家羞愧难忍而自杀了，心里很
不是滋味，暗自后悔不该和他开这玩笑。

于是，木匠前往王宫，向国王禀告画
家自杀的经过，并请求国王去验尸。

国王率众人来到木匠家中，见画家正
悬挂在那里，就吩咐木匠：“你去把绳子砍
断，将尸体搬出来。”

木匠拿起斧子，使出吃奶的力气猛
砍，只听见“咚”的一声，尸体却未落地，他
砍的不是绳子，而是墙壁。众人呆视良
久。

这时，画家从床底下笑嘻嘻地钻出
来，说明了其中缘由……

由此可知，有些人精通一件事，并不

等于精通一切事。会弹拉的不一定会唱，
会使刀的不一定会用枪。纵然自己在某
一领域卓有建树，但对于其余的事物，
也可能“目不识丁”，甚至容易上当受
骗。

就像天鹅，水和牛奶混在一起时，
它有能力辨别出来，饮用时总是将牛奶
全部吸出，只留下清水。尽管有如此高
明的“技术”，它却竟然会犯低级错误
——把自己在水中的倒影，误当做美食
来享用。

每一个人，既有优点也有缺点，对
于诸多事物，也是只知其一不知其二。我
们对自己懂的东西再精通，也万万不要目
中无人、得少为足，而应像大海不厌江河
多一样，不断吸取更多的知识，永远不要
有满足之时。

大华府观音堂 ：
网上佛经学习：周一至周五每晚 7:

30pm-8:30pm《佛说阿弥陀经》讲座；每周
六9:00am-11:30am《地藏菩萨本愿经》讲
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真正善良的人真正善良的人，，才能活成一束光才能活成一束光
选择善良就是选择成为一个

有光的人，选择善良就是选择行走
世间的生命色彩。

这些年，“善良”好像离我们越
来越远。

一方面是物质财富的急剧增
长，一方面又是社会戾气的空前弥
散。

就拿最近几个月说，先是昆山
龙哥砍人被反杀，接着重庆22路公
交车坠江，再就是杭州妈妈被被养
狗人暴打。听闻这些事情，心内久
久无法平静。

复旦名师陈果有一次讲座，主
题就是人的善良。

一句话总结她的意思，那就
是：真正懂得并且珍惜善良的人，
才能活成一束光。

可是，在这样一个时代，要做
一个内心有光的人，真是一件不易
的事情。

我想，当你或者你身边的人还
有下面 4个迹象，那就证明你们依
旧保有善良的本性，也就能够让自
己变成温暖他人的一束光。

0101
懂得怜悯懂得怜悯，，更懂得尊重更懂得尊重

纽约有个商人在街上看到一
个衣衫褴褛的铅笔推销员，顿生一
股怜悯之情。他把1元钱丢进卖铅
笔人的怀中就走了。

很快，他觉得这样做不妥，就
连忙返回，从卖铅笔人那里取出
几支铅笔，并抱歉地解释说自己
忘记取笔了，希望不要介意。最
后他说：“你跟我都是商人，你有
东西要卖，而且上面有标价。”

善良的人都有一颗同情弱者
的心，但很多时候，怜悯带有居
高临下的意味。甚至会让被救助
的人觉得理所当然，久而久之心
甘情愿的做一个被可怜的人。

听在卢旺达做义工的朋友聊
起过一个亲身经历的故事。

他刚到卢旺达的时候，有一
次，看到一位瘦骨嶙峋，衣不蔽体

的黑人男孩跑到他们的营地，顿时
心生怜悯，准备把食物提供给孩
子。可是，却被同伴制止了。

在他的疑惑中，同伴朝小男孩
俯下身子，用当地语言说：

你好，我们从很远的地方来，
车上有很多东西，你能帮我们搬下
来吗？我们会付报酬的。

很快聚集了很多孩子，小男孩
尝试从车上往下搬了一桶饼干。
同伴拿起一床棉被和一桶饼干递
给他，说：“非常感谢你，这是奖励
你的，其他人愿意一起帮忙吗？”其
他孩子也都劲头十足一拥而上，没
多久就卸货完毕，义工给每个孩子
一份救济物品。

后来同伴和他说：
陷入贫穷里不是他们的错，可

是如果你轻而易举的把东西给他
们，让他们觉得贫穷可以成为不劳
而获的谋生手段，从心底里认为自
己就是一个被别人同情的弱者，那
么这就是你的错了。

心生悲怜之心，想救助弱者这
是每个善良的人都会做的，但如果
在做的过程中懂得尊重对方，让他
们找到自己价值，那么这才是关键
所在。

0202
不心怀恶意揣度别人不心怀恶意揣度别人

这段时间，很多名人相继去
世，很多人都陷入追思中，当“靓绝
五台山”的蓝洁瑛去世后，古天乐
帮忙操办。

这本是很正常的一件事，但有
些人开始纷纷指责古仔，说他只是
沽名钓誉，人活着的时候，干什么
去了？想来真是可笑。

有很多人整天闲着无聊，总是
心怀恶意去揣度对方，只要自己不
爽，就会不分青红皂白的把别人骂
一顿，显得自己特别高尚，而实际
上这才是最LOW的表现。

无独有偶，当杨振宁放弃美国
国籍，重新变成中国人了时，很多
人坐不住了，觉得他们大肆评论的

机会来了。
按理说，一位在世界物理学界

堪称泰斗级人物的老前辈重新回
到祖国，我们应该举起双手欢迎
才对。但事实上，杨振宁回国的
消息却遭到了很多人的谩骂。

比如：“老杨谁给的钱多叫谁
亲爹，没人质疑吕布的能力，质
疑的都是人品。”

再比如：“天寒地冻你不来，春
晚花开养老来。这样的人也不能
说成是纯粹的科学家”

是不是很伤人，可这些人根本
不管，只要自己痛快就行。

杨振宁为什么回国我们不知
道，但我们用这样的语言来评价一
位物理学界巨匠合适吗？小时候，
父母教导我们要做一个善良且正
直的人，可长大后却连最基本的善
意都忘记了。

网上看到一句话，深以为然：
我们总是以为只有拿着刀子

杀人才是真正的杀人，其实语言的
凌厉程度并不亚于刀子。

善良的人绝对不会在不了解
真相时轻易揣度别人。每个人的
人生都不同，不随意对一个人评头
论足，才是善良最好的体现。

0303
设身处地的为别人着想设身处地的为别人着想

有一对夫妇路过自动售货机，
这时正好有个人在弄，很明显这个
人不会用，这对夫妇并没有上去教
他。

太太故意对丈夫说：“亲爱的，
我想喝饮料，你能帮我买一瓶吗？
我不会弄。”

丈夫心领会神，走到另一台自
动售货机前，边买边大声告诉太太
怎么操作，他们用这种方式来告诉
对方。

设身处地为别人着想，真的是
善良最好的体现，因为心里装着别
人，所以这份善良更显得难能可
贵。

作家梁晓声讲过一个自己的

故事：
一次在法国，他跟两个老作家

一同坐车到郊区。那天刮着风，不
时有雨滴飘落。

前面有一辆旅行车，车上坐着
两个漂亮的法国女孩，不停地从后
窗看他们的车。前车车轮碾起的
尘土扑向他们的车窗，加上雨滴，
车窗被弄得很脏。他们的车想超
过，但路很窄。

他问司机：能超吗?
司机说：在这样的路上超车是

不礼貌的。
正说着，前面的车停了下来，

下来一位先生，先对后车的司机说
了点什么，然后让自己的车靠边，
让他们先过。

梁晓声问司机：他刚才跟你说
什么了?

司机转述了那位先生的话：一
路上，我们的车始终在前面，这不
公平，车上还有我的两个女儿，我
不能让她们感觉这是理所当然的。

梁晓声说：“这句话让他羞愧
了好几天。”

人活在世，都会遇到的形形色
色的人和事，有的人完全考虑自
己，眼里没有别人，而有的人时刻
为别人着想，我觉得这才是最大的
善良。

0404
拒绝无知地一味付出拒绝无知地一味付出

看过一期《奇葩说》，里面讲的
一句话，深有同感：“善良是很珍贵
的，但善良没有长出牙齿来，那就
是软弱。”

抖音上有个视频，有个女孩
父母一直教育她吃亏是福，要与
人为善，但后来她发现所有脏活
累活都是自己的，即便这样付出
反而还被同学们奚落，她做的所
有一切仿佛都是理所当然的，后
来她试图打破这种局面，但却和
同学们闹僵了。

如果一味地付出是善良，那么
这种善良我们宁愿不要。我们以
为的善良，实际上是一种懦弱。

作家三毛在《西风不识相》曾
写过这样一个故事：

出国游学的时候，父母反复叮
嘱她出门在外“凡事忍让”，“退一
步海阔天空”，“不要跟人怄气，要
有宽大的心胸”，向她灌输了不少

“为人要谦和善良”的行为准则。
到了西班牙入住女生宿舍

后，最初的一段时间里室友们相
处和谐，而在三个月之后，铺床
打扫宿舍成了她一个人的任务，
自己的衣柜变成女同学们的免费
时装店，她成了被支使和推卸责
任的对象。

过度的谦和，让三毛成为了
别人眼中的傻瓜，直到一天室友
们在她的床上喝酒打闹，院长将
责怪都发泄在她身上，她不再一味
地退让，奋起反抗，震慑住了同学
和院长，得到了久违的尊重和平
静。

王小波曾说：
善良从不是一件容易的事，错

误的善良，不会给他人带来天堂，
只会拖累你掉进地狱。

这个世界遵循能量守恒定律，
善良也是如此。没有一种健康而
长久的关系是一方只知道索取，而
另一方一味付出的。我们对待世
界对待他们报以善良，并不代表我
们要做他人的影子和工具。

我们的善良，必须有点锋芒，
否则那等于零。

归根到底，这个社会诱惑太
多，竞争也很激烈，在这个时代，坚
持善良是一件很难很难的事。

可是我们生而为人，区别于禽
兽，也恰恰在于我们能够经过重重
的考验，抵达人心最纯洁无垢的境
界。

如果你能懂得怜悯，更懂得尊
重；不心怀恶意揣度别人；能设身
处地的为别人着想；不会无知地付
出一切；那么你就是一个真正善良
的人。

而一个珍视善良地人就是一
个有光的人，选择善良就是选择我
们行走世间的生命色彩。


