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随着现在的离婚率越来越高，离婚的男男女女的数量也在不断的增多。不过说的也是，谁一生还不碰上几个渣男渣女的，不过离

婚的女人大都不易，有的离婚后带着孩子，有的离婚后年龄太大难就业等等。那么女人在离婚后都可能出现哪些心理问题呢？

旧情再现旧情再现
对于丧偶而再婚的夫妻来说，

若时常拿现在的生活伴侣同过去
的配偶做比较，往往会引起麻烦。
心理研究表明，自尊心不被尊重，
会激起人内心强烈的反应。在感
情问题上尤其如此。因为在比较
的时候，对方会感到在贬低自己，
自尊心会受到伤害，如果不能得到
纠正，就会造成夫妻感情上的裂
痕。

自卑心理自卑心理
这是再婚夫妻最常见的一种

心理障碍。尤其是一方结过婚，而
另一方初婚时，前者的这种心理更
为突出。这种自卑感会使自我价
值观念扭曲，自己瞧不起自己，甚
至自暴自弃，使情感变得冷漠。所
以，夫妻双方除了消除对这个问题
的不良看法之外，还应该正确对待
一些世俗的偏见，理直气壮地去爱
自己所爱的人，使之内心的自卑心
理渐渐得到化解。

信任问题信任问题
尤其是离婚以后重组的家

庭，更需要重视这个问题。毋须
讳言，目前社会上有相当多的人，
以为离婚是一件不光彩的事情，
离过婚的人毛病肯定很多，甚至

认为他们不是好人。这种说法有
失公正。其实，有相当的一些离
婚事例，并不涉及道德问题。因
此，离婚以后重组的家庭，当事人
要信任对方。即使对方离婚时有
过错，但是。也只能说明过去，不
能代表未来。

孩子问题孩子问题
再婚家庭中最大的问题是孩

子，家长和孩子之间的关系早于再
婚夫妇的关系，在单亲家庭生活期
间，家长和孩子形成的关系很坚
固，他人介入有一定的难度。

管理钱财管理钱财
再婚时，一般都有经济上的问

题，一定要正确处理，再婚家庭有
时发生经济纠纷，一个重要因素就
是以前孩子的抚养问题。另外，若
一方给予以前配偶一些资助，另一
方也会不自在。总之，再婚夫妇谈
论金钱问题要比谈论其他问题时
更为勉强。

那么离婚的女人该如何如何
寻找自己的幸福呢？

11、、抛开前段婚姻的阴影抛开前段婚姻的阴影，，过上过上
正常的单身生活正常的单身生活

离婚，搁到谁身上，都会有伤
痛，不管是哪一方，或多或少都会

受到打击。既然已经成为事实，我
们就接受，面对，从内心深处正视
这个现实。该结束的总要结束，不
是属于我们的东西，再留恋再争抢
都不会属于我们。痛过，苦过，哭
过，摔掉眼泪，振着起来吧，重新开
始我们的新生活，这才是我们应该
做的。

22、、打造美好的自己打造美好的自己，，为即将来为即将来
临的幸福做准备临的幸福做准备

话说“机会总是留给有准备的
人”，不要浑浑噩噩，自暴自弃，在
自己一个人的日子里更加的对自
己好，好好的提升自己，无论是外
表还是内在。既经历过一段失败，
就应该总结经验，反省自己的缺
点，并且不断的去改善，做一个“完
美”女人，不求让他回头，只求遇见
更好的幸福。

33、、注意一些注意一些““细节细节”，”，切莫引来切莫引来
““闲言碎语闲言碎语””

虽然现在社会，对于离婚好象
是见怪不怪了，但并不等于对一个
离婚女人就没有“特别关注和异样
眼光”了。一不小心，可能就会成
为左邻右舍，茶余饭后的话题。自
己做不了的重活，最好请专业的搬
运工。邻居们碰到穿得西装革履
的陌生男人，帮你扛东西上楼，就

会猜测他是不是你的男人，次数多
了，就会觉得你行为不端，甚至猜
测你是个“不守妇道”的女人。什
么风言语就会出来了，伤害我们不
要仅，最怕的是“波及”到我们的孩
子。“不怕一万，就怕万一”，凡事多
注意点没错啊。

44、、保持自信保持自信，，正常社交正常社交
不要因为被伤害了一次，就

把自己封闭起来。完全没有这个
必要。只要自己行得正，没有什
么“闲言碎语”让别人“嚼舌根”，
自己工作也做得“风声水起”的，
外在形象也“俱佳”，孩子也聪明

可爱，我们没有理由不接触外界
啊。把自己的自信勇敢的“亮”出
来，该参加什么社交活动就参加
吧，或许会碰上我们的“如意郎
君”呢。

5、当幸福来临时不要犹豫，大
胆的接受

不要因为自己经历过一段失
败，就战战兢兢，害怕去接受别人
的好。要勇敢的走出去，交朋友，
面对这一切，去接受别人的好，说
不定他就是你最好的幸福呢？所
以，不要害怕，不要犹豫，别让你
的幸福在你的犹豫中消失。

我们听过的每一段话，看过的每一篇文章都把信任的重要性分析的已是近乎全面了，
但是好像所有人忘了信任有个很重要的前提：自觉。

男人贵在自觉，女人亦如此！

0101
我们都知道，信任是感情的基

础，感情没有信任不会长久。
我们听过的每一段话，看过的

每一篇文章都把信任的重要性分析
的已是近乎全面了，但是好像所有
人忘了信任有个很重要的前提：自
觉。

男人贵在自觉。
自觉的男人，会提前告诉你他

今晚有什么事，要晚回，尽可能让你
少一份担心；

是他的手机从来不用设密码，
即便因防丢设置的密码也会让你知
道；

是每次来的电话和信息，他都
能大大方方在你面前接听和回复；

是他的手机从来不会莫名其
妙的打不通，也从来不需要回家前
悄悄删掉聊天记录；

是他面对示好的学妹会明确
拒绝，也没有什么忙是一定非得他
大半夜跑去学妹家里帮的；

是他出差的时候能大大方方
告诉你他到了哪里，在忙什么。

女人贵在自觉。
自觉的女人，会拒绝男同学以

生日礼物名义送你的价值不菲的包
包；

是你不接受男同事每天“好
心”的接送；

是你别没事儿就叫异性出来
陪你逛街喝茶还能顺带看电影；

是你与想暖你的异性保持距
离，哪怕是男闺蜜也懂得一些事情
要避嫌；

是你清楚地知道和前男友保
持距离，世界上可做朋友的人很多，
从来都不差前任一个。

0202
如果你在外面喝酒到半夜不

说一声还不接电话，车上还能找

到别人的口红；如果你玩游戏玩到
忘了和女朋友的约会，面对女朋友
的发飙没有耐心的说随你怎么
想。

如果你乐呵呵的穿上学长送
你的那双粉丝高跟，回到家学长
还给你发暧昧信息你背过身去不
让男朋友看；如果你去赴那个对
你倾心已久的男人的邀约，烛光
红酒下有说有笑，事后还若无其
事的说吃个饭而已，还不能做朋
友了么？

你们就该想到，你这么不自
觉，凭什么要求对方信任你？

别高估人自觉的程度，我见过
太多妹子换个小号和自己男朋友聊
天，没几句就能约出来了。

这时，男人被戳穿的那刻一定
是恼羞成怒的反过来指责你：你竟
然不信任我！

这句话特别常见，对不对？
无数影视剧中，无数现实生活

中，一方被另一方偷偷翻看手机、一
方被另一方跟踪，然后被发现确有
猫腻，这时他们一定是先把错误推
到你身上：是你不信任我！你还偷
看我手机你跟踪我！

他们特别擅长用这句话来泼
脏水。

要知道想赢得信任不是对方
该给你多少肯定，是你能给对方多
少自觉和坦诚。

多少人曾盲目的选择完全百
分百信任，最后变成了一把利剑把
自己伤了个体无完肤。被自己最深
信最深爱的人推下悬崖的那刻，他
们一定懊悔不已。

信任是一点一滴建立起来的，
是一次又一次的被怀疑然后一次又
一次的被证明是清白的，然后越来
越信任。

信任不是毫无根据的，不是凭
空出现的，更不是因为爱就能遮住

眼睛盲目去选择的。
爱很感性，信任应当是理性

的。

0303
一次聚会上，大家说起该不该

偷看男朋友的手机，在场7个女性，
6个都说偷看过。唯独大灵说她从
没有偷看过。

我们都诧异地问她：你就那么
信任你男朋友么？

她说：起初也在心理纠结过，
不知道这个男人是不是对我有所
隐瞒。但是后来发现他特别自
觉，他会告诉我所有的社交软件
和网站密码，有时候他在做饭听
到手机来信息了，他会告诉我让
我看一下是谁然后让我帮忙回
复。至少别人常抱怨的那种男朋
友好像有时遮遮掩掩的状态他从
来没有。

我们都羡慕大灵，打趣道：那
你这不是偷看，都是明看啊。

大灵却说：我虽然知道他所
有的密码，但我也从来不去翻看
他的手机和网站。他既然敢把所
有的密码告诉我，日常生活中也
不遮遮掩掩，就说明他所做的任
何一件事情都不怕让我知道，他
和任何异性也没有说不明的关
系，至少目前来看看是这样的。
既然如此，我更会选择信任他。
况且每个人再坦诚，也是需要有
自己的独立空间和私人领域的。
我尊重他可以保留私人的那一部
分，所以我不太去翻看他的手机。

因为他那么自觉地和我坦诚
一切，我就得给他信任和尊重。

在信任这个问题上，女人犹
为缺乏。除了来自自身的那一部
分，男人其实有很多办法能够给
你安心和安全感，如果他们做不
到，只能说明他们不想或者压根

儿给不了。

0404
有人特别喜欢用《加菲猫》的

一个故事情节来阐述彼此之间务必
要信任以及加菲猫对乔恩的那份感
人的信任。

故事讲加菲不小心走丢了，被
卖到了一个宠物店，它非常担心它
的主人乔恩会思念它成伤。在一个
清晨，乔恩走进了这家宠物店，店主
热情的问他要不要买宠物，然后乔
恩发现了走失的加菲，再次把它买
回去了，然后皆大欢喜。在故事的
最后，那个世界著名的肥猫加菲说，
我永远也不会问乔恩，那天为什么
走进那家宠物店。

有人说这就是加菲猫选择了
信任乔恩，一只猫都知道要信任一
起生活了这么多年的人，你现在居
然要怀疑我？

加菲猫选择信任乔恩，那是因
为乔恩一直都对加菲猫宠爱有加，
加菲猫知道乔恩是爱它的。乔恩和
欧迪可是象养了个祖宗一样对待它
呢。

若是乔恩平常没事儿就逗别
人家的猫，撩别人家的狗，嫌弃加菲
猫的事儿逼又懒，乔恩要是这么不
自觉的话，他走进宠物店的那刻，加
菲早就上去挠乔恩的脸了。

加菲猫对乔恩的信任来自于
乔恩对加菲猫那份真挚的对待。

所以，当对方在怀疑你的时
候，你是不是该先检讨一下自己哪
里不自觉了？

这世界上，所有的信任都是有
条件的。

任何关系中，沟通、了解、真相
都是信任的基础，可是这一切都需
要当事人自觉才能达成。

没有对方的自觉，信任也都是
徒劳的。

““““冷落冷落冷落冷落””””是试探是试探是试探是试探
男人是否真心的男人是否真心的男人是否真心的男人是否真心的

最好方法最好方法最好方法最好方法
1、保持若即若离的距离喜欢你

的人回想着时时刻刻见到你，如果
你对他若即若离，那么他肯定会受
不了，特别是你们还没确定恋爱关
系时，这一招肯定会试出结果。如
果不爱你，那么就不会去留意你们
的之间的距离是远还是近。

2、用柔情蜜意对待他
一般来说，男人是不拒绝女人

的柔情蜜意的，但是如果他不喜欢
你，也不想耽误你，你越是对他柔
情，他就会越害怕你，也许是害怕失
去你们之间的友谊，也许是不想在
你身上浪费时间。如果他接受并享
受了，那么就是喜欢你，当然前提是
他是一个正人君子，不会玩弄别人
的感情。

3、在你遇到危难时真心爱一个
人会为他做很多事，特别是在危难
中不离不弃，万般呵护，能够挺身而
出，让你感觉到温暖。如果你遇到
大麻烦，他总是找借口不去帮助你，
等麻烦过去后又像没事那样呆在你
身边，这样的人，你可以离开他了。

4、对他冷漠一点
女人如何测试出男人的真心，

可以对他冷漠一点，有时候你对他
能多冷就多冷。如果他受得了你对
他的冷，说明他对你没意思，你对他
冷不冷他并不在乎。如果他受不了
你对他的冷，说明他对你有意思，你
对他冷不冷他很在乎。


