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潮汕，这片被韩江与榕江滋养

的沃土，孕育出了令饕客们魂牵梦
萦的美食天堂。无论是街头巷尾
飘香的烟火气，还是百年老店里传
承的匠心味，潮汕小吃早已超越了
地域的界限，成为中华美食版图上
璀璨的明珠。

今天，就让我们循着时光的脉
络，细数十种最令人垂涎的潮汕风
味，一起来看看吧。

1、乒乓粿

在去潮汕十大小吃里，乒乓粿
的独特之处不仅在于它的甜度恰
到好处，更在于它那充满层次感的
口感。外皮是用糯米粉制成的，蒸
熟后呈现出半透明的质感，轻轻咬
一口，软糯中带着一丝韧性，仿佛
在舌尖跳动着微妙的节奏。内馅
则是用绿豆沙、花生碎和糖冬瓜混
合而成，细腻的豆沙与香脆的花果
碎交织在一起，每一口都能尝到不
同的风味。

潮汕人制作乒乓粿时格外讲
究，尤其是蒸制的火候，必须恰到
好处，才能让外皮既不会太黏牙，
也不会太干硬。有些老字号的店
家还会在粿皮上点缀一点红曲粉，
让成品看起来更加诱人，像是裹着
一层淡淡的霞光。

2、春卷

其他地方可能也有春卷，但是
潮汕的春卷相对来说比较出名，潮
汕春卷的魅力，不仅在于那口酥脆
与鲜香的碰撞，更在于它承载着市
井生活的烟火气。最有趣的莫过
于看外地人初尝春卷的场面。他
们总被酥皮惊艳得瞪圆眼睛，又在
咬到滚烫馅料时慌忙哈气，待尝过
蒜醋水后，表情从抗拒到真香的转
变活像出哑剧。茶楼里的老饕们
另有讲究，定要配着凤凰单枞，说
茶香能化解油腻，其实暗地里都笑
称这是"以毒攻毒"的吃法。

3、猪肠胀糯米

潮汕猪肠胀糯米这个小吃一
听名字就能够知道，主食材是糯
米。在潮汕，猪肠胀糯米不仅是美
食，更承载着浓浓的乡情。老一辈
人常说，过去物资匮乏时，只有在
重要的日子才能吃上这道菜，因此
它也被赋予了吉祥的寓意，象征着
富足与团圆。如今，虽然生活条件

改善，但它依然是潮汕人记忆中的
味道，街头巷尾的小摊或老字号店
铺里，总能看到它的身影。

吃的时候，通常会切成厚片，
蘸上甜辣酱或鱼露，搭配一杯工夫
茶，滋味更显醇厚。外地人初次尝
试或许会觉得有些油腻，但潮汕人
却爱它的丰腴饱满，一口下去，满
嘴都是家的味道。

4、腐乳饼

潮汕腐乳饼的独特魅力，在于
它巧妙平衡了咸香与酥脆的口
感。刚出炉的饼皮泛着金黄光泽，
轻轻一掰就能听见"咔嚓"的脆响，
内里却保持着恰到好处的绵软。
那混合着南乳香气的肉馅总是裹
着琥珀色的酱汁，在掰开的瞬间便
涌出诱人的热气，像是藏着整个潮
汕人对美食的执着。

如今这种传统点心也玩出了
新花样。年轻人喜欢在早餐时夹

着溏心蛋吃，让蛋液裹住酥脆的饼
皮；创意茶餐厅则把它切成小块，
配上沙拉做成轻食拼盘。但无论
怎么创新，那口标志性的南乳香始
终是灵魂——就像潮汕人无论走
得多远，味蕾深处永远记挂着这抹
咸鲜的乡愁。

5、猪脚圈

潮汕的街头巷尾总飘着猪脚
圈的油香，那金黄酥脆的外皮下藏
着最动人的烟火气。清晨的菜市
场口，老师傅的铁勺在油锅里划出
圆润的弧线，面糊触到热油的瞬间
绽开细密的气泡，裹着翠绿韭菜的
馅料在油浪中渐渐鼓起，像只胖乎
乎的金元宝。

最妙的是藏在馅料里的小惊
喜——有时能嚼到一粒炸得酥香
的虾米，或是混在韭菜里的半透明
猪油渣。巷尾阿婆做的版本总会
多塞一截卤猪皮，胶质在高温里化

成黏唇的膏腴，这是她四十年前嫁
到汕头时，从婆婆手里接过的独门
配方。

6、蚝烙

潮汕蚝烙这道小吃主要就是
用个头比较小的生蚝和小虾，然后
裹上一些面糊去锅里煎，吃起来特
别香脆，最地道的吃法要配鱼露调
制的橘红色蘸酱，酸甜中带着蒜
香，用筷子夹起时能听见"咔嚓"的
脆响。咬破酥壳的瞬间，海潮的咸
鲜混着蛋香涌出来，烫得人直呵气
也舍不得停筷。老食客往往还要
配碗猪血汤，滚烫的汤水里浮着嫩
滑的猪血块，正好化解油炸的燥
热。

7、甜豆花

潮汕豆花是一种具有独特制
作工艺和口感的传统潮汕小吃，盛

在青花瓷碗中的豆花，表面光滑如
镜，轻轻一颤，便泛起微微的波
纹。当地人喜欢撒上一勺金黄的
姜糖水，或是淋上浓稠的黑糖浆，
甜与淡在舌尖交织，豆香愈发醇
厚。有些老字号还会加入秘制的
花生碎或芋圆，为这份传统滋味增
添几分层次。

8、草粿

潮汕人吃凉粉，讲究的是一种
独特的口感与甜度的平衡。刚做
好的凉粉晶莹剔透，像一块颤巍巍
的水晶，用铜勺轻轻一刮，便落下
细长的粉条。老师傅手腕一抖，粉
条便服帖地叠进青花瓷碗里，撒上
一把细碎的白砂糖，糖粒沾着凉粉
的水汽，很快融成一层透亮的糖
衣。若是用红糖，必得是潮汕本地
熬制的古法红糖，带着甘蔗的焦
香，在凉粉的热气里慢慢晕开，琥
珀色的糖浆顺着粉条的缝隙流淌，
光是看着就让人口舌生津。

9、鸭母捻

潮汕的街头巷尾，总能看到小
摊上冒着热气的鸭母捻。那圆润
的糯米团子在糖水中沉浮，像一群
调皮的小鸭子，当地人便形象地称
它为"鸭母捻"。这道看似简单的
小吃，却藏着潮汕人对甜食的独特
理解。

糖水的清甜是鸭母捻的灵
魂。店家通常会选用老冰糖熬制，
火候要恰到好处，既不能太浓稠显
得甜腻，也不能太清淡失了风味。
煮好的糖水澄澈透亮，泛着淡淡的
琥珀色，糯米团子浸在其中，吸饱
了糖水的精华，咬下去软糯中带着
微微的韧性。

10、龙湖酥糖

潮汕人常说："龙湖酥糖甜不
过人情。"这小小的糖块里，藏着
太多说不尽的故事。最地道的吃
法要配凤凰单丛茶。酥糖在舌尖
化开的瞬间，滚烫的茶汤恰好冲淡
那抹甜腻，齿间残留的花生碎与茶
香纠缠，竟生出类似檀香的回甘。
旧时嫁娶，新人要给宾客派发"喜
糖盒"，六块龙湖酥糖要叠成塔状，
取"甜甜蜜蜜、步步高升"的好意
头。如今虽简化了包装，但游子归
乡时，行李箱里总少不了几包真空
装的酥糖。


